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　東神楽町では、「健康のまちづくり」に積極

的に取り組んでいます。東神楽町は、こども

が北海道でも最も多い町であるとともに、高

齢化比率も低く、「若いまち」でもあります。

逆にこれから最も高齢化が進むまちとも言わ

れており、いかに健康寿命を延ばすかが、

これからのまちづくりの大きなポイントにな

ると思っています。

　住民の皆さん健康増進を進めていくため

の組織として行っている「ひがしかぐら健康

くらぶ」も既に３年目を迎えました。多くの

町民の方にも参加してもらい、会員の皆さん

には活動量計を利用した日々の運動、食事、

検診など、皆さんの健康を「見える化」して、

さらに健康になってもらおうという取り組み

です。

　参加特典として、「健幸ポイント」が付与さ

れ、たまったポイントで、ごみ処理券、森の

ゆ花神楽入浴券、町商工会500円分商品券

などにも交換できるようになっています。年

会費は千円ですが、活動量計ももらえます

ので、ぜひ入会していただければと思いま

す。私も入会しており、検診の結果はあまり

良くはありませんが、活動量の方は頑張って

います。日々歩くことやランニングなど、健

康増進のために取り組んでいます。

　これからも５月30日の「チャレンジデー」

などのスポーツイベントや健康関係の講演

会や催しも計画していますので、ぜひご参

加いただければと思います。

　今月の表紙は、交通安全教
室からの１枚です。晴天のも
と、子どもたちは交通指導員
さんに教えてもらいながら、左右の確認をして元気に横断歩
道を渡っていました。皆さんも交通事故にはお気を付けくだ
さい。さて、６月は運動会シーズンです。週末の天気が特に
気になる時期ですね。各小学校や幼稚園などで開催されます
ので、子どもたちの一生懸命に頑張る姿をぜひ応援してあげ
てください。（た）

東神楽町長
山本　進

平成30年４月末現在
（　）内は前月比［　］内は前年同月比

10,334人（±0）［-42］

目　次

※住民基本台帳法の一部改正により
　外国人住民が加わりました。

●男4,876人（+1）［-16］ ● 女5,458人（-1）［-26］

● 世帯数 4,326戸（+4）［＋11］

住民基本台帳より
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身ۙな報などをお しͪています。また、このϖーδのࣸࡌܝਅは、
ごຊ人に しࠩ上げますのでご࿈བྷください。　　　　　　�　　　　��˙�まͪ くͮりਪ進՝　ὸ 83�2113

東神楽交番開所!

創業支援セレモニー開催!

トトリによる人形劇が開催されました

ラトビアってどんな国?

H I G A S H I K A G U R A  T O W N  N E W S

4月28日㈯

5月9日㈬

4月27日㈮

4月20日㈮
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と
あ
る
５
月
の
昼
下
が
り

東
さ
ん
と
神
楽
さ
ん
が
、
義

経
公
園
の
ベ
ン
チ
で
話
を
し

て
い
ま
し
た
…

ừ 

छ
ͱ
࣮
η
Ϩ
Ϋ
τ
ͱ
 

Ử

東
さ
ん

「
東
神
楽
町
っ
て
、
他
に
自
慢
で
き
る
名

産
な
い
よ
ね
？
」

神
楽
さ
ん

「
そ
だ
ね
ー
。
特
徴
な
い
町
だ
も
ん
ね
…
」

か
ぐ
ら
っ
き
〜

「
ち
ょ
い
と
そ
こ
の

お
二
人
！
何
て
こ

と
言
う
ん
だ
い
。

そ
ん
な
こ
と
あ
り

ま
せ
ん
！
」

東
さ
ん

「
か
ぐ
ら
っ
き
〜
、
ど
こ
か
ら
登
場
し
て

き
た
の
！
登
場
の
仕
方
が
唐
突
過
ぎ
る
で

し
ょ
！
」

か
ぐ
ら
っ
き
〜

「
東
神
楽
町
に
は
、
ア
ス
パ
ラ
、
ア
イ
ス
、

イ
チ
ゴ
、
黒
豆
、
家
具
、
牛
肉
、
ト
マ
ト
、

ベ
ー
コ
ン
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
他
の
町
に
自

慢
で
き
る
た
く
さ
ん
の
名
産
が
あ
る
ん
で

す
！
問
題
は
そ
れ
が
知
ら
れ
て
い
な
い
だ

け
。そ
こ
で
今
回
、東
神
楽
町
が
胸
を
張
っ

て
『
こ
れ
は
お
い
し
い
！
』『
こ
れ
は
す

ご
い
！
』
と
言
え
る
農
作
物
や
加
工
品
を

『
東
神
楽
の
種
と
実
セ
レ
ク
ト
』
と
い
う

名
称
で
ブ
ラ
ン
ド
化
し
ま
し
た
。」

ừ 

ウ
ỻ
ϒ
α
イ
τ
ͱ
ύ
ン
ϑ
Ϩ
ッ
τ
Ử

神
楽
さ
ん

「
で
も
、
み
ん
な
知
ら
な
い
よ
？
」

か
ぐ
ら
っ
き
〜

「
た
し
か
に
、
こ
れ
ま
で
は
Ｐ
Ｒ
が
不
足
し

て
い
ま
し
た
…
そ
こ
で
、
最
近
は
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
作
っ
た
り
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
も
一

新
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
特
に
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
は
、
生
産
者
の
皆
さ
ま
に
商
品
に
こ
め

た
熱
い
想
い
を

語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
！
」

ừ 

छ
ͱ
࣮
η
Ϩ
Ϋ
τ
͓
൸
࿐

ձ
Ử

ớ
̎
̌
̍
̔

̒
݄
24

ˏ

ྛ
ެ
Ԃ
Ờ

か
ぐ
ら
っ
き
〜

「
さ
ら
に
！
種
と
実
セ
レ
ク
ト
の
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
お
披
露
目
会

を
６
月
24
日
に
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ
の
中

で
行
い
ま
す
！
大
食
い
グ
ル
メ
ア
イ
ド
ル

の
も
え
の
あ
ず
き
（
通
称
：
も
え
あ
ず
）

さ
ん
が
、
こ
の
た
め
だ
け
に
わ
ざ
わ
ざ
来

町
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
！
」

神
楽
さ
ん

「
え
っ
！
も
え
あ
ず
が
来
る
の
！
？
」

か
ぐ
ら
っ
き
〜

「
イ
ベ
ン
ト
で
は
、握
手
会
、撮
影
会
な
ど
、

も
え
あ
ず
さ
ん
と
町
民
の
皆
さ
ん
が
交
流

で
き
る
企
画
も
考
え
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。」

ừ 

Ϋ
ラ
ウ
υ
ϑ
Ỹ
ン
σ
ỹ
ン
ά 

Ử

東
さ
ん

「
と
こ
ろ
で
、
種
と
実
の
商
品
は
ど
こ
で
買

う
こ
と
が
で
き
る
の
？
」

か
ぐ
ら
っ
き
〜

「
そ
れ
は
各
事
業
者
に
よ
っ
て
販
売
ル
ー

ト
が
異
な
る
の
で
、
事
業
者
様
か
役
場
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
あ
る
い
は
、
不
定

期
で
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

も
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
は
、早
い
話
、ネ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
み
た
い
な
も
の
で
、
こ

れ
ま
で
２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。」

ừ 

ऴ
Θ
Γ
ʹ 

Ử

か
ぐ
ら
っ
き
〜

「
６
月
24
日
の
お
披
露
目
会
に
は
も
え
あ
ず

さ
ん
と
、
か
ぐ
ら
っ
き
〜
を
見
に
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
次
の
ペ
ー

ジ
で
種
と
実
商
品
を
紹
介
し
ま
す
！
」

「東神楽の種と実セレクト」
北海道・東神楽町が、胸を張って世に送り出せる農産物や加工品を「東
神楽の種と実セレクト」という名称でブランド化しました。
６月 24 日に森林公園で行われるフラワーフェスタでは、大食いグル
メアイドルの「もえのあずき」さんをお招きして、「種と実セレクト
お披露目会」を開催いたします！

【問い合わせ先】
　種と実セレクトについて　：まちづくり推進課　☎ 83-2113
　フラワーフェスタについて：産業振興課　　　　☎ 83-2114

テϨϏでおなじみの、大
৯いάルϝΞΠυルもえ
のあずきさん

種と実ηϨΫτ
特ઃΣϒαΠτ
23ίーυ

過ڈのΫϥ
υϑΝϯデΟ
ϯά23ίーυ
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߭物ણ維をഓとしたϩοΫールഓにより、生
ҭに࠷もదした栄養ௐとഓڥのもとਗ਼ܿなϋ
スの中でଠཅをいっͺいཋͼてҭったτϚτです。

ロックドリーム

ファクトリー トマト

ʲ生࢈者ʳ
有限ձࣾϩοΫ
υϦームϑΝΫτϦー
̕号 4൪

҆全҆心でر少な東神楽町࢈大ཻいΘいࠇ౾
を、年ഓったٕज़により;っくらとॊらかくਬきあ
げたࣽ౾です。

祝黒豆

ʲ者ʳ
　ձࣾࣜגԼ৯品ࢁ
 1 3ஸ目

ੴփやϛωϥル、たいංを;んだんにったͮくり
と、有࣭ػංྉを施しϏχールϋスでഓされたΞス
ύϥは、表ൽが大มॊらかく、みずみずしいΞスύϥです。

熊谷さんの
グリーンアスパラガス

ʲ生࢈者ʳ
୩ོ一۽
ઢج 6号 41 ൪

大人ؾのϚοシϡルームスπールを、種と実ηϨΫ
τ特ผ༷として道࢈タϞࡐを用し、࠲面をΤκ
ࣛのֵுりにした、とてもおしΌれなスπールです。

オリジナルマッシュ
ルームスツール

ʲ者ʳ
ܳձࣾঊࣜג
ೆ 1൪௨ 24 ൪

東神楽࢈のر少なおや新なࡊをったྉ
理を、きれいな東神楽の空のԼで৯られる期間限
定のϏΞΨーデϯです。

空の下ＢＥＥＲ　
ＧＡＲＤＥＮ

ʲϨスτϥϯʳ
ϒοϑΣˍΧϑΣ�Φϯϓ
ͻじりೆ 1 6ஸ目
ΞルテΟϞール内

日ʑのྗとڀݚから生まれたಠ自のഓ方๏に
より、みと酸ຯのόϥϯスがྑいʮඒຯいʯϑルー
πτϚτです。

フルーツトマト
「かぐら姫」

ʲ生࢈者ʳ
能Ԃ　৴一
ೆ 13 号ࢧࠨઢԞ
19 ൪

দڇࡔやถڇと同じ血౷の༮ڇをલాが୮ਫ਼
దな෦࠷めてҭてあげ、δϡーシーなϋϯόーάにࠐ
Ґを加した国ࠇ࢈ໟڇ 100�のϋϯόーάです。

前田牧場　黒毛
和牛ハンバーグ

ʲ生࢈者ʳ
લా
ೆ 3ઢ 13 号

原ྉはւ道࢈のಲを100％用し、๏、ຯけにもこだ
Θっています。3種ྨのιーηーδはそれͧれ特がありʮΞス
ύϥιーηーδʯには東神楽࢈のΞスύϥが用されています。

北海道産ベーコン
3 種のソーセージ
セット

ʲ者ʳ
ձࣾルΤւ道ࣜג
 1 4ஸ目

ʮՆਸ਼ʯは、ʮϖνΧほのかʯとい͏品種で、東神楽町で
։発されたՆΠνΰです。ॳՆにऩ֭されるΠνΰとして
は今までになく大ཻでとてもく、ๅੴのよ͏な一ཻです。

夏いちご
「夏瑞(なつみずき)」

ʲ生࢈者ʳ
ձࣾϗーϒࣜג
14 号 1൪

ຖே、ྡするాଜからӡばれる生ೕの෩ຯ
を生かした、ڇೕຊདྷのみやΫϦーϛーさがຯΘ
えるϑϨοシϡなΞΠスΫϦームです。

田村ファームの
アイスクリーム

ʲ者ʳ
ΞΠス
ాଜϑΝーム
東２ઢ 16 号 97 ൪
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�� Ҏ্のօ༷ࡀ

ฏ �� ̔月からɺ

ཆඅのྍֹߴ

ֹがมΘΓますɻݶ

すべての方が安心して医療を受けられる社会を維持するため
に、高齢者と若者の間での世代間の公平が図られるよう、負
担能力に応じたご負担をいただく必要があります。そのため、
平成 30 年８月から、70 歳以上の皆様の高額医療費の上限額
が変わります。皆様のご理解をお願いします。

　【問い合わせ先】
　　■大雪地区広域連合　国民健康保険対策室　☎ 82-3697
　　■東神楽町健康ふくし課　☎ 83-5430

ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えてお支払いいただいた
分を払い戻す制度です。上限額は、個人または世帯の所得に応じて決まっています。
平成 30 年８月から、70 歳以上の方の上限額（月ごと）が次のように変わります。
どの適用区分に該当するかは、被保険者証、高齢受給者証または、限度額認定証でご確認いただけます。

ཆඅ੍とྍֹߴ　

※１　月の途中で 75 歳の誕生日を迎える方は、月の自己負担限度額が 1/2 に調整されます。
※２　（医療費総額－ 267,000 円）× 1%＋ 80,100 円です。
※３　多数該当（過去 12 か月に３回以上世帯単位における高額療養費の支給に該当し、４回目以降の支給に該当）

の場合の自己負担限度額です。
※４　１年間の外来の自己負担額合計の限度額が 144,000 円となります。
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　町ではでૢ業されているا業などのܦӦ者、ܦӦ後
継者やै業員がʰ中খا業大ֶߍѴߍʱでݚमを受
。費の一෦をॿ成を行っていますܦ、にࡍするߨ
■対象研修
中খا業大ֶߍѴߍで։࠵されるݚमがରで
す。受ߨ者１໊につき年度内１ճのॿ成をします。

■助成対象者
町内に事業所があるا業などのܦӦ者、ܦӦ後継
者やै業員
˞人はௐする合があります。

■申込み手続き
町にަਃなどの手続きが必要です。

この補助事業は、自主自立のまちづくりの推進を図るため、地域の活性化および地域における課題の解
決を図るために町民団体が自主的に取り組む活動を支援するものです。

■補助対象団体
　۠ެ民ؗまたは࣍の要݅を満たすஂ体。
ᶃจ化、体ҭ、ڭҭ、ࢱ、Ҭৼڵ、そのଞのҬ
的な՝にऔりΉ非Ӧ利活動を行͏ஂ体で、活動
が町内にあり町内で活動するஂ体ڌ
ᶄ５໊Ҏ上でߏ成され、町内在ॅ者がߏ成員の５割Ҏ
上を占めるஂ体
ᶅ治活動、फڭ活動およͼӦ利活動を目的としないஂ体

■補助対象事業
　ิॿରஂ体が行͏自主的な活動で、Ҭの活性化
およͼҬにおける՝のղܾを目的とした事業。
（ྫɿҬの防ࡂɾ防൜用品のߪ入、伝౷จ化ɾٕ能な
どの継ঝ、Πベϯτやֶ習ձおよͼަྲྀձなどの։࠵
成員Ҏ֎の町民も広く参加が可能なもߏ費（ஂ体のܦ
の）など）
　ただし、࣍にܝげるものはআきます。
ᶃ事業のޮ果が特定のݸ人またはஂ体のみにؼଐする事業
ᶄ国、道または町のほかのิॿ金などのަを受けて
いる事業
ᶅそのଞ、町がద当でないと認めた事業

■補助対象経費
　ิॿର事業に必要なܦ費がରܦ費となります。
　ただし、࣍にܝげるものはআきます。

ᶃஂ体の維持ӡӦに要するܦ費
ᶄஂ体ߏ成員の人݅費ٴͼँྱ
ᶅ৯ྐ費
ᶆ当֘事業のみで用されることが確認できないܦ費
ᶇ不動࢈のऔಘܦ費
ᶈそのଞ、町がద当でないと認めたܦ費

■補助金の額
ิॿରܦ費から事業の実施に͏ऩ入をআいた額。
ʲ限度額ɿ20万円�ʳ

■申請手続き
　ਃに当たっては、ஂ体のߏ成員໊およͼن約ɾ
ձଇなどの確認できるॻྨをご用ҙの上、事業の内༰
を؆ܿにऔりまとめ、事前にまちづくり推進課へご相
談ください。ϗームϖーδからʰ事લ૬ஊॻʱの༷ࣜ
をμϯϩーυできます。
提出期限：平成30年７月20日㈮
˞このิॿ事業は、東神楽町への;るさとೲ੫（دෟ金）
をݯࡒに新ઃされました。

■問い合わせ
まͪͮくりਪ進՝　ὸ83�2113

■募集期間
平成31年２月28日 まで（加）

■助成金の交付決定
ืू期間ऴྃ後、ަਃॻにͮجき、予算のൣ
ғ内でॿ成金のަܾ定の額を௨します。（加）

■受講費用助成額
受ߨ者１໊につき受ߨྉの半額Ҏ内（ॿ成額は
２万円を限度）をॿ成します。
˞ਃ者が多の合、ॿ成額を҈分する合が
あります。（加）

■問い合わせ
՝　ὸ83�2114ڵ業ৼ࢈
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農家
の皆

さんのご協力をお
願いします。

教職員

農村ホームステイ事業

受入農家さん募集中 !

　

東
神
楽
町
で
は
、
平
成
26
年
か
ら

町
内
の
小
中
学
校
の
教
職
員
を
対
象

と
し
た『
農
村
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
』

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
１
泊
２
日
の
日
程

を
通
し
て
あ
り
の
ま
ま
の
生
活
を
体

験
し
、　

教
職
員
に
農
業
へ
の
理
解

を
深
め
て
も
ら
い
、
農
業
を
よ
り
身

近
に
感
じ
て
も
ら
い
、
次
の
世
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
教
職
員
の
立

場
か
ら
「
食
」
と
「
農
業
」
の
大
切

さ
を
授
業
や
給
食
指
導
な
ど
学
校
生

活
の
な
か
で
生
か
し
て
も
ら
う
こ

と
。
ま
た
、
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る

農
業
を
知
り
、
よ
り
東
神
楽
町
へ
愛

着
も
持
っ
て
過
ご
し
て
も
ら
う
き
っ

か
け
に
し
た
い
と
い
っ
た
目
的
を
持

ち
、
町
内
の
農
家
さ
ん
の
ご
協
力

の
も
と
実
施
し
、
今
年
で
５
回
目

と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
毎
年
、
２
〜
４
名
の

教
職
員
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

農
村
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、
受

け
入
れ
て
く
だ
さ
る
農
家
さ
ん
に

よ
っ
て
内
容
は
異
な
り
ま
す
が
、

小
ネ
ギ
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
の
選
別
、
箱
詰
め
作

業
、
出
荷
作
業
な
ど
を
体

験
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

り
、
ほ
場
の
見
学
や
施
設

見
学
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

参
加
後
に
は
、
体
験
し

た
こ
と
や
農
家
さ

ん
か
ら
教
え
て
も

ら
っ
た
こ
と
を
掲

示
物
と
し
て
作
成

し
た
り
、
学
級
だ

よ
り
で
伝
え
た
り
、

ま
た
、
１
泊
２
日

の
体
験
を
紙
芝
居

に
し
て
伝
え
た
り

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の

先
生
方
が
工
夫
を

し
な
が
ら
体
験
や

学
ん
だ
こ
と
を
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　

受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る
農
家
さ

ん
か
ら
も
「
先
生
方
が
一
生
懸
命

に
取
り
組
ん
で
く
れ
た
の
で
受
け

入
れ
て
よ
か
っ
た
」「
東
神
楽
を
少

し
で
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
か

ら
受
け
入
れ
を
し
て
い
る
が
、

こ
ち
ら
も
学
ぶ
こ
と
が
多
い
」

と
い
っ
た
前
向
き
な
感
想
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
７
月
下
旬
〜
８
月

上
旬
に
か
け
て
実
施
予
定
で

す
。
教
育
委
員
会
で
は
、
今
年
度
も

農
家
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
安
全
に
有
意
義
な
事
業
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

　

　

　

　　
　　
　
　　　　　　

�

　

　�
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花
育 　先月号に続いて、今号でも町の客観的視点に基づく

データ分析結果の一部を簡単に紹介していきます。今
号では、主に「人口」に関する分析結果を紹介します。

　本分析結果を東神楽町に当てはめると、「引き続き、
高い教育水準を保ち、子育て支援を充実させていくこ
とが大切（これまでの町の取組が正しかったことが裏
付けられた）」、「若者の奪い合いの時代が到来する中、
特に、教育や子育て等の現場で若者に魅力ある労働環
境を整えるとともに、少人数でも仕事を行っていける
よう業務の効率化を図る必要がある。」といった政策
の方向性が見えてきます。
　このため、ソフト面で言えば、今年度から、学校の
現場には共同学校事務室を設置し、教職員の事務の効
率化や教育水準の向上に努めています。また、役場で

も山本町長号令の下、「東神楽流・働き方改革」が始まっ
たところです。
　またハード面でも、①住宅リフォーム支援、②住宅
建替え支援、③中古住宅の円滑な流通支援を三本柱と
する未来につなげる住まいの好循環政策を今年７月か
ら実施します。
　人口減少の波を食い止め、人口の安定化にシフトし
ていく方策の道は定まりました。東神楽町では、限り
ある予算を効率的に投入していくことは当然の前提と
した上で、人口安定化に向けて政策を総動員して取り
組んでまいります。

ਓ҆ޱఆԽに͚て

ଜ ढ़

౦ਆָ൛

＜ RESAS 等を用いた東神楽町データ分析～町の現状把握
と課題抽出～②人口・面積編の要旨＞
・人口安定化のための方策を見出すためには、実際に人口
が増加している自治体の傾向や取組内容を研究すること
が最短の近道です。実際に人口が増加した同規模のすべ
ての自治体の人口ビジョン、地方版総合戦略等の内容を
調査・研究しました。

・その結果、実際に人口が増加している自治体は、基本的
に① 20万都市以上の経済圏に位置し、教育や子育て支
援に力を入れてきた自治体、②リゾート地、③企業誘致
に成功の３パターンに集約されます。

 ・人口を増やすためには働く場所が必要だという意見を
聞くことがありますが、働く場所を多少増やしてもそ
れが人口増加に寄与した事例はほとんどありません。

 ・東神楽町の人口は全国で 1218 番目。面積は 1154 番目。
東神楽町は面積が小さく人口が多い町という印象を持た
れやすいですが、全国的に見れば、東神楽町は実は人口
よりも面積が大きい町です。

 ・東神楽町の年少人口割合は、2030 年にかけて急激に
減少し、今の北海道全体の平均並みになります。「40
年間人口増」「人口増加率全国 10位（北海道１位）」「子
どもの割合 15 年連続道内１位」といった今の東神楽
町の特長は、10年後にはすべて失われます。

・少子化が進むと、保育士、教職員、役場職員といった
一定の採用枠を確保する必要がある職種の質が低下し
ます（図１）。 ※より詳細な分析結果に興味のある方は、町のホームペー

ジ「RESAS 等を用いた東神楽町データ分析」（https://
www.town.higashikagura.lg.jp/docs/8618.html）の「②
人口・面積編」をご覧ください。

図１：能力の高い３人を採用するとすると、
　　　母集団が少ないほどボーダーは低下する。
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Pick up 第２期データヘルス計画
　５月号でもご案内しました、第２期ﾃﾞｰﾀﾍﾙｽ計画に
ついて引き続きご紹介します。

　この計画は、皆さんの健康の保持増進を目的に作っ

た計画であり、平成３０年から６年間を期間として、

健康の維持向上を、主に医療費や疾病の状況から作

成しました。今月号では健診結果や医療費の側面か

ら、町の健康実態を少しご紹介します。

˙ಛఆ݈݁ՌからΘかΔொの݈࣮߁ଶ
　健診データの有所見の割合をみると、全国と比較して
全体的に有所見率は高くなっています。男性では内臓脂

肪の蓄積を起因とした BMI、空腹時血糖、尿酸値が高く、

女性では BMI、尿酸値が高いです。動脈硬化の危険因子

となる LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙは男女ともに高い傾向にあります。

˙ҩྍඅのݱঢ়
　東神楽町の国民健康保険加入者の平成 28 年度の医
療費をみてみると、総額 6億 6 千万円、一人当たり

に換算すると 25,854 円でした。

　内訳では糖尿病や高血圧をはじめとする生活習慣

病で約 2割を占め、悪性新生物の割合の 13％より多

い傾向となっています。生活習慣病は予防可能です。

治療の継続で重症化を防ぐ、生活習慣の改善で治療

薬剤を減らす、また後発医薬品の利用などでも医療

費の軽減につなげることができます。

　生活習慣病の発症予防、重症化を予防することは、

みなさんの健康の保持増進のために不可欠となりま

すが、その入り口である健診受診者と健診未受診者

の医療費を比較すると、健診未受診者の一人当たり

医療費は 34,000 円高い傾向にありました。

表１　特定健診受診有無と生活習慣病治療にかかるお金（平成 28 年度）

　健診を受診して現在の健康状態の確認、その改善

に向けた行動が医療費の低減につながると考えられ

ます。町でも引き続き、健診未受診の方への受診へ

のご案内を継続していく予定です。

˙հޢೝఆのݪҼ࣬ױ
　生活習慣病等が重症化した結果である介護の状況

を見てみると、原因疾患では脳卒中等の血管疾患に

よるものが大半を占めています。６５歳未満の認定

者では全員が血管疾患によるもので、脳卒中が第一

の原因疾患となっています。

　介護認定を受けている者の医療費は、受けていな

い者より約 4,000 円高い傾向にあります。健康な期

間の延伸は医療介護費用の削減や家族の負担軽減に

もつながります。

8,085

4,499

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000

40

40

表２　介護を受けている人と受けていない人の医療費の比較

にޙ࠷˙
　東神楽町の平均寿命は男性 79.8 歳、女性 87.4 歳で

す。一方で健康寿命は男性 65.3 歳、女性 66.6 歳（い

ずれも平成 28 年）で、道や国の状況とほぼ同等です。

　健康寿命とは心身ともに健康で、介護等を必要と

せず、日常生活に制限なく自立して生活できる期間

のことです。

　健康寿命を延ばすことは、自分の人生を自分らし

く過ごす期間を延ばすことにもつながります。要介

護になる要因の多くは予防が可能な生活習慣病が重

症化することによります。みなさんの健康の維持増

進のために町の保健師、管理栄養士は今後もお手伝

いさせていただきたいと思います。

　30 年度の各種健診のご案内は広報等で定期的にご

案内しておりますので是非ご利用ください。

（参考）第２期保健事業実施計画（データヘルス計画）

国保データベースシステム

38,582

4,501

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

平成30（2018）年・６月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら



タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up 挿し木のコツ
　新緑はいつの間にか濃い緑に変わりました。先日
まで白い花に包まれていたリンゴの木には、可愛ら
しい小さな青い実が幾つも付いています。ライラッ
クの花はいつもよりも少し早めの開花ですね。今年
は例年よりも少し早く季節が進んでいます。 
　春に美しい花を咲かせた樹木や草花などの多く
は、来年の花芽ができる前に剪定を行います。剪
定すると多くの枝葉が切り落とされます。「この
枝葉を捨てるのは勿体ない」と感じる人も多いと
思います。
　植物は多くの種類で、枝（茎）や葉、根で増や
すことが出来ます。枝葉（茎葉）を使って増やす
方法を「挿し木」、葉のみを挿して増やす方法を「葉
挿し」、根を使って増やし方法を「根伏せ」と言
います。その他にも、伸びた枝をそのまま利用す
る「圧条法」や「高
とり法」、ひこば
えを利用する盛
り土法など植物
には色々な増や
し方があります。
　その中でも一番頻繁に行われている方法は「挿
し木」です。皆さんも、挿し木を行った経験があ
るのではないでしょうか。私も子供の頃から多く
の植物の挿し木を行ってきました。その経験を活
かし、全国各地の養成講座などの授業の中で、挿
し木を成功させるコツを伝えています。
　挿し木は、計画的に行うことが大切です。剪定
する前日からイメージしましょう。先ずは挿し木
をする植物に病気や害虫がないかチェックしま
す。前日、挿し木をする植物へたっぷりと水をや
ります。鉢植えなら、水の入ったバケツに一
晩漬け込みます。
　翌日、良く切れるハサミで挿し穂を切り取
ります。切れないハサミを使用すると切り口
が潰れてしまいます。切り口から腐ってしま
い、枯死することがあります。植物によって
長さは異なりますが、1 節又は２節くらいの長

さに切ります。アジサイなどの大きな葉は、半分
に切って水分の蒸散を防ぎます。その後、３０分
程水に浸けて挿し穂調整終了です。
　挿し木に使う用土は、市販の挿し木用土などの
清潔で肥料分の少ないものを使います。私は赤玉土
小粒と鹿沼土小粒、
調整ピート、ケイ
酸塩白土などを混
ぜています。その
比率は植物によっ
て変えています。
　挿し穂を挿すとき、必ず天芽（一番先端部）と
管（先端を取り除いた下の部分）を分けて挿しま
す。天芽と管は、発根のスピードが異なるので植
替えのタイミングが異なります。挿し木後、たっ
ぷりと水やりして完成です。
　毎日の様に挿し穂を引き抜いて、「まだ根が出
てないかな～？」ってチェックする人がいます。
大切な新しい根が折れてしまいますよ。じっと我
慢して、底から根が出てくるのを待ってあげてく
ださいね。挿し木を成功する一番のコツは、「水
やりとしっかりと待っ
てあげること」です。
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˙
ủ
͓
ͻ
͞
·
Ứ
ỳ
て
Ͳ
Μ
ͳ
ͱ
͜
Ζ
ʁ

　

お
ひ
さ
ま
は
東
神
楽
町
、
東
川
町
２
町

で
運
営
し
て
い
る
施
設
で
、
０
歳
か
ら
小

学
生
く
ら
い
ま
で
の
２
町
に
住
ん
で
い
る

お
子
さ
ん
で
あ
れ
ば
誰
も
が
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
所
で
す
。
保
護
者
か
ら
の

お
子
さ
ん
に
つ
い
て
の
相
談
や
、
お
子
さ

ん
の
発
達
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

˙
子
Ͳ

ͷ
ࠔ
Γ
ͱ
ײ
֮

　

お
子
さ
ん
自
身
が
困
っ
て
い
る
、
家
で

の
様
子
を
見
て
い
て
心
配
が
あ
る
、
家
で

は
困
っ
て
い
な
い
け
ど
学
校
や
幼
稚
園
・

保
育
園
の
先
生
か
ら
は
困
っ
て
い
る
と
言

わ
れ
る
な
ど
、
相
談
に
来
ら
れ
る
経
緯
や

理
由
も
様
々
で
す
。
困
っ
て
い
る
こ
と
と

し
て
、「
集
中
・
落
ち
着
き
が
な
い
」「
指

示
に
従
え
な
い
」「
集
団
で
友
達
と
一
緒
に

遊
ぶ
こ
と
が
苦
手
」
な
ど
の
お
話
を
お
聞

き
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の

行
動
を
と
る
こ
と
は
、
そ
の
子
自
身
が
わ

ざ
と
や
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
自
分
で

も
う
ま
く
や
り
た
い
の
に
、
思
う
よ
う
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
と
い
っ
た
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
理
由
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
感

覚
の
こ
と
が
関
わ
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
感
覚
と
い
う
と
、
味
覚
、
視
覚
、

聴
覚
、
嗅
覚
、
触
覚
の
五
感
が
一
般
的
に

知
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
勉
強
が
で

き
る
力
が
あ
っ
て
も
、
感
覚
面
や
身
体
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と

か
ら
学
習
に
支
障
が
で
る
こ
と
も
あ
り
、

感
覚
面
か
ら
他
の
面
へ
影
響
し
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

˙

ڥ
ʹ

ྀ
͠
Α
͏

　

感
覚
と
お
子
さ
ん
の
困
り
と
の
関
係
に

つ
い
て
、
お
ひ
さ
ま
の
中
で
配
慮
し
て
い

る
こ
と
と
合
わ
せ
て
、
い
く
つ
か
の
例
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
お
ひ
さ
ま
』
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

『
集
中
が
続
か
な
い
、
興
味
や
集
中
が
移
り
や
す
い
』

　

視
覚
で
見
る
も
の
に
目
移
り
し
て
し
ま
う

こ
と
が
ひ
と
つ
の
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
ま

す
。
目
移
り
す
る
こ
と
を
避
け
る
た
め
、
遊

ば
な
い
玩
具
は
タ
オ
ル
等
で
隠
す
、
余
計
な

も
の
を
置
か
な
い
な
ど
環
境
に
配
慮
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

『
黙
っ
て
椅
子
に
座
っ
て
い
ら
れ
ず
、
椅
子

を
が
た
が
た
す
る
』

　

ま
っ
す
ぐ
身
体
を
保
つ
感
覚
や
、
筋
肉
の

働
き
を
調
節
す
る
感
覚
を
使
っ
て
姿
勢
を
保

ち
ま
す
が
、
そ
の
感
覚
の
調
節
が
う
ま
く
で

き
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
で
た
く
さ
ん
跳
ん
で
か
ら
座
る
遊
び
を

す
る
、
ず
っ
と
座
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、

立
っ
た
り
座
っ
た
り
で
き
る
活
動
を
取
り
入

れ
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

『
は
さ
み
、
箸
、
鉛
筆
な
ど
を
使
う
こ
と
が

苦
手
で
手
先
が
不
器
用
』

　

自
分
の
身
体
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
こ

と
や
、
触
覚
や
筋
肉
の
動
き
を
思
う
よ
う
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
こ
と
が
、
ひ
と
つ

の
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
視

覚
で
対
象
物
を
見
続
け
て
、
目
で
追
う
こ
と

の
苦
手
さ
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

光
を
目
で
見
て
追
う
遊
び
や
、
ト
ン
ネ
ル
く

ぐ
り
や
は
し
ご
登
り
な
ど
の
運
動
、
粘
土
や

新
聞
ち
ぎ
り
で
手
の
ひ
ら
の
力
が
つ
く
遊
び

な
ど
、
身
体
や
目
の
使
い
方
に
繋
げ
て
い
け

る
よ
う
な
遊
び
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

話
し
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
の
は
…

ɹ
子
Ͳ

ൃ
ୡ
ࢧ
ԉ
η
ン
タ
ー
͓
ͻ
͞
·

澤
田
　
悠
佳

˙
๙
Ί
Δ
͜
ͱ
͕
େ
ࣄ

　

ち
ょ
っ
と
し
た
配
慮
を
日
々
の
生
活
や

遊
び
の
中
で
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
で
、

子
ど
も
達
が
困
ら
ず
に
生
活
を
送
れ
る
こ

と
と
繋
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
苦
手

な
こ
と
を
や
ら
せ
る
、
苦
手
な
感
覚
に
慣

れ
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
で
き
る
こ
と
で

楽
し
み
な
が
ら
遊
ん
で
い
く
こ
と
が
良
い

と
思
い
ま
す
。
無
理
に
や
ら
せ
て
し
ま
う

こ
と
で
、
失
敗
を
重
ね
て
自
信
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
褒

め
て
自
己
肯
定
感
を
育
て
て
い
く
こ
と
が

ベ
ー
ス
に
あ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
良
い
の
で
、

ぜ
ひ
お
家
で
お
子
さ
ん
を
た
く
さ
ん
褒
め

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
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子育て教育相談
６月11日㈪ 
午前10時～11時30分

日

ぱれっと場

内

対 ０歳と保護者

食育「ミニトマト苗植え」

参加費200円、定員10組他

内

申 5月25日㈮～6月13日㈮午前中まで

すくすく広場
６月15日㈮
午前10時～11時30分

日

ぱれっと場

ぱれっと健康相談
６月26日㈫
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、健康手帳

６月29日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと総合体育館場

これっと健康相談

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談・歯科相談

持 母子手帳、健康手帳

持

わくわく教室
６月20日㈬
午前10時～11時30分

日

お外で遊ぼう「義経公園」

６月１日㈮～6月18日㈪午前中まで

内

申

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
② ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】午後2時～4時
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康推進グループ ☎83-5431

6月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767

【■ の行事については】

日

０歳～就学前児と保護者

5月22日㈪～6月２日㈮午前中まで
※こども未来課子育て支援センターが行う行事については
　『わくわく便り』に詳細を記載していますので、合わせてご覧ください。

内

６月11日㈪ 
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

おひさまの先生がお話してくれます。

子育て教育相談

対 １歳児～就学前児と保護者

よちのび広場
６月15日㈮
午後２時～３時30分

日

ぱれっと

食育「ジャガイモ植え」内

場

申 5月25日㈮～6月13日㈬午前中まで

①６月19日㈫　②６月21日㈭
午前9時30分～11時30分

日

①役場庁舎 １階和室
②ふれあい交流館 １階和室

場

助産師健康相談

妊婦、０歳児、０歳児の保護者対

内 育児相談、母乳相談

持 母子手帳、タオル（母乳相談希
望の方）

ショベル、軍手、帽子大きめのビニール

袋、おんぶ紐またはベビーカー

持

ショベル、軍手、帽子、長靴、雨天時カッパ持

定員10組他

着替え、おむつ、おんぶ紐または
ベビーカー

対 ０歳～就学前児と保護者

おひさまの先生がお話してくれます。

こども未来課子育て支援センター
が行う行事については、『わくわ
く便り』に詳細を記載しています
ので、合わせてご覧ください。

これっとに集合場

対 ０歳児～就学前児と保護者

子育て教育相談終了後６月生ま
れの誕生会を行います。

他

平成30（2018）年・６月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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竹
た け な か

中  誠
まこと

 さん
東神楽交番　初代所長
1956 年生まれ　62歳
趣味：魚釣り
特技：剣道

地域の安全のために
町民とのつながりを

子育て教育相談
６月11日㈪ 
午前10時～11時30分

日

ぱれっと場

内

対 ０歳と保護者

食育「ミニトマト苗植え」

参加費200円、定員10組他

内

申 5月25日㈮～6月13日㈮午前中まで

すくすく広場
６月15日㈮
午前10時～11時30分

日

ぱれっと場

ぱれっと健康相談
６月26日㈫
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、健康手帳

６月29日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと総合体育館場

これっと健康相談

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談・歯科相談

持 母子手帳、健康手帳

持

わくわく教室
６月20日㈬
午前10時～11時30分

日

お外で遊ぼう「義経公園」

６月１日㈮～6月18日㈪午前中まで

内

申

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
② ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】午後2時～4時
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康推進グループ ☎83-5431

6月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767

【■ の行事については】

日

０歳～就学前児と保護者

5月22日㈪～6月２日㈮午前中まで
※こども未来課子育て支援センターが行う行事については
　『わくわく便り』に詳細を記載していますので、合わせてご覧ください。

内

６月11日㈪ 
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

おひさまの先生がお話してくれます。

子育て教育相談

対 １歳児～就学前児と保護者

よちのび広場
６月15日㈮
午後２時～３時30分

日

ぱれっと

食育「ジャガイモ植え」内

場

申 5月25日㈮～6月13日㈬午前中まで

①６月19日㈫　②６月21日㈭
午前9時30分～11時30分

日

①役場庁舎 １階和室
②ふれあい交流館 １階和室

場

助産師健康相談

妊婦、０歳児、０歳児の保護者対

内 育児相談、母乳相談

持 母子手帳、タオル（母乳相談希
望の方）

ショベル、軍手、帽子大きめのビニール

袋、おんぶ紐またはベビーカー

持

ショベル、軍手、帽子、長靴、雨天時カッパ持

定員10組他

着替え、おむつ、おんぶ紐または
ベビーカー

対 ０歳～就学前児と保護者

おひさまの先生がお話してくれます。

こども未来課子育て支援センター
が行う行事については、『わくわ
く便り』に詳細を記載しています
ので、合わせてご覧ください。

これっとに集合場

対 ０歳児～就学前児と保護者

子育て教育相談終了後６月生ま
れの誕生会を行います。

他

「
犯
罪
や
事
故
の
無
い
地
域
を
作
る
た
め
に

は
地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の

た
め
に
も
、
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
交
番
に
し

た
い
」。
そ
う
話
す
の
は
、
４
月
20
日
に
工
業

団
地
の
一
角
に
開
所
し
た
東
神
楽
交
番
の
初

代
所
長
で
あ
る
、
竹
中
誠
さ
ん
。

本
誌
３
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、

東
神
楽
駐
在
所
と
志
比
内
駐
在
所
が
統
廃
合

さ
れ
、
新
た
に
東
神
楽
交
番
が
開
所
さ
れ
ま

し
た
。
東
神
楽
駐
在
所
長
を
さ
れ
て
い
た
竹

中
さ
ん
は
、
引
き
続
き
初
代
東
神
楽
交
番
所

長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

駐
在
所
か
ら
交
番
に
変
わ
っ
た
こ
と
で
、

１
名
増
の
４
名
の
警
察
官
が
配
属
さ
れ
ま
し

た
。「
増
員
さ
れ
た
こ
と
で
、
夜
間
で
も
警
官

が
常
に
待
機
し
て
、
直
接
連
絡
が
取
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
出
動
に
か
か

る
時
間
が
大
幅
に
短
縮
さ
れ
て
、
夜
の
事
故

な
ど
で
も
よ
り
早
く
対
応
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」
と
竹
中
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
増
員
さ
れ
た
こ
と
で
、
活
動
の
幅

が
広
が
っ
た
こ
と
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
パ

ト
ロ
ー
ル
や
巡
回
の
回
数
は
大
幅
に
増
や
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に

ひ
じ
り
野
地
区
へ
の
夜
の
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、

駐
在
所
の
こ
ろ
は
週
に
数
回
が
限
界
で
し
た

が
、
交
番
に
な
っ
て
か
ら
は
ほ
ぼ
毎
日
、
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
」。

一
方
、
交
番
開
所
に
あ
た
っ
て
志
比
内
駐

在
所
が
統
廃
合
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
つ

い
て
竹
中
さ
ん
は
、「
地
域
住
民
の
方
々
と
の

縁
が
切
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
日

の
中
で
昼
に
は
志
比
内
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

さ
く
ら
プ
ラ
ザ
へ
立
ち
寄
り
、
夜
は
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。」
と
力
強
く

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
町
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
す
る
と
、「
交
番
に
な
っ
た
こ
と
で
、

警
察
官
が
不
在
に
な
る
こ
と
が
減
り
ま
し

た
。
交
番
内
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
も

あ
る
の
で
、
気
軽
に
交
流
や
相
談
に
来
て
く

だ
さ
い
」
と
優
し
い
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

池端 厚 さん
特技：量子力学

東神楽交番勤務の
警察官のご紹介
※写真左から順に

金谷 光太郎 さん
特技：柔道

本庄 裕光 さん
特技：貯金

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30（2018）年・６月



タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

͓

Β
ͤ

受
診
し
ま
せ
ん
か
？

各
種
検
診

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
１

ừ
Τ
キ
ϊ
コ
ッ
Ϋ
ス

ݕ

Ử

˙

࣌
ɾ

ॴ

・
６
月
20
日
㈬

　

ふ
れ
あ
い
交
流
館
…

午
前
７
時
〜
̕
時
30
分

・
６
月
21
日
㈭

ふ
れ
あ
い
交
流
館
…

午
前
７
時
〜
̕
時
30
分

・
６
月
22
日
㈮

交
流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館
…

午
前
７
時
〜
̕
時
30
分

˙
ର
　

忠
栄
地
区
、
稲
荷
地
区
、

八
千
代
地
区
、
志
比
内
地
区
に
在

住
す
る
小
学
３
年
生
以
上
の
町
民

※
５
年
に
１
度
の
受
診
が
す
す
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
対
象
地
区
以
外
の
方
で
も

希
望
が
あ
れ
ば
受
診
で
き
ま
す
。

当
日
、
会
場
で
配
布
す
る
受
診
票

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
受
付
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
集
団
検
診
と
同
日
程
の
た
め
、
多

少
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

˙
内
༰　

血
液
検
査

˙
ݕ

ྉ　

無
料

ừ
݁
֩
ݕ

Ử

˙

࣌
ɾ

ॴ　

次
表
の
と
お
り

˙
ର
　

65
歳
以
上
の
町
民
（
今
年

の
４
月
以
降
、
内
科
で
胸
部
写
真

を
と
ら
れ
た
方
、
呼
吸
器
疾
患
で

治
療
中
の
方
、
町
の
肺
が
ん
検
診

を
受
け
る
方
を
除
く
）

※
当
日
、
会
場
で
配
布
す
る
受
診
票

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
受
付
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

˙
内
༰　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

˙
ݕ

ྉ　

無
料

˙
݁
֩
ݕ


ఔ
ද

　

■募集年齢
０歳２໊　ࣇ
˞年ྸは平成 30 年̐月１日時での年ྸとな
ります

˞入所日時で生後６か月をܦ過している子
どもに限ります

■入 所
平成 30 年̓月２日からখֶߍबֶલまで

■申 込
こども未དྷ՝にඋえஔいてある入Ԃਃࠐॻにब࿑
ূ໌ॻ等をఴし、５月 30 日（ਫ）ʙ６月６日（ਫ）
までにこども未དྷ՝へおਃしࠐみください。

■そ の 他
ৄしくはϗームϖーδをごཡください。

■問い合わせ　こども未来課（☎83-5423）

■資 格
日ຊ国੶を有し、࠾用予定月の１日現在、18 歳
Ҏ上 27 歳未満の男女

■受付期間
年間を௨じて行っています。

■試験期日
平成 30 年６月 24 日 ɾ25 日 

■試験会場
受時におらせします。

■問い合わせ　自衛隊旭川地方協力本部南地区隊（☎54-5617）

�

平成30（2018）年・６月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら



タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

　

野
外
で
の
ご
み
の
焼
却
、
い
わ
ゆ

る
野
焼
き
は
、
廃
棄
物
処
理
法
に
よ

り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
法
律

に
違
反
す
る
と
罰
金
刑
な
ど
が
科
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

野
焼
き
に
よ
り
発
生
す
る
煙
や
ガ
ス

が
、
周
辺
住
民
の
健
康
を
害
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
農
地
の
管
理
の
た

め
に
行
う
草
焼
き
な
ど
は
例
外
と
し

て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
地
域
に

住
む
方
の
生
活
や
交
通
に
支
障
が
出

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る

だ
け
焼
却
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

不
明
な
点
は
、
く
ら
し
の
窓

口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―

５
４
０
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

犬
の
フ
ン
は

必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

　

犬
が
散
歩
中
に
し
た
フ
ン
を
放
置

す
る
こ
と
は
、
そ
こ
で
生
活
す
る
人

に
と
っ
て
大
変
不
快
で
、
迷
惑
の
か

か
る
行
為
で
あ
り
、
役
場
に
は
苦
情

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

散
歩
中
に
し
た
フ
ン
を
処
理
す
る

こ
と
は
飼
い
主
の
責
任
で
す
。
自
宅

へ
持
ち
帰
り
処
分
す
る
な
ど
、
適
切

な
処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

心
配
ご
と
相
談

社
会
福
祉
協
議
会
☎
83
―
５
４
２
４

　

毎
日
の
生
活
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し

た
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
に
つ
い

て
、
心
配
ご
と
相
談
員
が
お
話
し
を

う
か
が
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

相
談
の
内
容
は
個
人
の
秘
密
と
し
て

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

˙

ఔ　

６
月
21
日
㈭�

�
�

午
後
１
時
〜
４
時

˙

ॴ　

役
場
庁
舎　

健
康
相
談
室

˙

͍
߹
Θ
　ͤ

社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
83
―
５
４
２
４
）
ま
で

贈
呈
し
ま
す

金
婚
祝
い
と
長
寿
祝
い

社
会
福
祉
協
議
会
☎
83
―
５
４
２
４

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
高
齢
者

福
祉
事
業
の
一
つ
と
し
て
、
結
婚
50

年
を
迎
え
る
方
々
に
記
念
品
を
贈

り
、
金
婚
と
長
寿
の
お
祝
い
を
し
て

い
ま
す
。
ご
本
人
か
ら
の
申
し
出
に

よ
り
受
け
付
け
し
ま
す
の
で
、
次
に

該
当
さ
れ
る
方
は
、
区
内
回
覧
に
よ

る
申
出
書
に
記
入
し
、
社
会
福
祉
協

議
会
事
務
局
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
ア
ゼ
リ
ア
ハ
イ
ツ
内
）
に
お
届
け

く
だ
さ
い
。
な
お
、
来
所
が
困
難
な

方
は
、
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

˙
ର
　

昭
和
43
年
４
月
１
日
〜
昭

和
44
年
３
月
31
日
に
結
婚
さ
れ
た

方
々

・
金
婚
祝
い
…
ご
夫
婦

・
長
寿
祝
い
…
結
婚
後
、
夫
か
妻
と

死
別
ま
た
は
離
婚
さ
れ
た
方

˙
ਃ
ࠐ
ظ
　

６
月
29
日
㈮
ま
で

˙

͍
߹
Θ
　ͤ

社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
83
―
５
４
２
４
）
ま
で

ご
協
力
く
だ
さ
い

道
路
愛
護
の
日

建
設
水
道
課
☎
83
―
５
４
１
３

　

生
活
環
境
を
美
し
く
す
る
運
動
の

一
環
と
し
て
、『
道
路
愛
護
の
日
』

の
作
業
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す

の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

˙
ظ
　ؒ

６
月
16
日
㈯
〜
24
日
㈰

˙
内
༰　

各
行
政
区
・
町
内
会
の
道

道
お
よ
び
町
道
の
草
刈
り
、障
害
物

の
撤
去
、砂
利
な
ど
の
除
去
な
ど

˙
ͦ
ͷ
ଞ　

用
水
路
に
刈
り
終
わ
っ

た
あ
と
の
草
な
ど
を
流
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、燃
や

せ
る
ご
み
と
燃
や
せ
な
い
ご
み
を

分
別
し
て
ご
み
袋
な
ど
に
入
れ
、

各
行
政
区
・
町
内
会
に
配
布
さ
れ

て
い
る
ご
み
処
理
券
を
貼
っ
て
、

ご
み
集
積
所
に
置
い
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
ご
み
処
理
券
が
足
り

な
い
場
合
は
、
建
設
水
道
課
管
理

グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―
５
４
１
３
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
２
回
目
は
７
月
28
日
㈯
〜
８
月
５

日
㈰
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■問い合わせ・申込み　交通安全協会事務局（くらしの窓口課内）（☎83-5402）

■実施期間　̓月１日 ʙ 10月31日 
■参加資格　自動ंӡస໔ڐ保有者（道内ॅډ）
■参 加 料　１人　630円（ӡసهূ໌ॻのަ手ྉ）
■参加部門　５人νーム෦
■申 込 み　くらしの૭口՝または、ެڞ施ઃにඋえけのਃࠐॻに必要事

߲をه入しԡҹの͏え、参加ྉをఴえて６月13日 までに町ަ
௨҆全ڠձ事ہ（くらしの૭口՝内）にఏग़してください。

■そ の 他　無事ނɾ無ҧをୡ成したνームにはνϟϨϯδɾηーϑテΟー
ϥϦーւ道実行ҕ員ձからநબでه೦品がଃられます。

　　　　　　 町ަ௨҆全ڠձではʰ５人νーム෦ʱへਃしࠐみ、無事ނɾ
無ҧをୡ成した合は、ڠձからه೦品をଃఄします。（町
内在ॅ者、町内ۈ者からなるνームに限ります）

野
外
で
の
ご
み
の
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30（2018）年・６月



タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

水
道
の
維
持
管
理
作
業
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を

建
設
水
道
課
☎
83
―
５
４
１
４

　

水
道
の
維
持
管
理
の
た
め
、
次
の

日
程
で
配
水
管
の
排
水
作
業
を
実
施

し
ま
す
。
一
部
地
域
に
お
い
て
、
給

水
に
支
障
を
き
た
す
（
減
水
、
濁
水

な
ど
）
こ
と
も
予
想
さ
れ
、
ご
利
用

さ
れ
る
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

˙

　࣌

６
月
６
日
㈬　

�
�

������������

12
時
〜
午
後
５
時

˙

ॴ　

ひ
じ
り
野
団
地
水
道
、
か

つ
ら
団
地
水
道
、
中
央
地
区
水
道

（
つ
つ
じ
町
・
南
町
）、
さ
く
ら
町

水
道
、
緑
町
団
地
水
道

˙

͍
߹
Θ
　ͤ

建
設
水
道
課
建
設

グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―
５
４
１
４
）

ま
で

ื
ɹ
ɹ
ɹ
ू

東
川
『
写
真
甲
子
園
２
０
１
８
』

代
表
選
手
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集

産
業
振
興
課
☎
83
―
２
１
１
４

　
『
写
真
甲
子
園
２
０
１
８
』
に
全

国
各
地
か
ら
出
場
す
る
高
校
生
選
手

の
受
け
入
れ
を
希
望
さ
れ
る
町
内

ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
18
校
の
代
表

選
手
を
温
か
く
歓
迎
し
、
交
流
を
深

め
、
選
手
を
応
援
し
な
が
ら
、
一
緒

に
写
真
甲
子
園
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
。

　

今
年
の
写
真
甲
子
園
は
７
月
31
日

㈫
〜
８
月
３
日
㈮
ま
で
の
４
日
間
の

日
程
。『
写
真
の
町
』
東
川
町
を
舞

台
に
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
選
手
た
ち

が
写
真
の
腕
を
競
い
ま
す
。

˙
ड
ೖ
ظ
　ؒ

７
月
31
日
㈫
（
夕
方

〜
翌
朝
ま
で
）　

１
泊

˙
క
　

６
月
25
日
㈪

˙

͍
߹
Θ
　ͤ

産
業
振
興
課
（
☎

83
―
２
１
１
４
）
ま
で

税
務
署
の
職
員
を

募
集
し
ま
す

札
幌
国
税
局
☎
０
１
１
―
２
３
１
―
５
０
１
１

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税

務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
税
務
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
の
採
用
試
験
の
概
要

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

˙
ड
ݧ
ࢿ
　֨

高
卒
見
込
み
の
者
お

よ
び
高
卒
後
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
者　

˙
ਃ
ࠐ
ड

ظ
　ؒ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

６
月
18
日
㈪
〜
６
月
27
日
㈬

　

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス　

I
UUQ

���
X
X
X
.KJOKJ�TIJLFO.HP.KQ�KVLFO.IUN

M

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で

き
な
い
場
合
は
、
第
１
次
試
験
地

を
管
轄
す
る
人
事
院
地
方
事
務
局

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
人
事

院
北
海
道
事
務
局
（
☎
０
１
１
―

２
４
１
―
１
２
４
８
）　

札
幌

市
中
央
区
大
通
西
12
丁
目

˙
ୈ
̍
࣍
ࢼ
ݧ
【
基
礎
能
力
試
験
、

適
性
試
験
、
作
文
試
験
】

　

９
月
２
日
㈰

˙
ୈ
̍
࣍
ࢼ
ݧ
߹
֨
ऀ
ൃ
ද


　

10
月
４
日
㈭

˙
ୈ
̎
࣍
ࢼ
ừݧ
ਓ

ࢼ
ݧ
ỏ
ମ
ݕ
ࠪ
Ử

　

10
月
10
日
㈬
〜
19
日
㈮
の
う
ち
指

定
す
る
日

˙
࠷
ऴ
߹
֨
ൃ
ද　

11
月
13
日
㈫

˙

͍
߹
Θ
　ͤ

札
幌
国
税
局
人
事

第
２
課
採
用
担
当	

☎
０
１
１
―

２
３
１
―
５
０
１
１


ま
た
は
最

寄
り
の
税
務
署
ま
で

■開館期間　６月１日 ʙ̕月 15 日
■利用時間　ޕલ 10 時ʙޕ後̔時 45 分
　　　　　　˕６月ɾ̕月はޕ後５時 45 分まで
　　　　　　˕Նٳみ期間はޕલ̕時から
　　　　　　˞খ中ֶ生はޕ後６時まで
後６時Ҏ߱は保護者の同があޕ˞　　　　　　

れば利用できます
■利用料　　町民ɿ高ߍ生Ҏ上　１ճ　100 円
　　　　　　　　　中ֶ生ҎԼ　無ྉ
　　　　　　　　　65 歳Ҏ上　 無ྉ
　　　　　　町֎ɿ高ߍ生Ҏ上　１ճ　200 円
　　　　　　　　　中ֶ生ҎԼ　１ճ　100 円

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

■日時　̓月１日 ޕલ̕時։ձࣜ
■場所　ٛެܦԂάϥϯυ
■内容
　◎各地区対抗の団体戦
　◎個人種目（当日エントリー可）
　　ɾϘールこΖこΖ
　　ɾっͪΌんͪΌん
　◎団体フリー種目（事前申し込み）
ɾήタඦϦϨー

　　ɾνϟϨϯδೄとͼ
■募集
ஂ体ϑϦー種目の参加νームをืूしています。
　６月 17 日 までにおਃしࠐみください。

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

平成30（2018）年・６月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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■問い合わせ　くらしの窓口課戸籍グループ（☎83-5401）

　所ಘが少なく、保険ྉのೲがࠔなときは、町の国
民年金担当૭口や年金事所にਃし、લ年（過ڈの
年度分についてはલʑ年やલʑʑ年）所ಘなどの৹ࠪ
をܦてঝ認を受けると、その期間の保険ྉの全額また
は一෦のೲが໔আされます。

　
　　

　
　　

　
　　

˞ਃ者ຊ人のほか、ۮ者およͼੈଳ主の方も所ಘ
。४のൣғ内である必要がありますج

˞保険ྉ໔আのঝ認期間は̓月からཌ年６月までで
す。
˞ࣦ業を理༝としてਃするときは、৬日が確認で
きるূ໌ॻྨ（ޏ用保険受֨ࢿڅ者ূまたはޏ用保
険ඃ保険者৬ථ）をお持ͪください。

˝໔আがঝ認された合の保険ྉೲ額（月額）と
年金額へのө割合（)30 年度）

　一෦ೲ制度は、ೲすき一෦の保険ྉをೲ
されない合、その期間の一෦໔আが無ޮ（未ೲと
同じ）となるため、কདྷのྸૅج年金の額にө
されず、また、োがいやࢮといった不ྀの事態が
生じた合に、年金を受けऔることができなくなる
合がありますのでごҙください。
■追納をおすすめします
　໔আɾೲ༛予のঝ認を受けた期間は、保険ྉを
全額ೲした合と比てকདྷ受けऔる年金額が少
なくなりますが、10 年Ҏ内の期間については、ਃ
ग़によりݹい期間からॱに保険ྉを後いすること
ができます。ただし、保険ྉ໔আɾೲ༛予を受け
た期間のཌ年度から起算して、３年度目Ҏ߱からは
当時の保険ྉに一定の金額が加算されます。

　ϚΠϓϥϯɾϚΠスタデΟ࠲ߨとは、άルーϓのֶ
習をԉॿする制度です。ֶ 習ձや࠲ߨをきっかけにαー
Ϋル活動化されることを期しています。

■対 象　５人Ҏ上のάルーϓ（町民ɾ町内ۈ者）
■内 容　झຯɾڭ養、家ఉ生活などにかかΘるֶ習

ձ（࠲ߨɾࣨڭなど）にରして、ߨ師ँྱ
のܦ費について一定のൣғでॿ成します。

■その他　ৄしくはҬのͮؾݩくり՝（ὸ 83�5407）
までおい合Θせください。

■申込み　総合ࢱձؗɾ;れあいަྲྀؗにあるਃࠐ
用ࢴに必要事߲をه入の͏え実施日の２ि
間લまでにҬのͮؾݩくり՝へおਃしࠐ
みください。

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

　Ҭのͮؾݩくり՝では、࣍のとおりڭҭ૬ஊの૭
口を։ઃしています。家ఉɾֶߍɾҬにおける子ど
ものڭҭ上の૬ஊなど、みごとがあるときは、ͥͻ
おؾ軽にご૬ஊください。
˞૬ஊはిまたは面ஊで実施します。
˞面ஊの合は、事લにདྷ๚日などのଧͪ合Θせをし
ます。

˙૬��ஊ��員　ڭҭΞυόΠβー　ຊ
ㆻ ㇓ ㆠ

ా　म
ㆈ㆕㇀

　　　　　　生ֶ֔習ίーデΟωーター　দ
ㆾ ㆤ ㆪ ㆋ

Ӭ　ത
ㆲ ㇍ ㆂ ㆡ

一
˙日　　時　月༵日ʙ金༵日
લ̔時ޕ　　　　　　 30 分ʙޕ後５時
˙ి૬ஊ　ὸ 83�5407
˙面ஊ所　Ҭのͮؾݩくり՝（総合ࢱձؗ内）
˙ &�NBJM　　�LZPJLV@TPVEBO!UPXO.IJHBTIJLBHVSB.MH.KQ

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）
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■利用対象　
ɾ65 歳Ҏ上の高ྸ者で、ࠊに不҆がある、物
れが多くなった、ҙཉがΘかずؾݩがなく
なった、などの心のある町民の方。
（Ҭแׅࢧԉηϯターが行͏جຊνΣοΫϦ
スτにより֘当する方）

ɾ要ࢧԉ認定を͏けている町民の方
■利用日　
１ि間に１ճ（ɾ金いずれか）

■定員　
１日 12 ໊まで

■場所　
東神楽町デΠαーϏスηϯター内
（東神楽町ೆ２東１ஸ目̐൪２号）

■時間　
લ̕時ޕ 30 分ʙޕ後 12 時 45 分

■内容
脳τϨ、体ૢなど

■利用料
300 円（ૹܴをرされない合は 200 円）
ன৯�500 円
˞̐月より、所ɾ利用時間がมߋになり、利用
ର者のൣғも֦大しました。

■問い合わせ　健康ふくし課介護予防グループ（☎83-5600）

　認症になってもできる限りॅみ慣れたҬで
らし続けられるよ͏に、認症またはそのٙいの
ある方のおに๚しておを͏かがい、今後のର
Ԡなどを一ॹに考えます。また、必要な報をఏڙ
し、病Ӄ受診や介護αーϏス利用等につなげるため
のॳ期ࢧԉを行います。

■対象
40 歳Ҏ上の自で生活している認症またはそ
のٙいのある方で
ɾ認症の診அを受けていない、または治療を中
அしている方

ɾ医療αーϏスや介護αーϏス等を利用していな
い方

ɾԿらかのαーϏスを利用しているが、認症に
よる症状がڧくどのよ͏にରԠしたらよいか
っている方ࠔ

■問い合わせ　健康ふくし課介護予防グループ（☎83-5600）

　こども未来課では、父親向けの子育て支援サロン（にこ父サロン）として「親子・写真教室」を開催します。
　札幌在住の写真家・佐々木育弥さん（「君の椅子」プロジェクト専属カメラマン）を講師としてお招きし、
子どもを被写体とした写真の撮り方について学びます。
　詳細についてはホームページをご覧ください。
■日 時　６月 30 日（）ޕલ 10 時ʙਖ਼ޕ
■場 所　;れあいަྲྀؗ、ͻじりެԂ（ఱ時）
■参 加 料　無ྉ（ただし、ઌண 15 まで）
■申 込 先　こども未དྷ՝（ὸ 83�5423）
■申込締切　６月 22 日（金）まで
■留意事項　・Χϝϥは各自ご持参ください。

ɾ参加をرされるかたで、おさんが参加できない方はご
૬ஊください。

ɾຊࣨڭはʮ܅のҜ子ʯࣸਅίϯテスτの։࠵にซせた事業
です。このためʮ܅のҜ子ʯを持参した参加をܴします。

■問い合わせ　こども未来課（☎83-5423）

平成30（2018）年・６月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら



タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

■問い合わせ　くらしの窓口課（☎83-5402）

　東神楽町女性防ՐΫϥϒでは新نΫϥϒ員をื
ूしています。ର者は東神楽町内にॅډする成人
女性としています。
　活動についてはՐࡂ予防にؔする広報活動や防
Րݚमձなどを行なっています。ڵຯのある方は事
ہまでお合ΘせԼさい。
■問い合わせ先
大ઇফ防合東ফ防ॺ広報（83�0119）にお
い合Θせください。

■問い合わせ　大雪消防組合東消防署（☎83-0119）

　

　Ҭの健康ͮくりやίϛϡχテΟの活性化をࢧԉしている
では、おもしΖ、おかしいࣦഊ（۠ߓژ東）ஂࡒ̜ˍ̗

体ݧを༄にした作品をืूします。ޒɾࣣɾޒのϦζム

にのせて、 ΐͪっと༇շなࣦഊݧܦを、みんなで໌るくڞ有

しながら人のྠを広げることを目的としています。

　ごԠืいただいた作品は、̗ のެࣜαΠτ内hஂࡒ̜ˍ 今

日の̗ˍ̜やらかし༄ʱϖーδで、ຖ日１作品ずつ（

日ॕ日をআく）紹介します。また、その中からຖ月நબで

５໊༷に̗ˍ̜ΦϦδφル̩シϟπをϓϨθϯτ。さらに、

年間࠷༏ल作品にはʰ̨̗̩̚�̛̤�やらかしʱとして、

10 万円૬当の߽՚ܠ品をଃఄします。

˞ʰ̨̗̩̚�̛̤�やらかしʱは、֘当する作品が無い

合はʰ֘当なしʱとさせていただきます。

■テ ー マ　h ւɾࢁʱ
■募集期間　平成 30 年５月１日ʙ６月30日
■発表期間　平成 30 年６月1日ʙ̔月31日
　　　　　　　　　　　　　　　（日ॕ日をআく）
■募集対象　どなたでもごԠืできます
■応募内容　ɾテーϚにԊったΦϦδφル༄

ɾ作品ղઆ（100 （Ҏ内ࣈ
ɾϖϯωーム
ɾ必要事߲（໊ࢯɾॅ所ɾి൪号ɾϝー
���ルΞυϨスɾ̩シϟπαΠζ）

■募集方法　�Ԡื内༰をه入の͏え、Լهのいずれか
の方๏でごԠืください。

ᶃެࣜαΠτのԠืϑΥーム
ᶄϋΨΩでのごԠื（˟105�8480�東ژ
ϊދ۠ߓ ϊދ�3�4�10 35 Ϗル�9 ̛�
（�広報՝Ѽஂࡒ̜ˍ̗

■選 考　��̗ˍ̜ஂࡒ�広報՝

■そ の 他　�Ԡื作品のஶ作ݖは̗ˍ̜ஂࡒにؼଐし
ます。また、おૹりいただくݸ人報につ
きましては、ճのґཔٴͼ事࿈བྷҎ
֎に用することはありません。

˞ϝールΞυϨスをごه入いただいた方には、ஂࡒの࠷
新報（ϝルϚΨ）をおૹりします。

■問い合わせ　Ｂ＆Ｇ財団 広報課（☎03-6402-5312）

Ｂ＆Ｇ オリジナルＴシャツ
※サイズによってデザインが異なる
場合があります。

ԠืϑΥーム

　य़ઌからՆにかけてはΧϥスのൟ৩期です。ܸ߈し
てきたり、ϑϯが増えてきたりするقઅですので、
Χϥスやを見かけたらۙͮかないよ͏にしましΐ͏。
　Χϥスをัまえよ͏とする方もおりますが、生ௗ्
をั֫することは๏によりࢭېされています。
は、Χϥスがूまってこないよ͏ࡦຊ的なղܾج　
なڥを道に作っていくことです。ʮごみू積
をਗ਼ܿにʯʮΤαとなるものをஔかないʯʮをႩ定
するʯʮ金ϋϯΨーなどのࡐྉとなるものは์
ஔしないʯといったことにめて
いきましΐ͏。
　町のϗームϖーδにもΧϥスの
生態についてࡌهしていますので、
ごཡになってください。

■問い合わせ　くらしの窓口課（☎83-5402）

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30（2018）年・６月
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■問い合わせ・申込み　税務課（☎83-2119）

◆個人住民税（町・道民税）の申告について
　平成 29 年中にڅ༩またはެ的年金Ҏ֎の所ಘがある方でॅ民੫のਃࠂをされていない合は、ૣٸにਃ
。（をされている合は不要ですࠂ特ผ所ಘ੫の確定ਃڵ所ಘ੫およͼ෮）いしますئをおࠂ
　なお、ॅ民੫のਃࠂをする必要がない合でも、所ಘূ໌などが必要な合や国民健康保険ྉの軽減を受
けるため（国民健康保険に加入しているੈଳ全員の所ಘが一定ج४を満たしている合）にはਃࠂをしなけ
ればなりませんのでҙしてください。ৄしくは広報３月号をごཡください。

◆平成 30 年度町税の納税通知書の発送について
　平成 30 年度の町ɾ道民੫、ݻ定࢈ࢿ੫およͼ軽自動ं੫のೲ੫௨ॻを６月 20 日 に発ૹします。

◆平成 30 年度所得証明の発行について
　平成 30 年度の所ಘূ໌は、ݸ人ॅ民੫が特ผऩ（څྉఱ引き）の方は５月 10 日Ҏ߱、ී௨ऩ（ೲ
ॻೲ）の方は６月 20 日Ҏ߱に発行することができます。ただし、特ผऩの方であっても、ެ的年金の
所ಘがある方は６月 20 日Ҏ߱の発行となります。

◆確定申告はお済みですか
　お手ݩのݯઘऩථを࠶度ごཡになってください。年ௐが行Θれていない方（ࢧ金額とݯઘऩ੫
額のみがࡌهされている方）はいらっしΌいませんか。金額によっては、੫ॺで確定ਃࠂを行͏ことによっ
て、੫金がؐされる合があります。（ݯઘऩ੫額がθϩの合はؐされません。）ご不໌ながあり
ましたら、੫՝までおい合Θせください。

■問い合わせ　産業振興課（☎83-2114）

■旭川市消費生活センターを利用できます
　東神楽町民も、Ѵࢢফ費生活ηϯターでʰফ費
生活にؔする૬ஊʱをిや๚により受けること
ができます。ফ費者τϥϒルやԿかおࠔりのことな
ど、一人でまず、できるだけૣく૬ஊ૭口に࿈བྷ
しましΐ͏。h 多重࠴ʱh Ս空ɾ不当ٻʱh Ϛル
ν๏ʱh ๚ൢചʱh ΫーϦϯάΦϑの方๏ʱなど。

■北海道立消費生活センター
受付時間　月༵日ʙ金༵日（年年࢝ɾॕ 日をআく）
後̐時ޕલ̕時ʙޕ　　　　　 30 分
相談電話　050�7505�0999

■消費者ホットライン（全国統一番号）
受付時間　年年࢝をআいて原ଇຖ日
相談電話　188（௨）

■旭川市消費生活センター
受付時間　月༵日ʙ金༵日（年年࢝ɾॕ 日をআく）
後５時ޕલ̕時ʙޕ　　　　　
相談電話　0166�22�8228
場 所　Ѵ１ࢢ௨̔ஸ目��ϑΟールѴ̓֊
駐 車 場　Ѵࢢ総合ிࣷԼறं（དྷி者 30

分無ྉ）、Ѵࢢ第３ிࣷԣɾલறं（དྷ
ி者無ྉ）�

　　　　　˞पลの一ൠறंは有ྉとなります。

平成30（2018）年・６月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  

 
 
 

ġ

ġ

☺対� � 象☺� 町民及び町内勤務者（小学 �年生以下は保護者同伴）�

☺参 加 料☺� ��� 円（小学生未満は無料です。）�

☺コ ー ス☺� ふれあい交流館� →� 忠別川サイクリングロード� →� 東神楽森林公園�

☺申し込み☺� 社会教育関係施設に置いてある募集チラシに必要事項を記入のうえ、参加料を添

えて「これっと総合体育館」または「ふれあい交流館」までお申し込みください。�

�

�

�

ひがしかぐら健康くらぶ「健幸ポイント」対象事業 
 

サ イク リ ングġ
フェスティバルġ

ķ 月ĳĵ 日（日） 

■問い合わせ■� 教育委員会地域の元気づくり課� ☎：８３－５４０７�

�

 

広報６月号に掲載予定の原稿案です。確認願います。 
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小島 茂　

ディケンズ・Ⅱ・キース

５月の活動報告について

　私の好きな食べ物は焼肉です。世界中
の国にはそれぞれ焼肉料理があります
が、一番有名なのは日本式か韓国式で
しょう。日本に来てから焼肉をよく食べ
ていますが、韓国式の焼肉を一回も食べ
たことがなかったので、3月下旬に韓国
へ行った時に焼肉を食べてきました。
　韓国式の焼肉は日本とかなり違いま
す。私の印象では、韓国では焼肉屋さん
が多く、それらの多くが特定の種類だけ
扱う専門店でした。例えば、豚バラ、豚
カルビ、ホルモンなど豚肉専門の焼肉屋
だと牛肉はあまり置いていません。そし
て、日本では自分の好きな肉を注文して
焼きますが、韓国では注文したら店員さ

んが焼いてくれます。焼きあがるまで会
話もしてくれました。
　お肉はほとんど味付けなしです。なの
で、テーブルにあるたくさんのタレと野
菜（ナムル、キムチ、ニラなど）を組み
合わせて食べます。組み合わせにより甘
かったり辛かったりして、毎回違う味が
楽しめました。
　私が行ったお店は、食べ物が美味しく、
店員さんもとてもフレンドリーで、一生
忘れない経験ができました。
　皆様も韓国へ旅行する機会があれば、
ぜひ韓国式の焼肉を味わってみてくださ
い！

焼き肉

　春もすっかり進み、「花のまち」らし
く美しい花々に囲まれて、気持ちも軽や
かに日々活動しております「コジさん」
こと、小島です。
　さて、直近の活動について報告致しま
すと、毎年恒例の「フラワーフェスタ」「花
まつり」の実行委員会が始動し、私も参
加しています。6月 24 日開催の「フラ
ワーフェスタ」では、今年も「焼きマシュ
マロ」を担当して無料で配布します。
　その他、町の景観MAP を作製してイ
ンターネット上に UPする作業を進めて
おり、写真撮影や紹介文をまとめたりし
ています。近いうちに正式に発表されま
すが、自分だけのおススメの場所などあ

りましたら是非教えて下さい！
　また、「創業支援三本柱」として、木
村副町長の号令のもとで町での創業支援
を強化すべく産業振興課にて施策を整備
していますが、それらのチラシ作製を担
当しています。
　昨年度は町外での活動や研修への参加
が多かったのですが、今年は最終年度で
もありますので町内での活動に重きを置
いて動いていきたいと考えています。
　直近では、海外との交流をテーマとし
たセミナーを 7 月 14 日に、HOC とコ
ラボして行う予定で準備を進めていま
す。近々詳細を公開しますので、どうぞ
楽しみにお待ちください。

平成30（2018）年・６月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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■開催期間　６月５日 ʙ24日 
■場　　所　東神楽町ਤॻؗలࣔϗール
■入 場 料　無ྉ

６月４日㈪は、図書館を特別開館します。
開館時間は通常どおりです。
皆様のお越しをお待ちしています。

６月22日 は月ਤॻ理日のためؗٳ日とな
ります。ຊをฦ٫される方はਤॻؗཪ口のϒοΫ
ϙスτ、または;れあいަྲྀؗをご利用ください。

「ジャズを本で楽しむ～ようこそジャズへ！
ジャズ・レコード誕生１００年～」

おじさんは とてもりっぱなかさをもっていまし
た。でかけるときは、いつもかさといっしょ。でも、
雨がふってもかさはさしません。かさがぬれるか
らです。ある雨の日、こどもたちの楽しい歌をき
いたおじさんは、ついにかさを…。雨の日もたの
しくなる絵本です。

■ 東神楽町図書館　☎ 83-4646

今月の特集
図書館では特集コーナーを設け
て、テーマに沿った本をまとめて
置いています。

おうまのおやこ
絵本よみきかせ会

図書館を
特別開館します

絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』による
絵本よみきかせ会
■日　時　　　６月23日　ޕલ10時30分ʙ
■場　所　　　;れあいަྲྀؗ
■参加料　　　無ྉ（事લਃࠐみ不要）
■問い合わせ　東神楽町ਤॻؗ�（ὸ83ʵ4646）

イベント案内

■児童書　貸出ランキング2017

�

北海道立図書館資料展示

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30（2018）年・６月
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