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　４月２日にふれあい交流館がリニューアル

オープンしました。リニューアルした施設には、

東聖地区公民館事務局や東聖簡易郵便局も入

りました。１月にオープンした志比内地区公民

館「さくらプラザ」もそうですが、住民の皆さんが

気軽に来ていただくように改築しております。近

所の方々やサークルの人たちが簡単な打ち合

わせをしたり、気軽にお話しができるよう、サロ

ンのようなスペースを多くとっています。また、

図書室もリニューアルし、蔵書も増やして、利用

しやすくしましたので、ぜひお越しいただければ

と思います。

　さらに、行政事務の機能も拡充した住民サー

ビスセンターもオープンしました。収納事務など

もできるようになりましたので、こちらもご利用

いただきたいと思います。地域の元気は、さまざ

まな地域住民の方々がコミュニケーションをと

り、活発に活動することだと思っています。ふれ

あい交流館はその拠点となるようご活用いただ

ければと思います。

　また、４月20日には、旭川東警察署東神楽交

番も開所しました。今まで駐在所として警察業

務にあたっていただいていましたが、これからは

交番として、24時間体制で勤務していただける

ことになります。しかし、地域の安全安心のため

には、警察の力だけでは十分ではありません。交

通安全、防犯などに携わる方々や関係機関だけ

ではなく、地域の皆さんの総意と行動で安全安

心な東神楽町をつくっていかなければと思いま

す。町民の皆さんのご協力をお願いします。

東神楽町長
本　ਐࢁ

ฏ成30年3月末ࡏݱ
（　）内は前月ൺʦ　ʧ内は前年ಉ月ൺ

10334人（ʵ17）ʦʵ1ʧ

　࣍

˞住民ج本ா๏のҰ෦վਖ਼により
　外国人住民が加わりました。

˔ உ4875人（ʵ17）ʦʵ17ʧ ˔ ঁ545�人（ʵ23）ʦʵ24ʧ

˔ 世帯数 4322世帯（ʴ3）ʦʴ1�ʧ

住民基本ாより

$0/5&/54
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の入ߍはɺӫখ学ࢴ月߸のදࠓ
学ࣜでの̍ίϚ。５人のࢠどもた
ちが入学しました。ۓுしͭͭも
をしていてɺ͜ࣄ気にฦݩ れからの学ߍ生׆を楽しみにしているよ
うに͡ײました。さてɺࠓ月߸から（͜）にわり（た）が広ใࢽを
୲する͜とになりました。ࡢ年も（͜）とともに度ʑイϕンτの
ࣸਅࡱӨなどにはࢀ加していたのですがɺ気ͮいた方はいらͬしΌ
るでしΐうかʁࠓ年はさらに地域にඈͼग़していきますのでɺ̍ 年
ؒよΖしくお願いいたします。（た）

平成30(2018)年・5月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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身ۙな情報などをおちしています。また、このページの掲載写ਅは、
ご本人に差し上げますのでご連絡ください。　　　　　　　　　　■まちづくりਪ進課　ὸ 83-2113

地方生特ผ講ԋ会

への定期ศबߤ

छと実ϒース設置

Ֆのقઅ౸来
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4月21日・22日 

３月2�日 

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30(2018)年・5月



;れ͋いަྲྀؗリχϡーΞϧΦーϓンʂ

　４月６日㈮に、「東神楽町ふれあい交流館リニϡーアルオープンセレϞニー」が開催され、増築し
た࢟がお൸࿐目されました。増築部分には、公民館の事務所や؆қ郵便ہが入り、利便性が向上し
ました。ここでは、新しくできたスペースの利用方法や便利になったサービスについていくつかご
紹介します。

;れ͋いަྲྀؗɹὸ �������

ྲྀަ˔
　ここは、町民の皆さんが新規創業するための
チャレンジをしたり、農産物や加工品の PR 販
売をするために作られた施設です。交流広場の
中にはऄ口やコンロなどが完備されていて、؆
単な調理をすることができます。外ଆはビニー
ルのカーテンで仕ることもでき、さらに؆қ
ஆ設備もあるのでഽפい季અにも対応してい
ます。
　交流広場の利用については、本ࢽ 24 ページ
「情報Ҋ内板の中で紹介しているので、併せて
ご覧ください。

˔ਤॻࣨ
　今までの図書室とൺべて、蔵書量は 2,500 
増えて 7,500 です。これからさらに増やして
10,000 。ほどになる予定です
　また、パーテーション付きのصにはษڧなど
がしやすいように照໌も備え付けてあります。
さらに、各صにはコンセントの差込口も備え付
けてあるので、パソコンなどのి子機器を持ち
込んでも安心して使用できます。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30(2018)年・５月
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;れ͋いަྲྀؗͰ੫ۚなͲの͓ࢧいがͰきΔΑ͏になΓましたɻ
　
　４月２日から、税金などのお支いができるようになりました。できる手続きは以下のと
おりです。
■手続きできる時間
午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日・ॕ日除く）

■支のできる税金など
町道民税、法人町民税、固定資産税、市計ը税、軽自動車税、国民健康保険料、介護保険料、
後期高齢者医療保険料、公営住宅使用料、下水道使用料、水道料金、保育料、学校給食費、
各種手数料、各種使用料など

　˻ཹ意事項˼
　　税金などのお支いの際には、事前に発行されている納税通知書などをお持ちください。
。発行が必要な場合は時間がかかりますので、あらかじめごྃঝください࠶

■取得できる証໌書など
　住民票の写し、戸੶に関する証໌書、印ؑ証໌書、所得証໌書、固定資産ධՁ証໌書など

˔େձٞࣨ２
　大人数の会議にも対応できるようصも多数
用意しています。また移動ࣜのڸも置いてある
ので、会議以外にもさまざまな活動に使えます。
冷設備も完備なので、Ն場も安心です。

˔Φーϓンεϖーε
　自習やগ人数でのଧち合わせ、休憩などどな
たでも利用できます。平日午前には、無料のカ
フェコーナーもあります。東؆қ郵便ہと東
地区公民館事務ہも、このフロアにあります。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30(2018)年・５月
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計
ը
に
つ
い
て
は
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町
の
ホ
ー
Ϝ
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ー
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で
ެ
表
し
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お
り
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す
。
健
診
・
健
康

相
談
に
よ
る
自
֮
症
ঢ়
の
な
い
生
活
習
慣

病
の
予
防
や
健
康
の
保
持
૿
進
が
医
療
費

の
ద
ਖ਼
化
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
デ
ー

タ
ϔ
ル
ス
計
ը
の
推
進
に
ご
理
ղ
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
と
は
？

ɹ

健
診
・
医
療
・
介
護
情
報
を
活
用
し
、

̥
̙
̘
̖
サ
イ
ク
ル
（
計
ը
―
実
施
―
ධ

Ձ
―
վ
ળ
）
に
Ԋ
っ
て
保
健
事
業
を
行
う

こ
と
で
す
。

■
ୈ
１
ظ
ܭ
ը
ʹ

Δ

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

ධ
Ձ
ٴ
ͼ
ߟ


　

ୈ
１
期
に
お
い
て
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長
期
入
Ӄ
や
高
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医
療
な
ど
に
移
行
し
な
い
よ
う
に
重
症
化

予
防
に
力
を
入
れ
、
虚
血
性
心
疾
患
・
脳

血
管
疾
患
・
糖
尿
病
性
腎
症
な
ど
の
新
ن

発
症

を
ݮ
ら
し
医
療
費
の
৳
び
を

え

て
い
く
こ
と
を
目
ඪ
と
し
、
入
Ӄ
一
人
当

た
り
医
療
費
の
৳
び
は
ݮ
গ

向
と
な
り

ま
し
た
が
、
長
期
的
な
ࢹ
点
で
見
る
必
要

が
あ
り
、
引
き
続
き
取
り
組
み
を
進
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、特
定
健
診
受
診

（
表
）
は
年
ʑ

上
ঢ
し
て
い
ま
す
が
、
血
糖
や
血
圧
な
ど

が
高

の
方
の
ׂ
合
が
３
町
と
も
૿
加
し

て
お
り
、
健
診
未
受
診
者
の
中
に
は
そ
の

よ
う
な
方
が
જ
在
し
て
い
る
と
ߟ
え
ら
れ

ま
す
。
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త
・
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の
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ୈ
１
期
か
ら
引
き
続
き
、
虚
血
性
心
疾

患
・
脳
血
管
疾
患
・
糖
尿
病
性
腎
症
な
ど

の
新
ن
患
者
数
を
ݮ
ら
し
、
入
Ӄ
一
人
当

た
り
の
医
療
費
の
৳
び
を
ࠃ
ฒ
み
に
す
る

こ
と
を
目
ඪ
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
特
定

健
診
受
診

の
目
ඪ

（
表
）
は
最
ऴ
年

度
ま
で
に
ࠃ
が
定
め
る
目
ඪ

で
あ
る

60
ˋ
と
し
て
い
ま
す
。

PMBn（計ը）
健康課の分ੳ

%o（実施）
保健事業の実施

$IFDk（ධՁ）
保健事業のݕ証

"DU（改ળ）
保健事業の修正

図ɿ1%$" αイΫル

ද：特定健診受診の目ඪ値と実

)25 )26 )27 )28 )29

目ඪ値 40.0ˋ 45.0ˋ 50.0ˋ 55.0ˋ 60.0ˋ

実 39.3ˋ 42.0ˋ 45.6ˋ 46.8ˋ ※

※平成 29 年度実は、現在集計中です。

平成30(2018)年・５月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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まちづくりਪ進課


㇄㇂ㆨ

本　ढ़
㆗㇅㇓㆙㆐

介
（併任発ྩ：北海道）

税務課

間
ㆾㆨㆄ

౻　大
ㆠㆂㆡ

地

くらしの窓口課

㛲
㇄ㆪㆍ㆟

田　ګ
ㆌ㇇ㆄㆸㆂ

平

総務課

ୌ
㆟ㆌ㆟

田　༑
㇆ ㆪ

菜

大ઇফ防組合

中
ㆪㆉㆤㆉ

௩　大
㇄ㆾㆨ

和

大ઇফ防組合

Ө
ㆉ㆒ㆡㆉ

࢘　ۙ
ㆤㆉ㆕

�月��日ʢਫʣ։࠵ ��

☎

ଟ町とのൺֱ
人口 参加回数 前回参加率

東神楽町 10,379 人   7 回目 57.9％
多度津町 23,626 人 20 回目 58.4％

ͤࢦʂࢀՃ ��ˋʂ
ɹɹɹɹࢀՃऀ ���� ਓʂʂ
˞前ճはɺ57�9ˋɺ6020 人でした

Ճํ๏ʁࢀ
　։࠵日に町内で15分以্のӡಈをしɺͦの日の
うちにి'"9などでࣄہにใࠂするだけです。
։࠵日にはɺӡಈイϕンτなどのプϩグラϜも予定
しています。詳しくはɺνラγなどでおらせします。

ͲΜなӡ動Ͱ̤̠ʂ
　νϟレンδσーは15分以্ܧ続したӡಈであれɺ
どんなӡಈをしても̤̠です。Ոでのετレονɺ
าɺెาࣗసंの通勤など『ӡಈ』をҙࣝしࢄのݘ
てମをಈかす͜とは全てରです。
　νϟレンδσーはɺຖ年５月の最ऴ水༵日の午前̌
時～午後̕時までの21時ؒのؒにɺ町内で15分以্
εϙーπӡಈをした人のׂ合（ࢀ加）をɺରઓ૬
手のଞ࣏ࣗମとڝうイϕンτです。͜のऔみを通͡
てɺӡಈの日ৗԽ地域の連帯ײのҰの高まりを
指していきます。

対ઓ૬खʁ
　νϟレンδσーでは人ޱのۙい࣏ࣗମಉ࢜がରઓし
ます。ࠓճɺ東神楽町は߳ݝଟ度町（たどͭちΐ
う）とରઓする͜とにܾまりました。
　ଟ度町はɺ߳ ݝの中෦にҐ置しɺೆ はذࢌ平ɺ
は෩ޫ໌ᇪなށ内ւ国ཱ公園にしていてɺݹく
からఱવのྑߓにܙまれɺߓを中心にൃୡしています。ɹ

̐月̍日付けで৽࠾ن用により໊̒が町職һになりました。
どうͧよΖしくお願いします。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30(2018)年・５月



特

　
　集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

PiDL VQ

平成30(2018)年・５月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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当
初
予
算
額
は
、
収
益
的
収
支
が
収
益

１
億
５
６
９
６
万
９
０
０
０
円
、
費
用
１

億
７
３
８
７
万
９
０
０
０
円
で
、
資
本
的

収
支
が
収
入
４
４
１
４
万
円
、
支
出
が
７

８
６
０
万
１
０
０
０
円
で
議
決
さ
れ
ま
し

た
。
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こ
れ
は
、
東
神
楽
町
議
会
政
務
活
動
費

の
交
付
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
も
の
で
す
。
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こ
れ
は
、
東
神
楽
町
議
会
議
員
の
議
員

報
酬
及
び
費
用
弁
償
等
に
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。　

ừ
ٞ
案
ୈ
̓
߸
Ử
౦
ਆ
ָ
ொ
த
খ
ا
ۀ
ৼ

ڵ

ྫ
ͷ
Ұ
෦
Λ
վ
ਖ਼
͢
Δ

ྫ

　

こ
れ
は
、
東
神
楽
町
中
小
企
業
振
興
条

例
の
文
言
な
ど
の
一
部
を
改
正
す
る
も
の

で
す
。
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こ
れ
は
、
地
方
自
治
法
第
２
６
０
条
第

１
項
の
規
定
に
よ
り
町
の
区
域
の
名
称
を

変
更
す
る
も
の
で
す
。

・
変
更
区
域

　

北
１
条
西
１
丁
目
を
北
１
条
西
２
丁
目
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今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

２
億
１
６
３
３
万
５
０
０
０
円
を
減
額

し
、
予
算
額
は
、
65
億
４
２
８
０
万
３
０

０
０
円
に
な
り
ま
し
た
。
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今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

１
２
２
２
万
６
０
０
０
円
を
減
額
し
、
予

算
額
は
、
１
億
５
８
８
７
万
８
０
０
０
円

に
な
り
ま
し
た
。
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今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

１
４
５
１
万
５
０
０
０
円
を
減
額
し
、
予

算
額
は
、
２
億
７
６
２
２
万
８
０
０
０
円

に
な
り
ま
し
た
。
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今
回
の
補
正
は
、
収
益
的
収
入
を
３
１

３
万
２
０
０
０
円
減
額
し
、
予
算
額
は
１

億
９
４
６
０
万
６
０
０
０
円
、
収
益
的
支

出
を
59
万
２
０
０
０
円
減
額
し
、
予
算
額

は
１
億
９
２
３
８
万
７
０
０
０
円
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
資
本
的
支
出
を
２
５
４

万
円
減
額
し
、
予
算
額
は
１
億
８
１
１
９

万
８
０
０
０
円
に
な
り
ま
し
た
。
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こ
れ
は
、
東
東
神
楽
町
子
ど
も
屋
内
遊

技
場
設
置
及
び
管
理
条
例
の
利
用
料
金
や

利
用
時
間
な
ど
の
一
部
を
改
正
す
る
も
の

で
す
。
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２
月
28
日
に
ট
集
さ
れ
、
会
期
23
日
間
で
開
会
さ
れ
た
平
成
29
年
ୈ
１
回
町
議
会
定

ྫ
会
。

町

ࣥ
行
方

、
行

報
ࠂ
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
平
成
29
年
度
の
各
会
計
補
ਖ਼
予
ࢉ
案
、

平
成
30
年
度
の
各
会
計
予
ࢉ
案
、
関
連
条
ྫ
な
ど
が
ఏ
案
さ
れ
ま
し
た
。
一
ൠ
質
問

で
は
８
の
議
員
か
ら
23
の
質
問
が
あ
り
、
ఏ
出
さ
れ
た
議
案
は
ݪ
案
ど
お
り
可
決
さ

れ
、
３
月
20
日
に
ด
会
し
ま
し
た
。
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こ
れ
は
、
東
神
楽
町
在
宅
老
人
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
も
の
で
す
。
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こ
れ
は
、
東
神
楽
町
農
村
公
園
条
例
等

の
使
用
料
金
な
ど
の
一
部
を
改
正
す
る
も

の
で
す
。
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こ
れ
は
、
東
神
楽
町
都
市
公
園
条
例
の

使
用
料
金
な
ど
の
一
部
を
改
正
す
る
も
の

で
す
。
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こ
れ
は
、
町
道
路
線
の
認
定
お
よ
び
変

更
を
す
る
も
の
で
す
。

・
認
定
路
線
区
域

西
２
丁
目
西
１
番
通
り
線

・
変
更
区
域

　

西
２
丁
目
通
り
線
、
北
２
線
、
北
２
条

通
り
線
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こ
れ
は
、
辺
地
に
か
か
わ
る
公
共
的
施

設
の
総
合
整
備
の
た
め
の
財
政
上
の
特
別

措
置
等
に
関
す
る
法
律
第
３
条
第
８
項
の

規
定
に
基
づ
き
、
辺
地
に
か
か
わ
る
公
共

的
施
設
の
総
合
整
備
計
画
の
変
更
を
行
う

も
の
で
す
。
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総
務
厚
生
常
任
委
員
会
、
文
教
産
業
常

任
委
員
会
、
議
会
広
報
常
任
委
員
会
の
３

常
任
委
員
会
お
よ
び
議
会
運
営
委
員
会
に

お
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
閉
会
中
に
所
管
事
務

の
継
続
調
査
を
行
う
こ
と
を
承
認
し
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　

　北海道開発局旭川開発建設部旭川河川事務所で
は、堤防管理のために行う堤防除草で発生した刈
草の無償提供を行います。
　希望する方は、北海道開発局ホームページに掲
載の刈草バンクのページを確認の上、詳細は旭川
河川事務所へ問い合わせをお願いいたします。

■開ൃ局HP
北海道開発局ホームページ　刈草バンク（http://
www.hkd.mlit.go.jp/zigyoka/z_jigyou/gijyutu/
karikusa.html）
■募集期間
６月 2 9日（金）まで

　　旭川開発建設部旭川河川事務所計画課維持補修係ہ

☎0166-48-2131　内線341・342



がんཻ子ઢ࣏療 　　　　　　　　　　　　　　

■ཻ子ઢ࣏療とはʁ
　がんに対する࣏療には、「手ज़療法」「化学療法」
「放ࣹઢ療法」という大きく３つのபがあります。
従来から行われている放ࣹઢ࣏療で用いられるの
は、「エックスઢ」や「ガンマઢ」などによるޫ
子ઢです。これに対し、同じく放ࣹઢ࣏療で「ཅ
子ઢ」あるいは「ॏཻ子ઢ」を用いたものをཻ子
ઢ࣏療といいます。ཅ子ઢ࣏療では「水ૉの原子
֩＝ཅ子」を、ॏཻ子ઢ࣏療では「ૉイオン」
を使います。これらを、加器とݺばれる機ցで、
ものすごくいスピード（ޫのさの 70ˋ）
に加させ、がんを攻撃するのです。そのために
は、ڊ大な施設・設備が必要で、どうしても࣏療
費が高額になっていました。
■保険ద用でױ者ෛ୲がܰݮ
　今回 2018 年４月から、転移がない前立થがん
と಄ᰍ部がん（口ߢ・Һ಄のፏ平上ൽがんを除
く）に対するཅ子ઢ・ॏཻ子ઢ࣏療と、ࠎや筋肉、
ൽ下組৫などのೈ部に発生した除不能なࠎೈ部
जᙾに対するཅ子ઢ࣏療（ॏཻ子ઢ࣏療は 2016
年４月からすでに保険適用）が保険適用されまし
た。これまでは診ࠪݕ・・入院料など一部での
み保険が使える「ઌ進医療」として、300 ສ円前
後の自ݾ負担で࣏療が行われていましたが、保険
適用でױ者の自ݾ負担が軽くなります。
■খ児がんにదしたཻ子ઢ࣏療
　従来の放ࣹઢ（エックスઢ）࣏療では、ൽෘに
ۙい所で最も放ࣹઢ量が高く、体のਂい所にある
病では放ࣹઢ量が低くなってしまい、十分なޮ
Ռが得られないことがありました。一方、ཻ子ઢ
療では、ある一定のਂさで放ࣹઢ量が最大にな࣏
るという特があるので、病で十分な放ࣹઢ量
が与でき、࣏療ޮՌが高くなります。加えて、
病から後方では放ࣹઢ量がほ΅ゼロになるの
で、がんの部Ґよりਂい所の෭作用の心配はなく
なります（図１）。これらの特は発育や発達障害、
二次がん等の放ࣹઢのѱӨڹが残りやすい小児が
んの放ࣹઢ࣏療に適していることから、2016 年

４月、いちૣく保険適用になっていました。
๔に対するഁյྗが大きいཻ子ઢࡉ■
　ཻ子ઢは、エックスઢよりもཅ子ઢでは1.1 ഒ、
水ૉよりもॏたいૉの原子֩を使うॏཻ子ઢで
は２～３ഒも、がん細๔を破յする力がڧいこと
が分かっています。したがって、１回の照ࣹで得
られるޮՌが大きく、࣏療回数がগなくてすみま
す。ただし、ઌ進医療で認められている࣏療対象
は「転移のない固ܗがん」（「ഏ・ॎִजᙾ」「ফ
化管जᙾ」「؊ᢄजᙾ」「ൻ尿器जᙾ」「乳થ・
婦人科जᙾ」など）で、転移が多数あったり、ന
血病など血液のがんには行うことができません。
療施設࣏にも２つのཅ子ઢࢢຈࡳ■
　日本には 2018 年３月現在、世քでՔ働してい
る 70 のཻ子ઢ࣏療施設のうち、19 の施設（ཅ
子ઢ 13、ॏཻ子ઢ５、྆方１）があり、ࡳຈ市
にも２つのཅ子ઢがん࣏療施設があります（参照：
IUUQ���www.BnUN.oS.KQ�05@USFBUNFnU�04.IUNM）。
ཻ子ઢ࣏療は、施設・設備の小ܕ化と低Ձ֨化に
よる施設の増加が見込まれており、࣏療置や照
ࣹ方法の進歩などによって今後さらにޮՌ的で෭
作用のগない࣏療となることが期されていま
す。

ʙ前立થがんなどに保険ద用֦大ʙ

図１　ઢ量分布のイメージ図
出典：भ国際ॏཻ子ઢがん࣏療センター
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　冬の記録的な寒波から一転して早春からの急激
な気温の上昇により、今年の春は平年より早めに
やって来ました。サクラやチューリップなどを主
体に行うイベントは日程を早めたり、内容を変更
したりと大慌てでした。大寒波で出荷の遅れをあ
る程度見込んでいた花の生産者は、早春からの急
激な苗の生育で、４月の出荷は大忙しでした。こ
の忙しさは５月の第二日曜日の母の日まで続きま
す。

　今年の母の日は５月 13日㈰になります。意外
と知られていない母の日の由来ですが、アメリカ
のある女性運動家が戦争に夫や子どもが送り込ま
れることに反対した運動「母の日宣言」が由来と
なります。この母の日宣言が引き継がれ、全ての
母親を尊敬する日として「母の日」が検討されま
した、その式典を行った日が 1908 年５月 10 日
（５月第二日曜日）でした。そして 1914 年、母
の日が正式に制定されました。
　母の日と言えば、カーネーションですね。十字
架にかけられていたキリストを見た聖母マリアが
涙を流し、その後に母親の情愛を示す花である
カーネーションが生まれたと言われます。これが
母の日に母親へカーネーションを贈る由来と
も言われていますが、これには諸説あるよう
です。
　皆さんは母の日の思い出はありますか。私
は小学校３年生の時にお小遣いを貯めて、初
めて母親へ花を贈りました。ただし、贈った

花はカーネーションではありませんでした。二週
間前に店頭で見たカーネーションは一本 300 円
でした。母の日にウキウキしながら 300 円を握
りしめて花屋さんへ向かいました。しかし、カー
ネーションは一本 600 円に値上げされていまし
た。悲しい顔をしている私に、店員が「早咲きの
コスモスなら一本 300 円でいいよ」と声を掛け
ました。仕方がなく、それを買って帰り母親へ渡
しました。母親は溢れんばかりの笑顔で「ありが
とう」と言ってくれました。少し目が潤んでるの
も分かりました。でも私はカーネーションを母へ
贈れなかった悔しさが忘れられませんでした。育
種家になってその悔しさから作りだした花があ
ります。
　13年前に作出した品種名「プチアンジュ」は、
花色が白からピンク、そして赤へ変わる八重咲き
のミニカーネーションです。この花を育成すると
きのコンセプトは、子どもがお小遣いで手軽に買
えること、そして寒さ暑さに強く毎年開花するこ
と。もちろん価格は一株 300 円（３寸）。ずっと
値上げはしていません。
この花は、今では悔
しさではなく、母
親の優しい笑顔と
あの涙を思い出さ
せてくれる大切な
カーネーションと
なりました。

༏しいসإとྦをくれたՖ
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し
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
൴
が
引
っ
ு
っ

て
く
れ
た
お
か
͛
で
、
学
年
全
体
が
ڻ
異

的
な
受
ݧ
݁
Ռ
を

し
ま
し
た
。

　

合
֨
発
表
の
後
、
ご
྆
親
が
̝
く
ん
ຊ

人
を

っ
て
お
ྱ
に
い
ら
っ
し
Ỵ
い
ま
し

た
。
ࢲ
は

直
に
ਘ
Ͷ
ま
し
た
。ủ
お
父

さ
ん
、
ど
う
し
た
ら
̝
く
ん
の
よ
う
な
ૉ

ఢ
な
ଉ
子
さ
ん
が
育
つ
ん
で
す
か
ʁ
Ứと
。

　

お
父
さ
ん
は
、
̝
く
ん
に
図
書
室
に
行

く
よ
う
に
促
し
、
話
し
始
め
ま
し
た
。

　
ủ
実
は
︙
̝
は
知
ら
な
い
の
で
す
が
、

ࢲ
は
Ψ
ン
な
ん
で
す
。
̝
が
３
年
生
の
こ

Ζ
発
症
し
ま
し
た
。
い
つ
໋
が
ਚ
き
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
や
が
て
ࢮ
ん
で
い
く
親

と
し
て
Կ
が
で
き
る
か
を
ߟ
え
て
、
ߟ
え

て
︙
。
出
て
き
た
݁

は『
Կ
も
し
な
い
』

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
生
き
て
い
る
う
ち

か
ら
、
父
親
は
い
て
も
い
な
く
て
も
同
じ

と
い
う
ঢ়
گ
を
作
Ζ
う
と
し
て
き
た
の
で

す
。
ࢲ
は
『
৴
じ
て
見
守
っ
て
る
よ
』
と

だ
け
̝
に

え
、
Կ
が
あ
っ
て
も
൴
に
任

せ
、
手
も
口
も
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
き

た
の
で
す
Ứ

　


様
の
よ
う
な
ඍ
স
で
ޠ
ら
れ
た
お
父

さ
ん
の
ಠ
ന
に
、
ࢲ
は
ݴ
༿
を
ࣦ
い
ま
し

た
。
大
き
な
ি
ܸ
、
そ
し
て
ײ
動
。
ࢲ
の

中
の
ڭ
育
؍
は
、
そ
の
ॠ
間
に
่
れ
去
り

ま
し
た
。

　　

連
ࡌ
の
開
始
に
あ
た
り
、
ま
ず
ࢲ
が
お


え
し
た
い
ݴ
༿
が
こ
れ
で
す
―
ủ
人
は

育
と
う
と
す
る
生
き

だ
Ứ

　

ࢲ
立
高
校
ڭ
員
を
ࣙ
め
て
क़
に
移
っ
た

ࢲ
は
、
あ
る
校
舎
の
ڭ
室
長
݉
ࠃ
ޠ
Պ
ߨ

ࢣ
と
し
て
、
一
人
の
গ
年
に
出
会
い
ま

す
。

関
中
学
受
ݧ
を
目
指
す
６
年
生
̝

く
ん
。
一
生
ݒ
໋
ษ
強
に
取
り
組
む
子
で

し
た
。
ྱ
ّ
ਖ਼
し
く
、
掃
除
や

間
の
支

ԉ
に
も
熱
心
に
取
り
組
み
ま
す
。
ク
ラ
ス

で
い
じ
め
が
起
こ
り
か
け
た
時
は
自
ら
立

ち
上
が
り
、
ク
ラ
ス
を
一
つ
に
し
て
く
れ

ま
し
た
。
学
校
で
は
ク
ラ
ϒ
活
動
の
ओ
ক

や
児
童
会
役
員
と
し
て
活
༂
し
て
い
ま
し

た
。

　

そ
し
て
受
ݧ
。
関

最

関
中
に
は
不

合
֨
と
な
り
ま
し
た
が
、
動
༳
す
る
お
母

さ
ん
に
向
か
っ
て
こ
う
એ
ݴ
し
た
そ
う
で

す
。ủ
心
配
し
な
い
で
大
ৎ

。
落
ち
た

ݪ
Ҽ
は
分
か
っ
て
い
る
か
ら
、
あ
と
の
学

校
は
ઈ
対
に
合
֨
す
る
Ứ。
એ
ݴ
通
り
、

൴
は
ژ

の
超

関
２
校
に
合
֨
を
Ռ
た

ủ
৴
じ
る
Ứủ
見
守
る
Ứủ
任
せ
る
Ứ
︙
し

ば
ら
く
の
間
、
お
父
さ
ん
の
ݴ
༿
が
಄
を

ۦ
け
८
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
あ
る
日

突
然
、
こ
の
ݴ
༿
が
ු
か
ん
だ
の
で
す
―

ủ
人
は
育
と
う
と
す
る
生
き

だ
Ứ

　

こ
の
大
前
ఏ
を
し
っ
か
り
持
っ
て
子
ど

も
た
ち
と
向
き
合
い
、
人
と
関
わ
っ
て
み

る
と
、
不
思
議
な
こ
と
に
相
手
は
ủ
育
と

う
と
す
る
生
き

Ứ
と
し
て
現
れ
て
く
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や
ん
ち
Ỵ
な
༮
児

も
、
͙
っ
た
り
だ
ら
け
た
中
学
生
も
、
問


行
動
を
܁
り
ฦ
す
高
校
生
も
、
の
ち
に

出
会
う
こ
と
に
な
る
ニ
ー
ト
や
引
き
こ
も

り
も
、
み
ん
な
ਖ਼
体
は
ủ
育
と
う
と
す
る

生
き

Ứ
だ
っ
た
の
で
す
。

　

あ
な
た
の
お
子
さ
ん
も
ủ
育
と
う
と
す

る
生
き

Ứ
で
す
。
こ
の
連
ࡌ
で
、
そ
れ

を
一
ॹ
に
確
か
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

人
は
育
と
う
と
す
る
生
き
物

プロフィール

	 ג 
 対ڭҭڀݚॴ表取క役

（一社）本੨少年ҭ成ڠձ主੮ڀݚ員・ࢦಋऀҭ成ҕ員

1965 年ژ生まれ　私立高ڭߍ་、民間૯合ڭҭ機関社員・役員を経て現職

ҭにおけるίーチンάの༗用性にૣくから着目し、1999ڭ 年からڀݚ・実践に

着ख、「ڭҭίーチンά」「パパ・ママίーチンά」を։発する。ߨԋ・ݚम参加

ऀは 120,000 人をಥഁ

ஶॻにʰ子Ͳもが本当のͤをつかむຐ๏のパパ・ママίーチンά （ɦP)P ڀݚ

ॴ）h 子Ͳもの心にಧく言༿、ಧかない言༿ （ɦֶशڀݚ社）h この 1 でわかるʂ

ΞクςΟブラーχンά （ɦP)P ॴ）等があるڀݚ

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30(2018)年・５月
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ぱれっと健康相談
５月29日㈫
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談・歯科相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

わくわく教室
５月30日㈬
午前９時30分～12時00分

日

菜ん野花ん家ふぁーむ場

０歳～就学前児と保護者対

内 イチゴ狩り

申 ５月23日㈬午前中までにお申し
込みください。　

定員18組：参加費1歳以下無料、2歳児
200円、3～5歳児500円、大人900円(予定)

他

５月25日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと総合体育館場

これっと健康相談

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
② ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】午後2時～4時
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康推進グループ ☎83-5431

5月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767

【■ の行事については】

５月30日㈬
12時15分～受付開始

日

交流プラザつつじ館場

１歳半・３歳児健診

①１歳６か月～１歳８か月児
②３歳０か月～３歳２か月児

対

内 計測、尿検査、歯科診察、問診、小児科
診察、保健・栄養相談・歯科指導

持 母子手帳、子育てサポートファイル『えんじん』、
問診票、②は目と耳のアンケートおよび早朝尿

個

日

申 志比内地区以外の参加者は事前
にぱれっとまでご連絡ください。

にこにこサロン★志比内
５月16日㈬
午後１時５分～２時10分

日

志比内小学校場

０歳～就学前児と保護者対

内

すくすく広場
５月16日㈬
午前10時～11時00分

日

これっと場

交流会

※こども未来課子育て支援センターが行う行事については　『わくわく便り』に詳細を記載していますので、合わせてご覧ください。

内

５月14日㈪ 
午前９時30分～11時30分

日

これっと場

歯科衛生士さんのお話

子育て教育相談

５月９日㈬
12時40分～受付開始

日

役場庁舎１階和室場

乳児健診

８か月～10か月児対

内 計測、問診、小児科診察、保健・
栄養相談、歯科相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』

個

①５月22日㈫　②５月24日㈭
午前9時30分～11時30分

日

①役場庁舎 １階和室
②ふれあい交流館 １階和室

場

助産師健康相談

妊婦、０歳児、０歳児の保護者対

内 育児相談、母乳相談

持 母子手帳、タオル（母乳相談希望
の方）

０歳児と保護者対

内

よちよち広場
５月21日㈪
午前10時～11時30分

日

ぱれっと場

交流会
１歳～就学前児と保護者対

内

のびのび広場
５月23日㈬
午前10時～11時30分

日

これっと場

交流会

２歳～就学前児と保護者対
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PiDL VQ

ぱれっと健康相談
５月29日㈫
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談・歯科相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

わくわく教室
５月30日㈬
午前９時30分～12時00分

日

菜ん野花ん家ふぁーむ場

０歳～就学前児と保護者対

内 イチゴ狩り

申 ５月23日㈬午前中までにお申し
込みください。　

定員18組：参加費1歳以下無料、2歳児
200円、3～5歳児500円、大人900円(予定)

他

５月25日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと総合体育館場

これっと健康相談

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
② ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】午後2時～4時
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康推進グループ ☎83-5431

5月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767

【■ の行事については】

５月30日㈬
12時15分～受付開始

日

交流プラザつつじ館場

１歳半・３歳児健診

①１歳６か月～１歳８か月児
②３歳０か月～３歳２か月児

対

内 計測、尿検査、歯科診察、問診、小児科
診察、保健・栄養相談・歯科指導

持 母子手帳、子育てサポートファイル『えんじん』、
問診票、②は目と耳のアンケートおよび早朝尿

個

日

申 志比内地区以外の参加者は事前
にぱれっとまでご連絡ください。

にこにこサロン★志比内
５月16日㈬
午後１時５分～２時10分

日

志比内小学校場

０歳～就学前児と保護者対

内

すくすく広場
５月16日㈬
午前10時～11時00分

日

これっと場

交流会

※こども未来課子育て支援センターが行う行事については　『わくわく便り』に詳細を記載していますので、合わせてご覧ください。

内

５月14日㈪ 
午前９時30分～11時30分

日

これっと場

歯科衛生士さんのお話

子育て教育相談

５月９日㈬
12時40分～受付開始

日

役場庁舎１階和室場

乳児健診

８か月～10か月児対

内 計測、問診、小児科診察、保健・
栄養相談、歯科相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』

個

①５月22日㈫　②５月24日㈭
午前9時30分～11時30分

日

①役場庁舎 １階和室
②ふれあい交流館 １階和室

場

助産師健康相談

妊婦、０歳児、０歳児の保護者対

内 育児相談、母乳相談

持 母子手帳、タオル（母乳相談希望
の方）

０歳児と保護者対

内

よちよち広場
５月21日㈪
午前10時～11時30分

日

ぱれっと場

交流会
１歳～就学前児と保護者対

内

のびのび広場
５月23日㈬
午前10時～11時30分

日

これっと場

交流会

２歳～就学前児と保護者対

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30(2018)年・５月

吉
よ し ざ わ

澤  廣
ひ ろ は る

治 さん
1951 年生まれ　66 ࡀ
東神楽町東地۠ެ民ؗؗ
資֨：社ձڭҭ主事任用資֨
झ味：ڕり

楽しい時間を
共有できる空間にしたい

「
こ
の
公
民
館
を
地
域
を
結
ぶ
き
っ
か
け
に

し
て
、
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
て
ほ
し
い
」。

そ
う
話
す
の
は
、
こ
の
４
月
か
ら
東
聖
地
区

公
民
館
（
ふ
れ
あ
い
交
流
館
）
の
20
代
目
の

館
長
に
就
い
た
吉
澤
廣
治
さ
ん
。

本
誌
特
集
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
た
よ
う

に
、
ふ
れ
あ
い
交
流
館
は
４
月
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
増
築
し
た
１
階
の
開
放

的
な
空
間
に
は
、
公
民
館
事
務
室
と
簡
易
郵

便
局
が
あ
り
、
平
日
の
午
前
中
限
定
で
、
無

料
で
利
用
で
き
る
公
民
館
主
催
の
カ
フ
ェ
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

「
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
は
、
人
が
集
え

る
広
々
と
し
た
空
間
が
増
え
ま
し
た
。
郵
便

局
が
あ
る
こ
と
で
人
の
往
来
も
増
え
、
オ
ー

プ
ン
ス
ペ
ー
ス
で
世
間
話
を
し
て
い
る
風
景
を

度
々
目
に
し
ま
す
」。

吉
澤
さ
ん
が
話
す
よ
う
に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

の
最
中
も
来
館
者
が
楽
し
そ
う
に
お
話
し
て

い
る
姿
を
目
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
吉
澤
さ

ん
は
「
気
軽
に
カ
フ
ェ
を
利
用
し
て
も
ら
っ

て
、
こ
こ
に
来
れ
ば
誰
か
に
会
え
る
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
雰
囲
気
を
つ
く
り
た
い
」

と
も
話
し
て
い
ま
し
た
。

吉
澤
さ
ん
は
今
年
の
３
月
ま
で
、
地
域
の

元
気
づ
く
り
課
で
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
は
主
に
高
齢
者
大
学
あ
や
め
学
園
の
事

務
局
を
さ
れ
て
お
り
、
高
齢
者
の
学
習
支
援

や
地
域
活
動
を
支
援
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
あ
や
め
学
園
の
活
動
で
は
、
普
段
関
わ
る

こ
と
が
少
な
い
他
の
地
区
の
方
々
と
話
す
こ

と
や
、
入
る
機
会
の
少
な
い
施
設
を
利
用
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
経
験

を
、
こ
の
東
聖
地
区
の
公
民
館
で
の
活
動
に
つ

な
げ
て
い
け
れ
ば
思
っ
て
い
ま
す
」
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

ま
た
高
齢
者
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
子
ど

も
な
ど
世
代
間
の
交
流
も
し
て
い
き
た
い
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

「
以
前
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
小
学
校
の

活
動
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
活
動
で
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
で
、
学

校
以
外
の
地
域
で
も
、
自
然
と
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
幅
広
い
世
代
が

交
流
す
る
場
も
提
供
で
き
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
」。

最
後
に
館
長
と
し
て
の
意
気
込
み
を
聞
く

と
、「
東
聖
地
区
は
、
公
民
館
を
中
心
と
し

て
地
域
住
民
が
協
力
し
て
築
き
上
げ
て
き
た

地
域
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
歴
史
を
受
け
継

い
で
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
人
が
集
え
る
空

間
や
イ
ベ
ン
ト
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

と
、
優
し
い
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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Β
ͤ

　

虚
血
性
心
疾
患
、
糖
尿
病
性
腎
症

に
よ
る
透
析
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
あ
る
日
突
然
起

こ
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
実
は

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣

病
に
よ
る
血
管
変
化
は
気
づ
か
な
い

う
ち
に
じ
わ
じ
わ
と
進
行
し
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
た
め
に
特
定
健
診
が
あ
り
ま

す
。
特
定
健
診
は
集
団
が
ん
検
診
の

際
に
同
時
に
受
診
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
た
め
に
は
、

医
療
保
険
者
が
発
行
す
る
『
特
定
健

診
受
診
券
』
が
必
要
で
す
︻
表
１
︼。

　

75
歳
以
上
の
方
、
若
年
健
診
を
希

望
の
方
は
、
役
場
に
申
し
込
む
こ
と

に
よ
り
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
︻
表
２
・
３
︼。

　

な
お
、が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、（
加

入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
か
か
わ
ら

ず
）
町
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

︻
集
団
が
ん
検
診
︼

˙
ظ

ɾ

ॴ　

・
６
月
20
日
㈬
～
６
月
21
日
㈭

ふ
れ
あ
い
交
流
館

・
６
月
22
日
㈮交

流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館

˙
ड

࣌
ؒ
　

　

午
前
７
時
～
９
時
30
分

˙
ର
　

30
歳
以
上
の
町
民

˙
内
༰　

肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎

ウ
ィ
ル
ス
検
査
（
40
歳
以
上
で
過

去
に
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方
が
対
象
）、
ピ
ロ
リ
菌
検
査

（
20
～
39
歳
ま
で
の
方
が
対
象
）

˙
ਃ
͠
ࠐ
Έ　

５
月
18
日
㈮
ま
で
に

健
康
ふ
く
し
課
健
康
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
３
１
）
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

︻
子
宮
・
乳
が
ん
︑
骨
検
診
︼

˙
ظ
　

６
月
４
日
㈪

˙

ॴ　

旭
川
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

※
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り
ま
す
。

　
（
役
場

・
ふ
れ
あ
い
交
流
館
前
）

˙
ର


・
子
宮
が
ん
︙
20
歳
以
上
の
方　

・
乳
が
ん
︙
30
歳
以
上
の
方

（
い
ず
れ
も
前
年
度
に
受
診
し
た

方
は
除
き
ま
す
。
た
だ
し
、
前
年

度
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し

て
受
診
し
た
方
は
対
象
と
な
り
ま

す
。）

・
骨
粗
し
ょ
う
症
︙
20
歳
以
上
の
方

（
前
年
度
に
受
診
し
た
方
、
授
乳

中
の
方
は
除
き
ま
す
）

˙
ਃ
͠
ࠐ
Έ　

５
月
28
日
㈪
ま
で
に

健
康
ふ
く
し
課
健
康
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
３
１
）
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

６月 11 日㈪～ 15 日㈮

午後６時 15 分プレイボール
義経公園グラウンド

■参加料
　１チーム　5,000 円
■チーム編成
①地域・職域にて編成すること
②試合には『45 歳以上の男性』または『女性』が
必ず３人以上出場すること
③メンバーは町内在住または町内勤務者に限ります
■申し込み
５月 31 日㈭までに申込書に参加料を添えて『こ
れっと総合体育館』または『ふれあい交流館』まで

■問い合わせ　体育協会事務局（☎83-5423）

受
診
し
ま
せ
ん
か
？

各
種
検
診

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
１

■募集人数　平成 30 年６月１日現在で 70 歳未満
の方 14 人程度

■業務内容　プール施設管理・監視業務
■勤務場所　・Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　　・ふれあい交流館プール
■勤務期間 
　【Ｂ＆Ｇ海洋センター】　５月下旬～９月中旬
　【ふれあい交流館プール】　５月下旬～９月中旬
■勤務時間　午前８時 30 分

～午後９時までの２交代制
■申し込み　履歴書に必要事項を記入のうえ、５月

11 日㈮までに総合福祉会館・ふれあ
い交流館までお申し込みください。

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

　プール施設管理・監視業務

　【Ｂ＆Ｇ海洋センター】　５月下旬～９月中旬

�

平成30(2018)年・５月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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※
『
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
検
診
』、『
前

立
腺
が
ん
検
診
』、『
ピ
ロ
リ
菌

検
査
』『
子
宮
・
乳
が
ん
・
骨
検

診
』
に
つ
い
て
は
、
前
の
日
程
以

外
で
も
通
年
、
個
別
に
旭
川
が
ん

検
診
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
―

９
７
２
―
４
８
９
）
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
直
接
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

˙
ର


小
学
５
年
生
、
中
学
２
年
生

※
対
象
と
な
る
方
に
は
個
別
に
案
内

を
し
ま
す
。

˙
内
༰　

身
長
、体
重
、体
組
成
（
体

脂
肪
な
ど
）、
腹
囲
、
血
圧
測
定
、

問
診
、
血
液
検
査

※
中
学
２
年
生
の
ご
希
望
の
方
に

は
、ピ
ロ
リ
菌
検
査
（
血
液
検
査
）

を
実
施
し
ま
す
。

　

小
学
校
（
２
校
）、
中
学
校
で
、

６
～
７
月
に
健
診
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
集
団
健
診
は
、
平
成
31
年

１
月
19
日
・
20
日
の
予
定
で
す
。

˙
ਃ
͠
ࠐ
Έ　

５
月
31
日
㈭
ま
で
に

健
康
ふ
く
し
課
健
康
推
進
グ
ル
ー

プ
ま
で
郵
送
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。　

˞
詳
し
く
は
、
個
別
案
内
の
際
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

旭
川
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と
旭

川
地
方
法
務
局
で
は
、
次
の
日
程
で

『
特
設
人
権
心
配
ご
と
相
談
所
』
を

開
設
し
ま
す
。
近
隣
と
の
争
い
、
借

地
・
借
家
、
不
動
産
売
買
や
金
銭
賃

借
、
学
校
で
の
い
じ
め
・
体
罰
、
不

登
校
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
自

分
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
て
い
る
と

思
っ
た
場
合
な
ど
、
遠
慮
せ
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
が
外
部

に
も
れ
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個

人
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

˙

　࣌

６
月
１
日
㈮



午
後
１
時
30
分
～
４
時

˙

ॴ　

役
場
庁
舎
１
階



健
康
相
談
室

˙
૬
ஊ
ྉ　

無
料

˙
૬
ஊ
һ　

東
神
楽
町
人
権
擁
護
委
員

受
診
し
ま
せ
ん
か
？

学
童
健
診

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
１

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

心
配
ご
と
相
談

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
０

■問い合わせ・申し込み　旭川年金事務所　☎72-5004（音声案内　2→2）

　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られた仕
組みです。具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けることで、年をとったときや病気やケガ
で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに年金を受け取ることができる制度です。
■国民年金のポイント

将来の大きな支えになります 老後のためだけのものではありません
国民年金は 20 歳から 60 歳までの人が加
入し、保険料を納める制度です。国が責任を
もって運営するため、安定していますし、年
金の給付は生涯にわたって保障されます。

国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあり
ます。障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取ることができま
す。また遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持さ
れていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取ることができるものです。

■保険料の免除制度があります　※申請には前年所得などの審査があります。

　経済的理由で保険料の納付が困難な場合は、保険料が一部免除される制度があります。まずは申請を！
■保険料の納付猶予・学生納付特例制度があります　※申請には前年所得などの審査があります。

納付猶予制度 学生納付特例制度
経済的理由で保険料の納付が困難な 50 歳未満の方については、申請により保険
料の納付を猶予する制度があります。

学生については、申請により在学中の
保険料を後で納めることができます。

【表１】特 定 健 診 
加入している医療保険 必要な手続き

国民健康保険
4 月下旬に ( 途中加入の方は随時 ) 大雪地区広域連合か
ら『特定健診受診券 ( 水色 )』が世帯ごとに送られてい
ます。ご都合に合わせて申し込みをしてください。

国保以外の
医療保険の扶養者の方

職場を通して申請をする必要があります。詳しくは ( 健
診料含む ) お勤めの職場または医療保険加入先にお問い
合わせください ( 加入者本人は職場健診が優先されます。)

【表２】長寿医療制度健診 (75 歳以上の方 )

後期高齢者医療保険 健康ふくし課健康グループ ( ☎ 83-5431) まで
お申込みください。

【表３】若 年 健 診
18 ～ 39 歳で血液検査を 
含む健診の機会のない方

健康ふくし課健康グループ ( ☎ 83-5431) まで
お申込みください。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30(2018)年・５月
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町
で
は
、
介
護
力
の
向
上
を
め
ざ

し
人
材
育
成
・
人
材
確
保
な
ど
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
次
の
と
お
り
介

護
職
員
初
任
者
研
修
費
の
一
部
助
成

を
行
い
ま
す
。

˙
ର

　ऀ

町
内
在
住
の
学
生
以
外

の
方
で
、
北
海
道
指
定
団
体
な
ど

が
行
う
介
護
職
員
初
任
者
研
修
を

年
度
内
に
修
了
さ
れ
る
方
ま
た
は

修
了
さ
れ
た
方

˙
ॿ

　ֹ

研
修
費
用
の
２
分
の
１

（
２
万
５
０
０
０
円
を
限
度
と
し

ま
す
）
を
助
成
し
ま
す
。

※
町
内
事
業
所
で
６
か
月
勤
務
さ
れ

た
方
に
は
、さ
ら
に
追
加
助
成（
２

万
５
０
０
０
円
を
限
度
）し
ま
す
。

˙
ਃ
͠
ࠐ
Έ　

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く

し
グ
ル
ー
プ（
☎
83
―
５
４
３
０
）

ま
で

　

各
種
手
当
を
新
た
に
受
給
で
き
る

こ
と
に
な
っ
た
場
合
は
、
申
請
手
続

き
が
必
要
で
す
。

˙
ࣇ
ಐ
ख
　

中
学
校
３
年
生
（
15

歳
に
な
っ
た
日
以
降
の
最
初
の
３

月
31
日
）
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

˙
ࣇ
ಐ
ැ
ཆ
ख
　

父
母
の
離
婚
な

ど
に
よ
り
、
父
ま
た
は
母
と
生
計

を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童（
※
）

を
養
育
し
て
い
る
親
な
ど
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

※
18
歳
に
な
っ
た
日
以
降
最
初
の
３

月
31
日
ま
で
の
児
童

˙
特
ผ
ࣇ
ಐ
ැ
ཆ
ख
　

20
歳
未
満

で
身
体
ま
た
は
精
神
に
障
が
い
の

あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

※
現
在
受
給
中
の
方
は
申
請
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
不
明
な
点
、

申
請
に
必
要
な
も
の
は
、
健
康
ふ

く
し
課
ふ
く
し
グ
ル
ー
プ
（
☎
83

―
５
４
３
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　　

町
で
は
、
宅
地
内
の
雪
処
理
対
策

と
し
て
、
融
雪
施
設
の
設
置
を
希
望

す
る
個
人
や
事
業
所
に
対
し
、
設
置

工
事
費
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

˙
ॿ

ର


・
町
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て

い
る
個
人

・
町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

˙
ॿ

ର

ࢪ
ઃ

・
融
雪
槽
（
機
）
︙
地
下
水
、電
気
、

バ
ー
ナ
ー
方
式
な
ど
で
地
中
に
埋

設
固
定
さ
れ
、
落
下
や
、
や
け
ど

防
止
の
た
め
の
安
全
装
置
を
備
え

た
も
の
で
、
融
雪
水
が
雨
水
側
溝

な
ど
へ
排
水
さ
れ
る
も
の
。

・
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
︙
発
熱
体

や
放
熱
体
を
埋
設
し
融
雪
す
る
も

の
で
、
融
雪
水
が
雨
水
側
溝
な
ど

へ
排
水
さ
れ
る
も
の
。

※
な
お
、
移
動
可
能
な
融
雪
施
設
、

助
成
決
定
以
前
に
設
置
工
事
を
し

た
も
の
は
除
き
ま
す
。

˙
ॿ

　ֹ

融
雪
施
設
の
設
置
工
事

費
の
３
分
の
１
相
当
（
20
万
円
を

限
度
と
し
ま
す
）を
助
成
し
ま
す
。

※
今
年
度
の
助
成
台
数
は
、
６
基
を

予
定
し
て
い
ま
す

˙
ඞ
ཁ
ॻ
　ྨ

補
助
金
等
交
付
申
請

書
・
工
事
見
積
書
・
設
置
位
置
図
・

配
置
図
・
配
水
経
路
図
・
融
雪
施

設
の
仕
様
書

※
な
お
、
補
助
申
請
書
類
な
ど
に
つ

い
て
は
５
月
７
日
㈪
か
ら
建
設
水

道
課
お
よ
び
ふ
れ
あ
い
交
流
館
で

配
布
し
ま
す
。

˙
ਃ
͠
ࠐ
Έ　

設
置
費
の
助
成
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、６
月
29
日
㈮
ま
で

に
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

建
設
水
道
課
（
☎
83
―
５
４
１
３
）

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
障
が
い

者
・
高
齢
者
世
帯
を
優
先
し
、
抽

選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
の
で
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　旭川赤十字血液センターの移動採血車が次の日程で
献血を実施します。ご協力をお願いします。
■場　所
　ベストム前
■日　時
　５月 27 日㈰
　①午前９時 30 分～正午
　②午後１時 20 分～午後４時 30 分
■服薬について
　・当日服薬でも献血可能な薬
　⇒血圧、コレステロール、鼻炎など
　・当日服薬しなければ献血可能な薬
　⇒痛み止め、尿酸を下げる薬（痛風）、風邪薬（市販）
　　　など
　・服薬中止後から３日間不可な薬
　⇒厚生物質、血糖値を下げる薬、精神安定剤など
　※詳しくは当日の問診でお尋ねください。

■問い合わせ　健康ふくし課 健康グループ（☎83-5431）

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次の
とおり J アラートによる情報伝達訓練を行います。
なお、実際の災害や武力攻撃とお間違えのない様に
ご注意ください。

■訓練実施日時
５月 16 日㈬ 11 時から
　※放送は、個別受信機および屋外スピーカーから
　　も放送されます。

■問い合わせ・申し込み　総務課（☎83-2112）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

経
費
の
一
部
助
成
に
つ
い
て

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
０

各
種
手
当
の
申
請
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
０

助
成
し
ま
す

融
雪
施
設
設
置
費

建
設
水
道
課
☎
83
―
５
４
１
３

平成30(2018)年・５月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
は
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
、
収
集
日
を
間
違

え
な
い
よ
う
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ừ
ࢿ
ݯ
͝
Έ
ͷ
ग़
͠
ํ
Ử

　

び
ん
や
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
食

品
ト
レ
ー
な
ど
の
そ
の
他
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
洗
っ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ

プ
、
ラ
ベ
ル
を
外
し
、
中
を
洗
っ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

汚
れ
の
ひ
ど
い
も
の
に
つ
い
て

は
、
可
燃
ご
み
ま
た
は
不
燃
ご
み
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。

ừ
େ
ܕ
͝
Έ
ͷ
ग़
͠
ํ
Ử

　

45
リ
ッ
ト
ル
の
袋
に
入
ら
な
い
も

の
、重
さ
が
10
㎏
を
超
え
る
も
の
は
、

大
型
ご
み
に
な
り
ま
す
。

　

大
型
ご
み
処
理
券
を
購
入
し
、
収

集
は
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
東
神
楽
環
境
企
業
組
合
（
☎　

83
―
５
４
２
５
）
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

ừ
͝
Έ
ॲ
ཧ


ͷ
ൖ
ೖ
Ử

　

ご
み
が
多
量
に
出
た
場
合
は
、
直

接
ご
み
処
理
場
『
し
ら
か
ば
清
掃
セ

ン
タ
ー
』
に
搬
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

直
接
搬
入
す
る
場
合
は
、
ご
み
は　

種
類
ご
と
に
分
別
し
て
出
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
ご
み
処
理
券
は
貼
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
処
理
手
数
料
は
10

kg
に
つ
き

80
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

˙

ॴ　

美
瑛
町
字
下
宇
莫
別
５

˙
ड
ೖ
　

月
曜
日
～
土
曜
日
（
祝

祭
日
も
可
）

※
日
曜
日
、
年
末
年
始
（
平
成
30
年

12
月
30
日
～
平
成
31
年
１
月
５

日
）
は
お
休
み
で
す
。

˙
ड
ೖ
࣌
　ؒ

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

˙
ड
ೖ
Ͱ
͖
Δ
͝
Έ　

可
燃
ご
み
、

不
燃
ご
み
、
大
型
ご
み
、
資
源
ご

み
、
有
害
ご
み

ừ
খ
ܕ
Ո
ి
ͷ
ग़
͠
ํ
Ử

　

お
近
く
の
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
で
携
帯

電
話
や
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ド
ラ
イ

ヤ
ー
な
ど
の
使
用
済
み
の
小
型
家
電

を
、
無
料
で
収
集
し
ま
す
。

　

ご
み
ボ
ッ
ク
ス
に
出
す
際
は
、
小

さ
い
も
の
は
袋
に
入
れ
、
ご
み
ボ
ッ

ク
ス
の
中
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
大

き
い
も
の
は
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
の
横
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
掃
除
機

の
ホ
ー
ス
は
燃
え
な
い
ご
み
で
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
情

報
機
器
は
個
人
情
報
等
を
削
除
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、次
の
も
の
に
つ
い
て
は
、

回
収
で
き
な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

ご
み
の
出
し
方
を
守
り
ま
し
ょ
う

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

■問い合わせ・申し込み　健康ふくし課 ふくしグループ（☎83-5430）

　高齢者や障がい者などの安全・安心を確保するた
め、緊急時に必要な情報を保管できる救急医療情報
キットを次の対象者に配布します。
■対象者
　・70 歳以上の方のみの世帯
　・身障手帳（２級以上）、療育手帳、精神保健福
祉手帳（１級）のいずれかの交付を受けている
方のみの世帯

　・要介護認定者のみの世帯
　※日中介護者が不在となる場合を含みます。
　※対象外の方と一般的に同一世帯とみなされる場
合やスタッフ常駐の施設入所者、すでに配布さ
れている方などは対象となりません。

■申し込み
　対象世帯で配布を希望される方は、健康ふくし課
窓口で申請してください。

■使用方法
　かかりつけの病院などを記入した情報カードを容
器に入れ、冷蔵庫で保管してください。

˙
ର

֎



・
パ
ソ
コ
ン
用
モ
ニ
タ
ー
・
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
（
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
は
そ

の
ま
ま
出
せ
ま
す
。）

→
販
売
店
ま
た
は
メ
ー
カ
ー
に
引
き

取
り
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

・
木
製
ス
ピ
ー
カ
ー

→
不
燃
ご
み
（
大
き
さ
に
よ
っ
て
は

大
型
ご
み
）で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品
目

（
テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫　
　

洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
・
エ
ア
コ

ン
）

→
処
分
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
家
電
量
販
店
に
引
取
を
依
頼
す

る
。

②
直
接
自
分
で
メ
ー
カ
ー
指
定
の
引

き
取
り
場
所
に
持
ち
込
む
。

　
（
郵
便
局
で
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券

を
購
入
し
、
メ
ー
カ
ー
引
き
取
り

場
所
へ
持
ち
込
み
で
き
ま
す
。）

˙
Ҿ
͖
औ
Γ

ॴ

・
株
式
会
社
鈴
木
商
会　

道
北
支
店

旭
川
事
業
所（
☎
47
―
０
０
０
０
）

　

旭
川
市
永
山
北
４
条
６
丁
目
１
番

３
号

・
札
幌
通
運
株
式
会
社　

旭
川
支
店　

電
話
48
―
２
１
０
１

　

旭
川
市
永
山
北
１
条
７
丁
目
38
番

地
※
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
料
金
が
異
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30(2018)年・５月
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■カラオケ機器の使用料について
　取得および維持管理に要する経費の額が一定額以上
の物品のうち、特定の施設利用者により使用されてい
るもので、それらの物品の使用者が特別な利益を受け
ていると考えられるものを有料とします。
　その趣旨により、４月１日から総合福祉会館のカラ
オケ機器を使用する場合は、施設使用料のほかに１時
間当たり２００円の使用料がかかります。
　皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。
　施設利用者のうち、減額または免除を受けている団
体につきましては、カラオケ機器の使用料も減額（１
時間当たり１００円）または免除を受けることができま
す。

例１）総合福祉会館の会議室３を使用してカラオケ
　　サークルが例会で２時間使用する場合
　　　会議室３の使用料
　　　２００円（減額）×２時間＝４００円
　　　カラオケの使用料
　　　１００円（減額）×２時間＝２００円
　　　合計　　６００円

例２）地区公民館や老人クラブが主催する事業で使
　　用する場合
　　　会場の使用料　　　免除
　　　カラオケの使用料　免除

■今後の取り扱いについて
　ほかの施設においても新規購入、更新などにより
総合福祉会館のカラオケ機器と同等以上のものを備
え付けた場合は、同額の使用料がかかります。

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

　

カ
ラ
ス
は
４
月
頃
に
巣
作
り
を
始
め
、

６
～
７
月
頃
、
ヒ
ナ
が
巣
か
ら
出
始
め

る
時
期
が
最
も
神
経
質
に
な
り
ま
す
。

　

卵
の
あ
る
巣
や
、
ま
だ
う
ま
く
飛
べ

な
い
ひ
な
に
不
用
意
に
近
づ
く
と
威
嚇

し
て
き
ま
す
。

　

カ
ラ
ス
の
巣
を
発
見
し
て
も
近
づ
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　　

自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月
31
日

㈭
ま
で
で
す
。

˙
ೲ
੫
௨

ॻ
ʹ
ͭ
͍
て

　

納
税
通
知
書
の
発
付
日
は
、
平
成

30
年
５
月
７
日
㈪
で
す
。
お
手
元

に
届
か
な
い
場
合
は
、
札
幌
道
税

事
務
所
自
動
車
税
課
税
担
当
（
☎

０
１
１
―
７
４
６
―
１
１
９
０
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

˙
ೲ
Ί
Δ

ॴ

　

道
内
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
、
総

合
振
興
局
・
道
税
事
務
所
の
窓
口

の
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
税
が
で
き
ま
す
。

˙
ޱ
࠲
ৼ
ସ
ೲ
੫
ͭ
͍
て

　

自
動
車
税
の
納
税
は
、
簡
単
便
利

な
口
座
振
替
を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

お
申
し
込
み
は
、
札
幌
道
税
事
務

所
自
動
車
税
部
口
座
振
替
担
当
（
☎

０
１
１
―
７
４
６
―
１
２
５
７
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

˙
ೲ
੫
ʹ
ؔ
͢
Δ
͝
૬
ஊ

　

や
む
を
得
な
い
事
情
で
納
期
内

に
納
税
で
き
な
い
な
ど
の
、
納
税

に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、
お
近
く

の
総
合
振
興
局
（
☎
０
１
６
６
―

４
６
―
５
１
０
０
）
ま
た
は
名
寄

道
税
事
務
所
（
☎
０
１
６
５
４
―

２
―
４
１
４
８
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
農
地
の
売
買
や
賃
貸
借
を
行
う
場
合

は
、
農
地
法
や
農
業
経
営
基
盤
強
化

促
進
法
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
農
地
を
農
地
以
外
に
転
用

す
る
場
合
は
農
業
委
員
会
の
許
可
が

な
い
と
転
用
で
き
ま
せ
ん
。
農
用
地

区
域
に
含
ま
れ
る
農
地
に
つ
い
て

は
、
地
区
除
外
な
ど
の
手
続
き
が
も

必
要
で
す
。
な
お
、
農
地
を
無
断
で

転
用
し
た
場
合
は
、
農
地
法
に
基
づ

く
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
83
―
５
４
４
０
）
ま
た
は
、
産

業
振
興
課
（
☎
83
―
２
１
１
４
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
動
車
税
を

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

税
務
課
☎
83
―
２
１
１
９

農
地
の
こ
と
は
農
業
委
員
会

ま
た
は
産
業
振
興
課
へ

農
業
委
員
会
事
務
局
☎
83
―
５
４
４
０

カ
ラ
ス
の
巣
に
は

お
気
を
付
け
く
だ
さ
い

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

平成30(2018)年・５月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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■問い合わせ・申込み　東神楽町建設水道課 管理グループ（☎83-5413）

■募集住宅
　１町営住宅（子育て世帯向け住宅）新町団地 17-1 棟
　　（北１条西２丁目）
　　２階建の１階　２ＬＤＫ（68.4㎡）
　　建築年度　平成 29 年度　1戸
　２特定公共賃貸住宅（単身者向け）ソルテローナ
　　（南１条東２丁目）
　　３階建の３階　１ＬＤＫ（36.03㎡）
　　建築年度　平成６年度　１戸
■家賃
　【町営住宅（子育て世帯向け住宅）】
　月額　23,200円～45,500円
　（入居される方の所得により異なります）
　【特定公共賃貸住宅ソルテローナ】
　月額（固定）31,100円
■入居者資格
次の条件すべてに該当し、収入が収入基準に該当
する方

【共通項目】
　・現に住宅に困窮していること
　・税・使用料などを滞納していないこと
　・入居しようとする者全員が暴力団員でないこと
【子育て世帯向け住宅のみ】
・上記共通項目すべてに該当し、同居する親族があること
・入居申込日において小学校卒業前までの者（12
歳に達する日以後の最初の３月31日までの間に
ある者）と現に同居し、または同居しようとして
いる者であること

【ソルテローナのみ】
・上記共通項目すべてに該当し、単身者であること
・申込日において49 歳以下であること

■入居期間
【子育て世帯向け住宅のみ】
・入居申込日において小学校卒業前までの者が中学
校を卒業するまで（15 歳に達する日以後の最初
の３月31日まで）

■収入基準
入居者全員の合計所得の月額が 158,000 円以下（裁
量階層世帯は 214,000 円以下）
（合計所得の月額とは、収入額より税法上の所得
額を算出して、次に該当する控除額を差し引き、
12ヶ月で割った金額です。）
・親族控除　　　　　　1人につき380,000 円
・老人扶養親族控除　　1人につき100,000 円
・特定扶養親族控除　　1人につき250,000 円

・特別障がい者控除　　1人につき400,000 円
・障がい者控除　　　　1人につき270,000 円
・寡婦（夫）控除　　　　　　　　270,000 円
( ただし、所得が 270,000 円未満のときはその所得金額 )

【ソルテローナ】
入居者の所得月額が 158,000 円以上 487,000 円以下

■東神楽町子育て世帯向け住宅の概要
子育て世帯がまちなかにおいて安心して暮らすこと
ができる住環境整備を図ることを目的とした住宅で
す。小学校卒業前のお子様がいる世帯を対象とし、
お子様が中学校を卒業するまでの期間に限り入居
することができます。

■東神楽町子育て世帯向け住宅の特徴
ＬＤＫから子どもの様子を確認できる、上下階で
生活音が伝わりにくい床材、ベビーカーを置くこと
ができる玄関スペース等、子育てのしやすい構造と
なっています。

■申し込み
建設水道課に置いてある申込書（町ホームページ
からダウンロードできます）に必要事項を記入押印
のうえ提出してください。

【必要書類】
・同居者全員分の個人番号確認書類（個人番号カー
ド、通知カードなど）および提出者の本人確認
書類（運転免許証、旅券など）（提示）

・上記以外にも添付書類が必要な場合がありますの
で、建設水道課管理グループ（℡ 83-5413）ま
でお問い合わせください。

・町外にお住まいの方については、住民票の写しを
ご提出ください。

■受付期間
平成 30 年 5 月７日（月）午前 8 時 30 分から
平成 30 年 5 月 21 日（月）午後 5 時 15 分まで

■提出先
東神楽町建設水道課管理グループ
※郵送される場合は、必ず特定記録郵便でお送りく
ださい（最終日必着とします）。

■その他
募集戸数を超える申し込みがあった場合は、入居者
選考委員会または公開抽選会により決定する予定で
す。詳しい内容は、建設水道課管理グループ（℡
83-5413）までお問い合わせください。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30(2018)年・５月
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■問い合わせ　こども未来課（☎83-5423）

　保育や子育て支援分野の各事業などに従事するうえ
で、必要な知識や技能などを習得したと認められる「子
育て支援員研修」を次のとおり旭川市と共同で実施し
ます。
■募集コース
保育所等において児童の保育等の補助的な業務又
は幼稚園等において児童の預かりを行う一時預かり
事業の補助的な業務に従事する方を対象にした「地
域保育コース」と放課後児童健全育成事業に従事す
る放課後児童支援員の指導者として従事する方を対
象として「放課後児童コース」の２種類となります。

■研修日程
　・地域保育コース
　　６月18日（月）、６月19日（火）、６月20日（水）、
　　６月22日（金）
　　※これらの他に２日間の見学実習を要します。
　・放課後児童コース
　　６月18日（月）、６月25日（月）、６月26日（火）
■申込期日
４月19日（木）～５月18日（金）こども未来課へ
提出ください。
なお、詳細のパンフレット・申込用紙は町ホームペー
ジにて公開しておりますので併せてご確認ください。

■高齢者交流サロンの活動費の一部を助成します
地域の高齢者が気軽に集まり、孤立を防ぎ地域内で
の支えあいを図ることを目的に、高齢者の自主的な
サロン活動に対し、助成を実施します。

■対象

65 歳以上の町民５名以上で構成される団体で、参加
者同士のふれあい・支えあいを主目的としているサ
ロン活動。（老人クラブなどの公的施設の使用料が免
除されている団体を除く）

■助成要件

　・開催頻度　月１回以上、年 12 回を下回らない回数

　・開催時間　１回につき２時間以上

　・活動内容　多様なものが対象

　　想定される活動例：茶話会、会食、軽体操、レクリェーションなど

　　※ただし、特定の活動に限定された趣味・クラブ活動は対象外

■助成金額

運営費として700 円／回（月額上限 3,500 円、年額
上限 33,600 円）

■介護予防に関する講師を派遣します
地域の高齢者団体が、介護予防・健康増進のため
の運動や認知症の予防等を目的とした講座を開催
する際の講師を派遣します。

■対象

65 歳以上の町民５人以上で構成される団体

■対象回数

１団体につき、月１回、単年度（４月～３月）に
つき３回まで

■時間

１時間程度

■会場

依頼をする団体・グループで町内の会場をご用意ください

■費用

講師派遣部分にかかる費用は無料（※会場使用料
等は対象団体の負担になります）

■派遣講師と指導内容の例

福祉レクリェー
ションワーカー

脳に適度な刺激を与え、楽しく
脳の活性化を図ります。

理学療法士 足腰の筋力の向上をはかり、転
ばない体づくりをめざします。

運動インストラク
ター

筋肉の緊張をほぐしながら血流
を促すストレッチ運動や、自宅
でできる運動の紹介をします。

そのほかの調整可能な講師：野菜ソムリエ、栄養士、歯科衛生士等

■問い合わせ　健康ふくし課 介護予防グループ（☎83-5600）

健康ふくし課介護予防グループに申請書を提出する必要があります。詳しくはお問い合わせください。

平成30(2018)年・５月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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■問い合わせ・申込み　東神楽町建設水道課 建設グループ（☎83-5413）

　平成 30 年７月から、既存住宅のリフォーム支援や既存住宅の円滑な流通支援のため、住宅のリフォー
ムに係る経費の一部を補助します。
　下記の様な事業で、補助金を受け取ることができます。詳しくはホームページをご覧になるか、次の
問い合わせ窓口にお問い合わせください。
※住宅金融支援機構との協定

　　未来につなげる「住まいの輪」促進事業において中古住宅の購入資金など、金融支援機構から融資を受ける場合、
　　一定期間金利優遇を受けることができます。

補助対象事業の一例

事業の内容 補助金額

①省エネルギー化工事
外壁の断熱工事や、
断熱性の高い窓に
取り換える工事が対象です。

断熱性をよくしたら
最大補助額

②バリアフリー化工事
手すりの設置工事や、
スロープの設置工事などが
対象です。

手すりなどを設置したら
最大補助額

③耐震改修工事
耐震性能を満たしていない
住宅を耐震改修する場合
などの工事が対象です。

耐震性をよくしたら
最大補助額

④中古住宅の円滑な流通支援
東神楽町内の既存住宅で、
旭川不動産情報「IRI」に
掲載した中古住宅の売買が
成立した場合が対象になります。

住宅の売買をしたら
最大補助額

東神楽町商工会商品券を

⑤住宅建替支援
既存戸建て住宅を建て
替えるため解体する工事が
対象になります。

建替えをしたら
最大補助額

170 万円

30 万円

50 万円

売主に 5 万円分
買主に 15 万円分

40 万円

①
か
ら
④
の
事
業
は
併
用
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30(2018)年・５月
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■問い合わせ・申込み　建設水道課 管理グループ（☎83-5413） 建設グループ（☎83-5414）

　公園は、多くの人が利用する憩いの場所です。利用す
る方々が安心して気持ち良く利用することができる公園に
なるように、マナーとルールを守りましょう。
■ふん尿の始末、リードの徹底
犬のふん尿の始末は、他の公園利用者に対する飼い主
の最低限のマナーです。特に、芝生広場は大人から乳
幼児まで寝転んだりして遊ぶ場です。芝生広場の中で
犬が糞尿をしているのを見て不快に思われる方もおりま
す。衛生面からも公園の芝生広場での排せつはご遠慮
いただき、排せつ物はきちんと持ち帰りましょう。
また、リードを外しての公園内の散歩は他の利用者との
トラブルの原因になりますので必ずリードをして散歩を
お願いします。

■ペットの水の広場への立入
ひじり野西公園内にある水の広場は乳幼児が多く利用していま
す。衛生面からも水の広場へのペットの立入をご遠慮ください。

■ゴミの捨て方
自分で出したゴミは自分で持ち帰りいただくようお願い
します。

■公園内の利用方法
芝生広場での火気の使用はご遠慮ください。町内会の
レクリエーション等団体で公園を利用する場合は事前に
申請が必要となりますので建設水道課管理グループまで
ご連絡下さい。

■公園施設について
公園内の施設は大事に使用しましょう。また、公園施設
の破損等を発見した場合は、建設水道課建設グループ
までご連絡をお願いします。

訪れる全ての方が気持ちよく公園を利用できるよう
お心遣いをお願いします。

■問い合わせ・申込み　産業振興課（☎83-2114）

　今月号キムマガにも掲載されているとおり、東神楽
町では新たな賑わいや魅力の創出と町内経済の活性
化を図るため、「創業支援」に力を入れてまいります。

■【第一柱】
「東神楽町マチのにぎわい創出支援事業補助金」
○東神楽町内において創業する予定の方、第二創業
する予定の方、２号店を出店する予定の方のうち、
東神楽町内の地域資源を積極的に活用する事業者
や事務所などの設置により新規雇用者の創出が見込
まれる事業者に対し、補助金を交付する制度です。
・対象事業：飲食業、小売業、宿泊業（民泊・農
泊を除く）

・補助金：2,000 千円上限（補助対象経費の 2分の
1以内）

※詳細は、町ホームページを参照ください。

■【第二柱】
「創業融資ゼロ金利政策」
○東神楽町内において創業する予定の方、第二創業す
る予定の方、創業５年以内の方が北海道のライフス
テージ対応資金（創業貸付）を利用して資金を借りる
場合に、36ヶ月分の利子及び保証料を助成する制度
です。
※詳細は、町ホームページを参照ください。

■【第三柱】
「東神楽町交流広場にぎわいマーケット事業」
○「ふれあい交流館交流広場」において、町民の皆さ
んが独立開業するためのチャレンジをしたり、自慢
の農産物や加工品をPR販売したりできる事業です。
・対象者
①町内で新規創業開始する前にお試し営業したい方
②町内飲食店経営者等で販売をしたい方
③農畜産物や加工品等を販売したい方

・使用料は、1時間当たり600円です。
※詳細は、町ホームページを参照ください。

平成30（2018）年・5月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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　前号のキムマガで、東神楽町が勝ち組になるため
には、「PDCA サイクルを回していくことが大切」、「補
助金獲得を目的にするのではなく、町の実態をもと
に課題を抽出し、その解決策として政策を練り上げ
ることが大切」と主張した。
　こうした考えを自ら実践すべく、私が着任してか
ら３ヶ月間、客観的視点に基づくデータ分析を役場
職員と共に進めた。今号から数ヶ月かけて、この分
析結果の一部を簡単に紹介していきたい。今号では、
中でも「経済・産業構造」の分析結果を御紹介する。

　これらの分析結果から「経済活性化に向けて、投
資を呼び込むべく企業の魅力向上のための支援をし
ていくことが必要」「企業数の減少に歯止めをかける
ため、創業支援に力強く取り組むことが大切」といっ
たいくつかの政策課題を抽出した。
　このため、今年度は、町認定の最高品質ブランド

「種と実セレクト」のブランド力の向上や「創業支援

三本柱」に力を入れていく。「創業支援三本柱」とは
【第一柱】飲食・小売業等を対象とした「東神楽町マ
チのにぎわい創出事業補助金」【第二柱】金融機関か
ら借りた金利をゼロにする「ひがしかぐら創業融資
ゼロ金利政策」【第三柱】お試し創業体験ができる「東
神楽町交流広場にぎわいマーケット事業」。いずれも
５月から実施する予定だ。
 　地方自治体には、そもそも町の実態を示すデータ
が少ないので、分析できることは限られている。し
かし、これからもできるだけ様々なデータを収集し、
東神楽町の課題抽出とそれを基にした政策立案を
行っていきたい。

Profile

東神楽町の経済分析

木村 俊孝

＜ RESAS 等を用いた東神楽町データ分析～町の現状把握
と課題抽出～①経済・産業構造編の要旨＞
・東神楽町の第一次、第二次産業の生産性は、全国に約

1700 自治体がある中でそれぞれ 124 位、203 位であり、
ともにハイレベル。しかし、第三次産業は生産性が全国
1591 位と低い。（表１参照）

・人口は一貫して増え続けている一方、企業数は減少。こ
れまで住みやすいまちづくりに力を入れてきたことが人
口増加という形での成果に現れているが、経済活動がし
やすい町とは言いがたい状況。（表２参照）

 ・東神楽町は、企業数が低下した結果、一部の業界で魅
力ある商品やサービスが生み出されにくくなる「寡占」
が起きている恐れ。

 ・第二次、第三次産業は人口増加の恩恵を受けながら発展
してきた可能性がある。しかし、今後の町の「商工業」
の先行きは決して楽観視できる状況にはない。

 ・「民間投資」は流出。その流出割合も全国 1554 位。こ
れは、町内企業に町外からの投資を呼び込めていない
ということ。将来魅力ある産業の発展可能性が薄れる
ということを示唆している。

2009 年 2012 年 2014 年
企業数 203 社 200 社 179 社

表２：東神楽町における企業数の推移

第一次産業 第二次産業 第三次産業
一人当たり
付加価値額 462 万円 1,387 万円 514 万円

全国順位 124 位 203 位 1,591 位
表１：東神楽町の産業別生産性

※より詳細な分析結果に興味のある方は、町のホー
ムページ「RESAS 等を用いた東神楽町データ分析」

（https://www.town.higashikagura.lg.jp/docs/8618.
html）の「①経済・産業構造編」をご覧ください。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30（2018）年・5月
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２月・３月・４月の活動報告について

Profile

リェーン・ジーン

　私が初めて温水洗浄便座の存在を知ったの
は、まだニュージーランドで学んだ日本語の
授業中でした。日本は精密な部品や高い技術
力を生かしたものづくりをしているイメージ
だったので、生活に身近な温水洗浄便座を作っ
ていることにとても驚き、実際に日本で見る
ことを楽しみにしていました。
　平成 17 年に ALT として来日した際、到着
した新千歳空港で私は初めて温水洗浄便座と
多機能洗面器に出会いました。手をかざすと
自動で石鹸が出たり、水が出たり、ジェット
乾燥ができる多機能洗面器もとても不思議に
感じました。ワクワクしながらたくさん写真
を撮り「さすが日本だなぁ！」と関心しました。
　しかし、空港はさまざまな国の観光客が多
く行き交う場所なのに、当時はほとんど日本
語標記しかなく不安でした。
　ALT として初めて派遣された町では、築 40
年ぐらいの教員住宅住むことになりました。
部屋のトイレは温水洗浄便座ではなく、汲み

取り式のポットントイレで、温水洗浄便座が
どの家庭にもあると思っていた私は、大きな
カルチャーショックを受けました。
　また、汲み取り式のトイレは 1年２回汲み
取りを業者に依頼することも最初は知らず、
臭いトイレに行くことが辛かったのを覚えて
います。匂いが部屋までするのではと恥ずか
しく友達を家に呼ぶこともあまりしませんで
した。
　東神楽町に自宅を購入した時、調べたとこ
ろによると、実は温水洗浄便座を設置してい
る家庭は８割弱、多機能洗面器は一般家庭に
はほとんど設置されていないそうです。
　温水洗浄便座のヒーターは、特に北海道の
ような寒冷地には欠かすことができない機能
だと思いました。日本に住んだことのある外
国人の中には帰国する時、温水洗浄便座を買っ
て帰る人もいるそうです。
　温水洗浄便座はやはり便利ですね！

憧れていた、日本の技術

　新年度がスタートしてはや１か月が経ちました。東神楽
にももうじき桜の便りが届くころだと思います。
　さて、３月末には、各 10回のヨガ教室、エアロビクス
教室が無事に修了しました。
　今回、運動を習慣化し巣を飛び立って行った 66名の皆
さんは、吹雪の日にも足を運んでいただくほど熱心に取り
くんでくれました。本当にありがとうございました。私は、
新たに４月末から始まるヨガとエアロビクス教室の準備
を、明るく元気な皆さんにお会いできることを楽しみにし
ながら進めています。
　また、以前参加者の方から、イスに座ったまま行うこと
のできる軽めの運動を…とのリクエストをいただき、３月
に完成したばかりの志比内地区交流センターさくらプラザ
で、志比内地区の方向けに運動教室を行い、約 20名の皆
さんと楽しく身体を動かしました。

　そして４月には、地域包括支援センターによる、「足腰
げんき教室」が始まりました。足腰だけではなく、口も元
気で賑やかな、活気あふれる教室になるよう、楽しみなが
ら運動できることを大切にして進めて行きたいです。
　中学校の２年生の体育の授業で「ヨガ」を行いました。
太ももの裏側の硬い生徒さんが苦戦している姿も見られま
したが、一生懸命取り組んでいました。
　私が地域おこし協力隊員として、東神楽に来てもうすぐ
１年になります。1年目の活動を活かして、2年目はさら
に有意義に過ごしたいです。また、
今年度もたくさんの方にお会いでき
るのを楽しみにしています。

Profile

松本 友里

平成30(2018)年・５月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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ぷくちゃんのお母さんが、すてきなパンツを買っ
てきてくれました。パンツはやわらかくてさらさ
ら。いい気持ち。でも、ぷくちゃんはおもらしの
失敗ばかり。でも大丈夫。ほらね、おかわりパン
ツがあるので安心。おむつからパンツになる頃の
親子が楽しめる絵本です。

■ 東神楽町図書館　☎ 83-4646

Windows10 完全大事典  （阿久津　良和）
極夜行 （角幡　唯介）
なぜか、いつも夫は他人ゴト。 （ザビエル）
活発脳をつくる 60 歳からのおりがみ　（古賀　良彦）
夢を生きる （羽生　結弦）
そして、バトンは渡された （瀬尾　まいこ）
青くて痛くて脆い （住野　よる）
恨みっこなしの老後 （橋田　寿賀子）
はるのくさばなあそび　　　　　　　（佐野　高太郎）
おはなみくまちゃん　　　　（シャーリーパレントー）
ばすくんのともだち　　　　　　　　（みゆき　りか）

旬を楽しむ梅しごと （山田　奈美）
フライパンでラクちん揚げ物　　　　　( 上島　亜紀 )
四季を楽しむミニ盆栽　　　　　　　（橋口　リカ）
はじめての野菜づくり 12 か月　　　　（板木　利隆）
日本農業書総目録 2018 （農業書協会）

このほかにも、東神楽町図書館とふれあい交流館に多

くの図書が入荷しています。ぜひお越しください。

イベント案内
今月の特集
図書館では特集コーナーを設け
て、テーマに沿った本をまとめて
置いています。

おうまのおやこおはなし会

東神楽町内園児の作品展

コミュカフェHOCによる
英語の絵本読み聞かせ会です。
■日　時　５月17日㈭　午後３時
■場　所　東神楽町図書館
■参加料　無料（事前申込み不要）

絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』による
絵本よみきかせ会です
■日　時　５月26日（土）　午前10時30分～
■場　所　ふれあい交流館
■参加料　無料（事前申込み不要）

園児たちが一生懸命作った
かわいらしい作品が展示さ
れます。ぜひ、ご覧ください。

■開催期間　
　５月15日㈫～５月27日㈰

■一般書　大人におすすめの
　　　　　絵本　特集

HOC えいごでおはなし会

５月25日㈮は月末図書整理日のため休館日とな
ります。本を返却される方は図書館裏口のブック
ポスト、またはふれあい交流館をご利用ください。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成30(2018)年・５月
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(木) (金) ■これっと健康૬ஊ（これっと）（P14） 図

(金) ■Jアラート訓練放送（P16） (土) ■おうまのおやこおはなし会（P27）■東神楽中学校体育ࡇ
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