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平成30年度 
新入園児募集のお知らせ

　　　　　　ほか



　収穫が終わり、雪がちらつき出すと屋外の行

事は少なくなってきます。北海道は、気候の影

響から、屋外の行事やイベントは４月から10月

に集中します。逆に11月からは屋内での文化や

芸術に関する行事が多くなります。私も町長に

就任してから、北海道立旭川美術館協議会の委

員を務めさせていただいており、その関係から

もできるだけ芸術や文化に触れるようにしてい

ます。

　東神楽町では総合文化祭が文化の日の時期

に合わせて行われます。また、地域やサークル

などの発表会や、11月3日㈮には東京ブラスス

タイルの『ジブリパーティー 2017』が開催され

るなど、文化芸術の催しが多くなります。また、

11月21日㈫には、北海道日本ハムファイターズ

の市町村応援大使のトークショーも行われる予

定です。ぜひ皆さんでお誘い合わせの上、お越

しいただければと思います。

　寒い季節ではありますが、いろいろな機会を

通じて外出し、地域の方々と交流を広げること

は、元気に生きていく秘訣にもなりますし、何

より自分の元気と相手の元気を交換することで、

相乗効果を生むことにもなります。また、さまざ

まなイベントや催しを自分で企画運営していくこ

とも素晴らしいこと

だと思いますので、

ぜひ挑戦してみて

ください。

　今月の表紙は、第２回Ｂ
ＢＱマラソンでの１コマ。
ファミリーランに参加した
親子の写真です。３キロメートルは子どもにとってはなか
なかの長距離のようで、ゴール付近では疲れ切って歩いて
しまう子もいましたが、お父さん、お母さんに手を引かれ
ながら、なんとかゴールしていました。参加された皆さん、
本当にお疲れ様でした。（こ）

東神楽町長
山本　進

平成29年９月末現在
（　）内は前月比［　］内は前年同月比

10,366人（+13）［－19］
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● 男4,896人（+9）［－16］ ● 女5,470人（+4）［－3］
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住民基本台帳より
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身近な情報などをお待ちしています。また、このページの掲載写真は、
ご本人に差し上げますのでご連絡ください。　　　　　　 　　　　  ■ まちづくり推進課　☎ 83-2113

美しい桜を自分たちの手で

地域の『食』に感謝の気持ちを

第２回ひがしかぐらBBQマラソン

新米『ゆめぴりか』を試食

H I G A S H I K A G U R A  T O W N  N E W S

10月1日㈰

9月30日㈯

10月13日㈮

9月26日㈫

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・11月
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■お問い合わせ　こども未来課（これっと・総合体育館内）：☎83-5423■お問い合わせ　こども未来課（これっと・総合体育館内）：☎83-5423

◇◆ 認定こども園(１号認定および２号・３号認定) ◆◇

ひじり野北2条8丁目
☎83-5520
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ひじり野南１条2丁目
☎83-4777

南2条東１丁目
☎83-2343

◇◆ 幼稚園(１号認定) ◆◇

◇◆ 保育園(２号・３号認定) ◆◇

ひじり野南１条2丁目
☎83-3323

南2条東2丁目
☎83-3769
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人事行政の運営などの状況
職員には、その仕事と責任に応じて給与を支給しています。町職員の給与は、国や地方自治体職員、民間企業
の給与を踏まえて町議会で審議され、条例で定められています。このようにして定められた町の給与制度は、
国の基準に準じたものになっています。

問　総務課　☎ 83-2112

１．職員の任免および職員数に関する状況

①職員の採用および退職に関する状況 （ H28.4.2～H29.4.1 ）

区　分 平成28年度
当初職員数 採用者数 退職者数 平成29年度

当初職員数
一般職 120 6 5 121
技能労務職 3 0 0 3
合　計 123 6 5 124

②部門別職員数の状況 （各年4月1日現在）

区　分 職員数 対前年
増減数部　門 平成28年 平成29年

一般行政

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
農林水産
商　　工
土　　木

2
26
8
28
11
9
3
9

2
25
8
29
12
9
3
8

0
▲1
0
1
1
0
0
▲1

小　計 96 96 0

特別行政
教　　育 20 20 0
小　計 20 20 0

企業会計

水　　道
下 水 道
そ の 他

2
2
3

2
2
4

0
0
1

小　計 7 8 1
合　計 123 124 1

２．職員の給与の状況

①人件費の状況 （ 平成28年度の普通会計決算 ）

住基
人口

（H29.3.31)

歳出額
(Ａ)

実質
収支

人件費
(Ｂ)

人件
費率
(Ｂ/Ａ)

【参考】
27年度
人件費率

10,375人 57億
8609万円

2億
3733万円

9億
5208万円 16.5％ 16.7％

②職員給与費の状況 （ 平成28年度の普通会計決算 ）

職員数
(Ａ)

給与費 １人当
たり
給与費
(Ｂ/Ａ)

給料
期末・
勤勉手
当

職員
手当 計(Ｂ)

123人 4億
3703万円

1億
6567万円 7835万円 6億

8105万円 553万円

③職員の平均給料月額・平均給与月額および平均年齢の状況
 ( H28.4.1現在 )

区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
一般行政職 31万9400円 37万1300円 41.6歳
技能労務職 31万1300円 32万7700円 50.7歳

④職員の初任給の状況 ( H28.4.1現在 )

区　分
東神楽町 国
決定初任給 決定初任給

一般行政職
大学卒 17万6700円 17万6700円
高校卒 14万4600円 14万4600円

⑤職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況 ( H28.4.1現在 )

区　分 経験年数10年
以上15年未満

経験年数15年
以上20年未満

経験年数20年
以上25年未満

一般
行政職

大学卒 30万4000円 32万9500円 36万6800円
高校卒 － 24万5000円 33万3600円

技能
労務職 高校卒 － － －

⑥一般行政職の級別職員数の状況 ( H29.4.1現在 )

職務の級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

標準的な
職務内容 主事

主事
・
技師

主任
・
主査

主査
・

課長補佐

主幹・
課長補佐・
課長等

参事
・
課長等

職員数 9 10 20 24 13 8
構成比 10.7％ 11.9％ 23.8％ 28.6％ 15.5％ 9.5％

⑦職員手当の状況

区分 東神楽町 国

期末手当
勤勉手当

[支給割合]
期末手当 06月期 1.225月分
 12月期 1.375月分
  計2.60月分
勤勉手当 06月期 0.8月分
 12月期 0.9月分
  計1.7月分
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置有り

[支給割合]
期末手当 06月期 1.225月分
 12月期 1.375月分
  計2.60月分
勤勉手当 06月期 0.8月分
 12月期 0.9月分
  計1.7月分
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置有り

退職手当

[支給率]
＜自己都合＞
　勤続20年  20.445月分
　勤続25年  29.145月分
　勤続35年  41.325月分
　最高限度  49.59月分
＜勧奨・定年＞
　勤続20年 　　  25.55625月分
　勤続25年  34.5825月分
　勤続35年  49.59月分
　最高限度  49.59月分

[支給率]
＜自己都合＞
　勤続20年  20.445月分
　勤続25年  29.145月分
　勤続35年  41.325月分
　最高限度  49.59月分
＜勧奨・定年＞
　勤続20年 　　  25.55625月分
　勤続25年  34.5825月分
　勤続35年  49.59月分
　最高限度  49.59月分

東神楽町行政人事

平成29(2017）年・11月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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地域手当

支給対象地域 札幌市
支給率 3％
支給対象職員数 1
国の制度（支給率） 3％
支給対象職員１人当たり
平均支給年額 11万5479円

時間外
勤務手当

平成
27年度

支給総額 1767万9036円
[支給対象] 職員１人
当たり支給年額 23万5720円

平成
28年度

支給総額 1985万3130円
[支給対象] 職員１人
当たり支給年額 24万8164円

特殊
勤務手当
(平成28年度）

区　分 全職種
職員全体に占める手当支給職員の
割合（研究手当除く） 52.8％

支給職員１人当たり
平均支給年額（研究手当除く） 1,877円

手当の種類（手当数） 4 

手当の名称 主な支給対象業務 支給単価
伝染病
防疫手当

職員が伝染病家などの
消毒、指導に従事したとき 1日 500円

災害など
出動手当

職員が豪雨、火災など異常な自然
災害などに出動し応急作業に従事
したとき

1日1000円

行旅死亡人
取扱手当

行旅死亡人の収容、取り扱いに従
事したとき 1日1000円

研究手当
国民健康保険診療所医師たる職員
が公衆衛生の向上のため必要な研
究調査に従事したとき

月額 25万円

区分 内　容 国の制度
との同異

国の制度と
異なる内容

扶養手当
配偶者：1万3000円 
子など：6500円
特定期間加算：5000円

同

住居手当

自ら居住するための住宅を借
り受け現に当該住宅に居住
し、月額1万2000円を超える
家賃を支払っている職員（限
度2万7000円）自己の所有に
係る住宅に居住している職員
で世帯主であるもの（月額
7000円）

異

自己の
所有に
係る手当
（7000円）

通勤手当
交通機関利用者:運賃など相
当額支給
自動車など利用者：片道2km
以上で距離により支給

同

⑧特別職の報酬などの状況 ( H29.4.1現在 )

区分 給料(報酬)月額 期末手当
町　長 70万円

4.30月分
（平成28年度支給割合）

副町長 59万円
教育長 55万円
議　長 24万2000円
副議長 18万9000円
議　員 16万3000円

３．勤務時間その他の勤務条件の状況

①職員の勤務時間（標準的なもの）

１週間の
勤務時間

勤務時間の割り振り
始業 終業 休憩時間 週休日

38時間45分 8：30 17：15 12：00～13：00 土・日

②年次有給休暇の取得状況 （ H28.1.1～H28.12.31 ）

総付与日数 総使用日数 全対象職員数 平均使用日数
4523日 1024.6日 123 8.3日

７．職員の福祉および利益の保護の状況

①健康診断の状況 （ H28.4.1～H29.3.31 ）

種　類 対象者数 受診者数
人間ドック・総合健診 103 83
定　期　健　康　診　断 18 18

②公務災害補償の状況 （ H28.4.1～H29.3.31 ）

加入団体 災害件数 災害の概要
地方公務員災害補償基金 1 骨折

８．公平委員会に係る業務の状況

①勤務条件に関する措置の要求の状況 （ H28.4.1～H29.3.31 ）

措置要求件数 措置要求の概要
0 －

②不利益処分に関する不服申立の状況 （ H28.4.1～H29.3.31 ）
不服申立件数 不服申立の概要

0 －

５．職員の服務の状況

職員の営利企業などの従事許可の状況 （ H28.4.1～H29.3.31 ）
区　　　分 申請件数 許可件数

営利企業などの従事許可申請 4 4

６．職員の研修の状況

職員研修の状況 （ H28.4.1～H29.3.31 ）

研修区分 受講者数 研修内容など
研修所等研修 15 北海道市町村職員研修センター ほか
各種専門研修 45 法務研修・ メンタルヘルスセミナー ほか
職場内研修 132 自己啓発・コミュニケーション研修 ほか
その他の研修 7 政策事例調査研究事業

４．職員の分限および懲戒処分の状況

①分限処分者数 （ H28.4.1～H29.3.31 ）

処分事由 降任 免職 休職 計
勤務実績が良くない場合 0 0 0 0
心身の故障の場合 0 0 2 2
職に必要な適格性を欠く場合 0 0 0 0
職制、定数改廃、予算減少によ
り過員を生じた場合 0 0 0 0

刑事事件に関し起訴された場合 0 0 0 0

②懲戒処分者数 （ H28.4.1～H29.3.31 ）

処分事由 戒告 減給 停職 免職 計
法令違反 0 0 0 0 0
職務上の義務違反 0 0 0 0 0
全体の奉仕者たるにふ
さわしくない非行 0 0 0 0 0

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017）年・11月
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平成 28年度末の町税などの滞納繰越総額をお知らせします
 

税務課収納対策グループからのお知らせ　☎ 83-5404

滞納繰越額について
東神楽町税等の滞納繰越額（平成28年度末）

平成27年度以前分の
滞繰繰越額／件数

平成28年度分の
滞繰繰越額／件数

滞納繰越
総額合計

町 民 税 9,424,094円
72件

3,981,973円
94件 13,406,067円

固 定 資 産 税 9,585,926円
50件

2,052,563円
58件 11,638,489円

都 市 計 画 税 1,681,205円
43件

621,112円
59件 2,302,317円

軽 自 動 車 税 64,018円
7件

78,500円
9件 142,518円

法 人 町 民 税 509,400円
5件

403,900円
3件 913,300円

国民健康保険税 7,439,539円
16件

－
－ 7,439,539円

保育所保育料 1,763,551円
5件

171,600円
1件 1,935,151円

学 校 給 食 費 490,376円
13件

631,697円
19件 1,122,073円

学童保育保育料 18,000円
2件

57,150円
4件 75,150円

公営住宅使用料 7,873,074円
16件

634,982円
14件 8,508,056円

下水道使用料 1,972,869円
36件

526,995円
68件 2,499,864円

水 道 使 用 料 344,671円
7件

152,028円
39件 496,699円

町 税 等 計 41,166,723円
272件

9,312,500円
368件 50,479,223円

大雪地区広域連合保険料の滞納繰越額（平成28年度末）

大雪地区広域連合
国民健康保険料

35,380,224円
74件

7,583,648円
83件 42,963,872円

大雪地区広域連合
介 護 保 険 料

927,171円
14件

551,300円
18件 1,478,471円

大雪地区広域連合
後期高齢医療保険料

39,100円
2件

304,800円
6件 343,900円

大雪地区広域連合
保 険 料 計

36,346,495円
90件

8,439,748円
107件 44,786,243円

東神楽町は租税負担などの公平性を保つため、

町税等滞納処分や給水停止、公営住宅の

明け渡し請求などを強化しています。

平成29(2017)年・11月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら

町税・各種使用料の滞納繰越額は

50,479,223円です
大雪地区広域連合保険料の滞納繰越額は

44,786,243円です
　町では、滞納整理に努めており、ほとんどの住民の皆
さんは町税などを完納されていますが、いまだに納税な
どに対する意識が低い方も少なくありません。このこと
は厳しい家計のやりくりの中から優先して納税してくだ
さる方との均衡が保てず、公平・公正性を期する観点か
らも、決して見過ごす事のできないものです。
　諸般の事情により納期限までに納めることが困難な場
合は分割納付の方法があります。また、災害や疾病、リ
ストラなどにより全額を納めることができない場合は減
免申請により減免される場合があります。いずれの場合
も悩まずに早めに税務課収納対策グループにご相談くだ
さい。
　なお、残念ながら、納税などに対する意識が低い場合
や、納付相談の催告などに応じない場合などは、やむを
得ず法的措置（給料などの債権・不動産・その他財産の
差押え）をもって強制的に徴収することになります。
　住民の皆さんには事情をご理解いただき、町税などの
納付にご協力をいただきますようお願い申し上げます。

【公平性を保つため滞納処分などに至った件数】
■町税など滞納処分（不動産・債権の差押え、担保の提供）
・Ｈ26年4月1日～Ｈ27年3月31日…47件 差押回収額
　2,591,998円（給料などの債権42件、動産1件、不動産4件）
・Ｈ27年4月1日～Ｈ28年3月31日…61件 差押回収額 
　2,112,267円（給料などの債権48件、動産1件、不動産12件）
・Ｈ28年4月1日～Ｈ29年3月31日…18件 差押回収額 
　1,782,233円（給料などの債権16件、不動産2件）
※差押回収額は差押により直接入金された額で、
　その後の自主納付分などは含まれていません。

■水道使用料滞納にかかる給水停止
・43件（平成25年度まで：20件、平成26年度：11件、
   平成 27 年度：8件、平成 28 年度：4件）

■公営住宅使用料滞納にかかる訴訟手続き、
　および公住の明け渡しによる退去
・3件（平成 15 年度：２件、平成 16 年度：１件、
   平成 17 年度以降：０件）
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Pick up

タ
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ニ
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健
康
食
育

花
育

【
認
定
第
１
号
】
平
成
28
年
度
東
神
楽
町

一
般
会
計
決
算
の
認
定
（
以
下
４
号
ま
で

年
度
、
町
名
は
略
）

【
認
定
第
２
号
】
国
民
健
康
保
険
特
別
会

計
診
療
施
設
勘
定
決
算
の
認
定

【
認
定
第
３
号
】
公
共
下
水
道
特
別
会
計

決
算
の
認
定

【
認
定
第
４
号
】
水
道
事
業
会
計
決
算
の

認
定

　

以
上
の
４
件
は
、
決
算
特
別
委
員
会
に

お
い
て
審
査
さ
れ
ま
し
た
。
い
ず
れ
の
会

計
の
決
算
も
本
会
議
に
お
い
て
認
定
さ
れ

ま
し
た
。

【
議
案
第
１
号
】
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第

４
号
）

　

今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

９
２
６
６
万
１
０
０
０
円
を
追
加
し
、
予

算
総
額
は
66
億
８
１
９
０
万
８
０
０
０
円

に
な
り
ま
し
た
。

【
議
案
第
２
号
】
平
成
29
年
度
東
神
楽
町

水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）　

　

今
回
の
補
正
は
、
収
益
的
支
出
に

２
５
７
万
８
０
０
０
円
を
増
額
し
、
支
出

の
総
額
は
１
億
９
２
０
６
万
１
０
０
０
円

と
な
り
ま
し
た
。

【
議
案
第
３
号
】
東
神
楽
町
の
債
権
の
管

理
に
関
す
る
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例

　

こ
れ
は
、「
地
域
の
自
主
性
及
び
自
立

性
を
高
め
る
た
め
の
改
革
の
推
進
を
図
る

た
め
の
関
係
法
律
の
整
備
に
関
す
る
法

律
」
の
施
行
に
よ
り
、
地
方
自
治
法
等
法

令
の
一
部
改
正
が
行
わ
れ
、
そ
れ
ら
を
引

用
し
て
い
る
関
係
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
４
号
】
北
海
道
市
町
村
職
員
退

職
手
当
組
合
規
約
の
一
部
を
変
更
す
る
規

約【
議
案
第
５
号
】
北
海
道
町
村
議
会
議
員

公
務
災
害
補
償
等
組
合
規
約
の
一
部
を
変

更
す
る
規
約

【
議
案
第
６
号
】
北
海
道
市
町
村
総
合
事

務
組
合
規
約
の
一
部
を
変
更
す
る
規
約

　

以
上
の
３
件
は
、「
西
胆
振
消
防
組
合
」

お
よ
び「
江
差
町
ほ
か
２
町
学
校
給
食
組

合
」の
名
称
が
変
更
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
規
約
を
変
更
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
７
号
】
工
事
請
負
契
約
の
締
結

の
件

　

こ
れ
は
、地
方
自
治
法
の
規
定
に
よ
り
、

契
約
を
締
結
す
る
た
め
議
会
の
議
決
を
求

め
る
も
の
で
す
。

・
東
聖
ひ
じ
り
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
施

設
整
備
建
築
主
体
工
事

【
同
意
第
１
・
２
号
】
東
神
楽
町
教
育
委
員

会
委
員
の
任
命
に
つ
い
て
同
意
を
求
め
る

件▼
氏
名　

久
保　

昭
博

▼
氏
名　

本
谷　

昌
紀

【
閉
会
中
の
継
続
審
査
及
び
調
査
申
出
の

件
】

　

総
務
厚
生
常
任
委
員
会
、文
教
産
業
常

任
委
員
会
、議
会
広
報
常
任
委
員
会
の
３
常

任
委
員
会
お
よ
び
議
会
運
営
委
員
会
に
お

い
て
、そ
れ
ぞ
れ
閉
会
中
に
所
管
事
務
の
継

続
調
査
を
行
う
こ
と
を
承
認
し
ま
し
た
。

議会は、どなたでも傍聴することができます。
議場入口にある傍聴者名簿に住所・氏名をご記入のうえ
中にお入りください。
※議事の進行状況により、日程が変わる場合がありますので
事前に議会事務局までお問い合わせください。
［傍聴の注意］
 ・ 録音機やカメラ、ビデオなどの持ち込みはご遠慮ください。
 ・ 議事を妨害するような行為は慎むようお願いします。
 ・ 喫煙や飲食はできません。

問い合わせ　東神楽町議会事務局　☎ 83-5410

  

第第  

３３  

回回  

町町  

議議  

会会  

定定  

例例  

会会

９
月
13
日
に
召
集
さ
れ
、会
期
２
日
間
で
開
催
さ
れ
た
平
成
29
年
第
３
回
町
議
会
定
例
会
。

一
般
町
行
政
報
告
、
財
政
健
全
化
判
断
比
率
お
よ
び
資
金
不
足
比
率
の
報
告
な
ど
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、
平
成
28
年
度
の
各
会
計
決
算
の
認
定
や
平
成
29
年
度
の
各
会
計
補
正
予

算
案
な
ど
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
質
問
で
は
、
７
名
の
議
員
か
ら
質
問
が
あ
り
、
提
出
さ
れ
た
議
案
は
原
案
ど
お
り

可
決
さ
れ
、
14
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・11月

p8_9.indd   9 2017/10/23   14:35:05



■高血圧症は国民病
　高血圧症は日本で最も多い疾患で、約 4,300 万
人の国民が罹患していると言われています。東神
楽町（国保加入者）では、全体の 23％が高血圧
症で治療しています。

■人間の体は低血圧対応
　もともと生命は海で生まれ、両生類になり、陸
に上がって哺乳類になりました。陸上での生活は、
食塩摂取が困難な上に、外敵との戦いで負傷する
など、低血圧とショックへの対応の連続でした。
血圧が下がり、脳・心臓・腎臓に血液が届かなく
なったら生命の危機となるため、進化の中で、人
間の体は低血圧に強い構造になっていきました。

■高血圧になると影響を受ける臓器は？
　生命維持に重要な臓器（脳・心臓・腎臓）は、
血圧が低くても血液が届けられるように、太い血
管から直接細い血管が出ています。（図１）
　正常血圧を小川のせせらぎに例えると、高血圧
は川の上流のような早い流れとなります。勢いよ
く、太い川から細い川へ水が流れると、どうなる
でしょうか。細い川が決壊してしまうように、細
い血管が傷んでいきます。低血圧に耐えるために
進化してきた、脳・心臓・腎臓からすると、高血
圧は大きな脅威となります。

■毎月 17日は減塩の日
　高血圧症の治療においては、塩分制限が重要で
す。日本高血圧学会（以下学会）は１日６グラム
未満を推奨しています。和食文化の日本人は、世
界的に見ても塩分を多く摂っている国民です。北
海道の食塩摂取量平均値は、男性で１日 11.6 グラ
ム、女性で 10 グラムと報告されています。（表１）

　
　塩分摂取量が非常に少ない地域では、加齢に伴
う血圧上昇もほとんどないという報告もありま
す。塩分制限は、血圧が正常値の人にとっても、
高血圧の予防のために有効です。
　平成 29 年に、学会は健康寿命延伸のため、毎
月 17 日を『減塩の日』に制定しました。現在、
さまざまな減塩加工食品が開発・販売されていま
す。日頃何気なく食べている食品の食塩量を意識
してみてはいかがでしょうか。　

毎月 17日は減塩の日  ～高血圧から体を守りましょう～

【図１】重要臓器の血管の構造

脳 心 臓 腎 臓

【表１】　食塩摂取量平均値が少ない順

都道府県 男 性（順 位） 女 性（順 位）
沖 縄 県 9.5グラム（1位） 8.1グラム（1位）
北 海 道 11.6グラム（18位） 10グラム（21位）
山 梨 県 13.3グラム（47位）11.2グラム（47位）
全 国 11.8グラム 10.1グラム

平成 27 年 国民健康・栄養調査より

髪の毛 1/10 程
の細い血管

糸球体

細動脈

弓状動脈
 3 ～ 5mm

うすあ人

良
よしお

塩くん

平成29(2017)年・11月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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　外に出ると冷たい空気がピ～ンと張り詰めてい
ます。深呼吸すると冷たい空気が体に入り、一瞬
で体が冷えます。美しい紅葉の季節が終わり、根
元にはたくさんの枯

かれは

葉が積もっています。先日ま
で太陽の光を遮っていた落葉樹の葉が落ちて、部
屋には冬の陽が差しています。隠れて見えなかっ
た遠くの山々も、窓辺から見えるようになりまし
た。変わる風景に、いよいよ本格的な冬が来たこ
とを感じます。今年の冬は、寒いのかな？積雪は
多いのかな？天気の長期予報が気になる今日この
ごろです。

　先日、近所を歩いているとカラマツの葉が道路
にいっぱい落ちていました。カラマツは日本に自
生する針葉樹のうち、唯一の落葉樹です。別名落
葉松（らくようまつ）とも呼ばれています。晩秋
に細長く尖った葉が緑色から徐々に黄金色に変わ
ります。山が黄金色に変わった風景はしばらく立
ち尽くすほどの美しさです。その後、強い寒風に
吹かれて、一斉に色付いた葉を落とします。輝き
ながら落ちる黄金色の葉もすてきです。私は冬の
カラマツ林が大好きでしばしば足を運びます。冬
のカラマツの森は、葉が地面に落ちて、森が生き
返ったように明るくなります。地面は黄金色
の葉が一面に広がります。
　カラマツは造林樹木として、戦後に北海道
や長野県を中心に植樹されました。針葉樹の
中では、比較的栽培が容易で成長も速いこと
もあり、植樹が盛んになり広まっていきまし
た。私がいる長野県では造林面積の約 55％が

カラマツ林となりました。その当時、カラマツは
生育の早い樹木であるため、材木としては狂いが
出やすく板材としての使用が難しく、主に枕木や
電柱などに使用される予定でした。しかし、伐採
期を迎えたころには、枕木や電柱はコンクリート
などに変わり用途が激減してしまいました。ヤニ
を含むため、パルプ材としての使用も難しく、カ
ラマツは完全に時代の変化に取り残されました。
そのまま放置されている林も少なくありません
でした。長い間、その価値を見出せなかったカラ
マツですが、近年、木材の加工技術や利用技術が
高まり、カラマツ材の欠点が徐々に克服されてい
ます。やっと建築材としての需要が高まって来ま
した。これからますますカラマツ材の利用は増加
する傾向にあります。カラマツ林の風景が好きな
者にとっては少し複雑ですが…。
　冬のカラマツ林に入ると独特の優しい松

まつやに

脂の
香りが癒してくれます。長年降り積もったふかふ
かの落ち葉が足元を優しく包んでくれます。きれ
いにそろって並ぶ木々は、人の手が加わったから
こそできる風景です。何十年も前、カラマツの苗
に思いを込めて、一本一
本丁寧に植えた人た
ちがいます。その
思いは建築材に変
わり、そしてこの美
しい風景に変わり多
くの人を和ま
せてくれ
ます。

カラマツ林に思う

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・11月
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誕
生
会
真
っ
最
中
の
次
女
か
ら
は
、
抱

え
き
れ
な
い
大
き
さ
の
ピ
ザ
に
か
ぶ
り
つ

い
て
い
る
写
真
が
送
ら
れ
て
き
た
。
ピ
ザ

に
は
次
女
の
名
前
と
『
19
』
と
い
う
年
齢

が
入
っ
て
い
る
。
門
限
ぎ
り
ぎ
り
に
走
っ

て
帰
っ
て
き
た
次
女
は
、
誕
生
会
の
で
き

ご
と
を
身
振
り
手
振
り
を
交
え
て
、
う
れ

し
そ
う
に
話
し
て
い
る
。

　

わ
た
し
が
試
行
錯
誤
を
し
な
が
ら
作
っ

て
き
た
、
で
こ
ぼ
こ
の
滑
走
路
。
そ
ろ
そ

ろ
子
ど
も
た
ち
が
走
る
時
期
が
や
っ
て
来

た
。ず
っ
と
家
族
で
円
陣
を
組
ん
で
、笑
っ

た
り
泣
い
た
り
し
な
が
ら
こ
こ
ま
で
来
た

　

秋
は
次
女
と
三
女
の
誕
生
日
が
あ
る
。

ど
ん
な
ケ
ー
キ
を
用
意
し
よ
う
か
と
考
え

て
い
る
と
、
次
女
か
ら
は
「
友
達
が
誕
生

会
を
し
て
く
れ
る
か
ら
、
夜
出
か
け
て
い

い
？
」
と
聞
か
れ
、
三
女
か
ら
は
「
誕
生

日
は
サ
ッ
カ
ー
の
遠
征
が
あ
る
か
ら
」
と

言
わ
れ
て
、
力
な
く
う
な
ず
く
。
ぽ
っ
か

り
空
い
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
埋
め
る
べ

く
、
三
女
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
お
母
さ
ん

と
試
合
観
戦
へ
出
か
け
る
こ
と
に
し
た
。

　

幸
運
の
女
神
が
ウ
ィ
ン
ク
を
し
た
の

か
、試
合
は
Ｐ
Ｋ
戦
に
も
つ
れ
こ
ん
だ
末
、

優
勝
を
勝
ち
取
っ
た
。
こ
ぼ
れ
そ
う
な
笑

顔
で
高
く
掲
げ
た
優
勝
の
盾
。
太
陽
の
光

が
盾
の
ガ
ラ
ス
に
反
射
し
て
、
お
も
わ
ず

目
を
細
め
る
。
き
ら
き
ら
と
揺
れ
る
光
の

粒
を
追
い
な
が
ら
、
ふ
と
、
娘
が
産
声
を

響
か
せ
た
瞬
間
が
ま
ぶ
た
に
浮
か
ん
だ
。

　

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
は
、
き
っ
と
輝

き
を
抱
い
て
生
ま
れ
て
く
る
。
そ
の
輝
き

を
曇
ら
せ
る
の
も
、
も
っ
と
輝
か
せ
る
の

も
親
次
第
。
か
細
い
産
声
を
聞
き
な
が
ら

ぼ
ん
や
り
と
誓
っ
た
日
に
想
い
を
馳
せ
る
。

け
れ
ど
、
飛
び
立
つ
日
が
訪
れ
る
の
は
、

案
外
あ
っ
け
な
い
。

　

子
育
て
が
大
変
で
、
た
め
息
ば
か
り
つ

い
て
い
た
あ
の
だ
い
だ
い
色
の
朝
。
自
由

な
時
間
が
あ
っ
た
ら
、
な
に
を
し
よ
う
か

と
考
え
て
い
た
あ
の
藍
色
の
夜
。
こ
ん
な

に
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
日

が
来
る
な
ん
て
思
い
も
し
な
か
っ
た
。
そ

し
て
、
こ
ん
な
に
さ
み
し
い
な
ん
て
。
あ

わ
た
だ
し
く
て
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
だ
っ
た

あ
の
日
々
が
、た
だ
愛
し
く
て
懐
か
し
い
。

　

考
え
も
し
な
か
っ
た
未
来
が
、
今
こ
こ

に
あ
る
。

は
次
女
と
三
女
の
誕
生
日
が
あ
る
。

な
ケ
ー
キ
を
用
意
し
よ
う
か
と
考
え

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・11月
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内

すくすく広場
11月8日㈬午前10時～11時30分日

０歳児と保護者対
ベビーサイン

これっと場

11月6日㈪午前中までにこども未来課申

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
②ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】午後2時～4時
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康グループ ☎83-5431

11月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767
【■ の行事については】

日

※こども未来課子育て支援センターが行う行事については
　『わくわく便り』に詳細を記載していますので、あわせてご覧ください。

対 ０歳～就学前児と保護者（定員20組）

クッキング 『カレー作り』

11月8日㈬午前中までにこども未来課申

内

参加費１人100円（大人も子どもも）
その他持ち物など、詳しくはわくわ
く便りをご覧ください。

他

わくわく教室
11月15日㈬
午前10時～11時30分

日

ぱれっと場

11月16日㈭
午前９時30分～11時30分

日

役場庁舎 １階和室場

助産師健康相談

妊婦、０歳児、０歳児の保護者対

内 育児相談、母乳相談

持 母子手帳、タオル（母乳相談希望
の方）

11月１日㈬
12時30分～午後1時45分

日

交流プラザつつじ館場

１歳半・３歳児健診

①１歳６か月～１歳８か月児
②３歳０か月～３歳２か月児

対

計測、尿検査、歯科診察、問診、
小児科診察、保健・栄養・歯科指導

持  母子手帳、問診票、子育てサポー
トファイル 『えんじん』、②は目と
耳のアンケートおよび早朝尿

個

内

11月17日㈮
12時40分～午後1時30分

日

役場１階和室場

乳児健診

８か月～10か月児対

 計測、問診、診察、歯科相談など

持  母子手帳、子育てサポートファ
イル 『えんじん』

個

内

内

よちのび広場
11月29日㈬午前10時～11時日

１、２歳児と保護者対
新聞遊び

ぱれっと場

11月22日㈬午前中までにこども未来課申

内

子育て教育相談
11月20日㈪ 午前9時30分～11時30分日
ぱれっと場
『こどもの発達と困り感』について
臨床発達心理士の中山美知子さ
んがお話してくれます。

内

にこにこサロン★志比内
11月16日㈭午後1時5分～2時10分日

０歳～就学前児と保護者対
志比内地区以外で参加される方は
事前にぱれっとまでご連絡ください。

志比内小学校場

日

①これっと総合体育館
②ぱれっと

場

これっと・ぱれっと健康相談

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談、歯科相談（②のみ）

持 母子手帳、健康手帳

①11月10日㈮　②11月28日㈫
午前9時30分～11時30分

内

9月5日㈪午前10時～11時30分
※お誕生会の後に移動します。遅
　れる方は職員へご相談ください。

日

東神楽幼稚園場

東神楽幼稚園の先生が
お話してくれます。

子育て講座

他

子育て講座
11月13日㈪午前10時～11時30分日

ぱれっと場

０歳～就学前児と保護者対

内レジンアクセサリー作り

参加費 大人１人100円

申 11月6日㈪午前中までに、こども
未来課まで
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

「
後
援
会
で
一
丸
と
な
り
、
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

の
力
に
な
り
た
い
で
す
」。
そ
う
話
す
の
は
、

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
東
神
楽
後

援
会
の
会
長
で
あ
る
、
及
川
功
さ
ん
。

及
川
さ
ん
は
、
今
年
３
月
に
設
立
し
た
後

援
会
の
会
長
に
就
任
し
て
以
来
、
応
援
観
戦

ツ
ア
ー
の
実
施
や
、
町
と
の
共
催
で
の
野
球

教
室
の
実
施
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
近
隣
の
ま
ち
に
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
後
援

会
が
あ
る
の
は
知
っ
て
い
て
、
う
ち
に
も
あ

れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
、東
神

楽
町
が
市
町
村
応
援
大
使
事
業
に
選
ば
れ
た

こ
と
で
機
運
が
高
ま
り
、後
援
会
を
設
立
す

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
」と
話
す
及
川
さ
ん
。

東
神
楽
町
が
応
援
大
使
事
業
に
選
ば
れ
た

こ
と
で
、
今
ま
で
以
上
に
選
手
に
寄
り
添
う

こ
と
が
で
き
た
１
年
だ
っ
た
と
、
及
川
さ
ん

は
今
年
の
後
援
会
活
動
を
振
り
返
り
ま
す
。

「
後
援
会
の
設
立
前
に
も
毎
年
個
人
的
に

札
幌
ド
ー
ム
ま
で
応
援
に
行
っ
て
ま
し
た

が
、
後
援
会
の
活
動
と
し
て
試
合
前
の
練
習

見
学
な
ど
が
で
き
、
選
手
の
普
段
見
ら
れ
な

い
姿
を
見
る
こ
と
で
、
選
手
を
近
く
感
じ
ら

れ
る
こ
と
が
で
き
、
よ
り
一
層
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
を
応
援
し
た
い
気
持
ち
が
高
ま
り
ま
し

た
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
後
援
会
の
認
定
証
を
受
け

取
り
に
札
幌
ド
ー
ム
を
訪
れ
た
際
、
後
援
会

活
動
が
こ
れ
か
ら
始
ま
る
と
い
う
実
感
と
、

会
長
と
し
て
後
援
会
を
運
営
し
て
い
く
責
任

を
感
じ
た
と
話
す
及
川
さ
ん
。

「
立
ち
上
げ
た
か
ら
に
は
中
途
半
端
な
も

の
に
せ
ず
、魅
力
あ
る
活
動
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。応
援
大
使
事
業
が
今
年
限
り
と
い
う
こ

と
や
、予
算
の
関
係
も
あ
り
派
手
な
催
し
は
何

度
も
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、細
く
長

く
、選
手
の
力
に
な
っ
て
支
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
及
川
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

全
道
１
７
９
の
市
町
村
す
べ
て
を
回
る
応

援
大
使
事
業
を
は
じ
め
、フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が

地
域
に
密
接
し
た
活
動
を
し
て
く
れ
る
こ
と

に
つ
い
て「
選
手
は
忙
し
い
中
で
も
フ
ァ
ン
の

た
め
に
時
間
を
割
い
て
精
力
的
に
活
動
を
し

て
く
れ
て
い
る
。
こ
れ
を
当
た
り
前
と
思
わ

ず
、私
た
ち
は
応
援
で
し
っ
か
り
と
お
返
し

し
た
い
で
す
ね
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

最
後
に
町
民
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
す
る
と
「
11
月
21
日
に
は
応
援
大
使
の

選
手
が
東
神
楽
町
に
来
て
く
れ
ま
す
。
試
合

以
外
で
選
手
に
会
え
る
数
少
な
い
機
会
で
す

し
、
せ
っ
か
く
選
手
が
来
て
く
れ
る
の
で
、

皆
さ
ん
で
一
緒
に
迎
え
入
れ
ら
れ
た
ら
い
い

で
す
ね
。
ま
た
、
後
援
会
員
も
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
の
で
、
一
緒
に
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
を

応
援
す
る
仲
間
が
増
え
て
く
れ
る
と
嬉
し
く

思
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

及
お い か わ

川  功
いさお

 さん
北海道日本ハムファイターズ 東神楽後援会長
1952 年生まれ　65歳
趣味：ゴルフ

仲間と共にファイターズを
応援していきたい

オフィシャル後援会認定証を持つ及川さん
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お
知
ら
せ

　

平
成
29
年
度
（
第
４
回
）
の
道
立

心
身
障
害
者
総
合
相
談
所（
札
幌
市
）

に
よ
る
巡
回
相
談
が
、
次
の
と
お
り

実
施
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
予
約
制
で

す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
グ
ル
ー
プ
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

12
月
11
日
㈪
〜
14
日
㈭ 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
11
日
は
午
後
の
み
、
14
日
は
午
前

の
み
の
実
施
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

旭
川
市
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
『
お
ぴ
っ
た
』（
旭
川
市
宮

前
通
東
４
１
５
５
番
地
30
）

■
相
談
内
容　

①
身
体
障
が
い
者
お

よ
び
知
的
障
が
い
者
の
方
の
医
学

的
、
心
理
学
的
お
よ
び
職
能
的
判

定
な
ど
、
②
補
装
具
の
処
方
お
よ

び
適
合
判
定
な
ど
、
③
そ
の
他
身

体
障
が
い
者
お
よ
び
知
的
障
が
い

者
の
方
の
専
門
的
相
談
な
ど

　

緊
急
時
に
ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で
家
族

や
知
人
に
連
絡
が
で
き
る
『
あ
ん
し

ん
連
絡
用
装
置
』
の
設
置
工
事
費
の

助
成
を
次
に
示
す
高
齢
者
世
帯
に
対

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

※
設
置
場
所
の
電
話
回
線
が
Ｎ
Ｔ
Ｔ

の
ア
ナ
ロ
グ
回
線
以
外
の
場
合
、

あ
ん
し
ん
連
絡
用
装
置
を
設
置
で

き
ま
せ
ん
。回
線
の
種
類
を
ご
確

認
の
う
え
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

75
歳
以
上
の
ひ
と
り
住

ま
い
の
方
、
世
帯
全
員
が
75
歳
以

上
の
ご
家
庭
（
※
実
際
に
75
歳
未

満
の
方
と
同
居
し
て
い
る
方
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
）

■
申
請
方
法　

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く

し
グ
ル
ー
プ
窓
口
に
申
請
書
を
設

置
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
希
望
の
方

は
次
の
も
の
を
ご
用
意
い
た
だ
き

設
置
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物　

印
鑑

※
設
置
工
事
費
は
全
額
助
成
と
な
り

ま
す
が
、月
額
使
用
料（
最
大
で

４
０
０
円
程
度
）な
ど
使
用
に
際

し
て
の
経
費
は
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。

　

年
末
調
整
の
仕
方
や
給
与
支
払
報

告
書(

源
泉
徴
収
票)

、
各
種
支
払

調
書
の
作
成
と
提
出
に
つ
い
て
の
説

明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
年
末
調
整
等
関
係
の
諸
用

心
身
障
が
い
者
の

巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
Ｇ
☎
83
―
５
４
３
０

あ
ん
し
ん
連
絡
用
装
置
の
ご
案
内

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
Ｇ
☎
83
―
５
４
３
０

年
末
調
整
等
事
務
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

税
務
課
☎
83
―
２
１
１
９

　旭川空港における航空機騒音の監視結果は、前
年度までと同様、全ての調査地点において環境基準
を達成しています。調査結果は、下表のとおりです。
詳しくはホームページをご覧ください。

地域類型 1：都市計画の住居専用地域など
地域類型2：地域類型1の地域を除く地域（工業地域を除く）
L d e n：時間帯補正等価騒音レベル
　　　 　 国際的に用いられる騒音の評価指標

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）

調査地点 地域類型 測定結果（Lden） 環境基準（Lden）

ひじり野１区
１

45.8 デシベル
57 デシベル以下

２ 62デシベル以下
東聖６区 ２ 50.0 デシベル 62デシベル以下
中央１－１区 ２ 51.0 デシベル 62デシベル以下
中央４区 ２ 57.0 デシベル 62デシベル以下

■問い合わせ　建設水道課管理グループ（☎83-5413）

　毎月定期的に行っている検査の結果、
法令などに定められた基準値などに全て
適合していますので、安心して飲んでい
ただけます。詳細はＨＰをご覧ください。

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）

　地域の皆さまと町長ほか役場職員が、身近な課題
やまちの将来について話し合います。

【内容】町長行政報告（30分）、意見・質疑応答（60分）
ふれあい交流館　11 月 11 日㈯ 午前 10 時～
総合福祉会館　11 月 11 日㈯ 午後１時 30 分～

11
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紙
は
事
前
に
郵
送
し
ま
す
。
説
明
会

へ
ご
出
席
の
方
は
、
事
前
に
郵
送
し

た
関
係
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
15
日
㈬　

午
前
10
時

■
場
所　

役
場
２
階 

研
修
室
２

　　

水
道
の
維
持
管
理
の
た
め
、
次
の

日
程
で
配
水
管
の
排
水
作
業
を
実
施

し
ま
す
。
一
部
地
域
に
お
い
て
、
給

水
に
支
障
を
き
た
す
（
減
水
、
濁
水

な
ど
）
こ
と
も
予
想
さ
れ
、
ご
利
用

さ
れ
る
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
７
日
㈫

　

12
時
〜
午
後
５
時

■
場
所　

ひ
じ
り
野
団
地
水
道
、
か

つ
ら
町
団
地
水
道
、
中
央
地
区
水

道
（
つ
つ
じ
町
・
南
町
）、
さ
く

ら
町
団
地
水
道
、
緑
町
団
地
水
道

　
『
国
の
教
育
ロ
ー
ン
』
は
、
高
校
、

短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種
学

校
や
外
国
の
高
校
、
大
学
な
ど
に
入

学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ま
を
お
持
ち

の
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資

制
度
で
す
。
詳
し
く
は
『
国
の
教
育

ロ
ー
ン
』
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

■
融
資
額　

お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き

　

３
５
０
万
円
以
内

■
金
利　

年
１
．８
１
％

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１
．

４
１
％（
平
成
29
年
８
月
31
日
現
在
）

■
返
済
期
間　

15
年
以
内

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年
以
内

■
使
用
用
途　

入
学
金
、
授
業
料
、

教
科
書
代
、ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ

ン
の
敷
金
・
家
賃
な
ど

　　　

館
内
設
備
点
検
の
た
め
、
温
泉
施

設
・
宿
泊
施
設
と
も
に
全
日
休
館
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
休
館
日　

11
月
28
日
㈫

　　

降
雪
期
が
間
近
に
迫
っ
て
き
ま
し

た
。
次
の
こ
と
に
十
分
注
意
し
て
、

快
適
な
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

①
路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

②
屋
根
の
雪
や
つ
ら
ら
は
放
置
し
て

お
く
と
危
険
で
す
。
こ
ま
め
に
雪

下
ろ
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
道
路
で
の
雪
遊
び
は
危
険
な
の
で

や
め
ま
し
ょ
う
。

④
路
上
に
器
物
を
置
く
と
除
雪
作
業

の
障
害
に
な
る
ほ
か
、
事
故
の
原

因
に
も
な
る
の
で
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

【
冬
期
間
の
雪
た
い
積
場
に
つ
い
て
】

　

各
家
庭
で
除
雪
し
た
雪
に
つ
い
て

は
、
町
道
17
号
線
忠
別
川
河
川
敷
を

雪
た
い
積
場
と
し
て
利
用
で
き
る
予

定
で
す
。

■
利
用
時
間　

午
前
８
時〜

午
後
６
時

※
雪
た
い
積
場
の
た
め
、
雪
と
一
緒

に
ゴ
ミ
を
捨
て
る
こ
と
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

志
比
内
地
域
外
か
ら
の
就
学
、
親

子
で
の
山
村
留
学
が
可
能
な
特
認

校
・
山
村
留
学
校
で
あ
る
志
比
内
小

学
校
の
行
事
の
様
子
を
次
の
と
お
り

公
開
し
ま
す
。
ま
た
、
参
加
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
に
は
、
就
学
や
山
村
留

学
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の

で
、
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
志
比
内
っ
子
餅
つ
き
公
開
】

■
日
時　

12
月
３
日
㈰

午
前
10
時
30
分
〜

　

施
設
案
内
、
就
学
に
つ
い
て
の
説

明
、
転
入
手
続
き
は
随
時
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
志
比
内
小
学
校
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問い合わせ・申込み　健康ふくし課 ふくしグループ（☎83-5430）

　町では、生活困窮者のために無料または低額で診
療を行う事業『無料低額診療事業』を利用されてい
る方が薬局での調剤処方をされた場合に、調剤処方
に係る費用の全部または一部を助成しています。
※調剤費は保険適用の対象となるものに限り、ほか
の公的な制度で給付されるものは対象外です。
※対象期間は初めて受診した日から３か月以内です。

■無料低額診療について
　経済的理由により医療費の支払いが困難な方が生
活状況などにより必要と認められた場合に、医療費
の一部負担金が減額または免除される制度です。
　近郊では道北勤医協一条通病院と道北勤医協一条

クリニックで実施していますので、無料低額診療事業
を利用されたい方は、下記まで直接ご相談ください。
・道北勤医協一条通病院（☎ 0166-34-2111）
　住所：旭川市東光１条１丁目１－１７
・道北勤医協一条クリニック（☎ 0166-34-1136）
　住所：旭川市東光１条１丁目１－１６

■申請について
　薬局に一度調剤処方費用をお支払い
いただく方法と、あらかじめ登録され
た薬局を利用し町から薬局に直接助成
金をお支払いする方法があります。申請について必
要なものなどはお問い合わせください。

お
子
さ
ま
の
教
育
資
金
を

国
の
教
育
ロ
ー
ン
が
サ
ポ
ー
ト

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎0570

―008656

森
の
ゆ
花
神
楽 

休
館
の
お
知
ら
せ

森
の
ゆ 

花
神
楽
☎
83
―
３
８
０
０

実
施
し
ま
す

水
道
維
持
管
理
作
業

建
設
水
道
課
管
理
Ｇ
☎
83
―
５
４
１
３

冬
を
快
適
に

も
う
す
ぐ
降
雪
期

建
設
水
道
課
建
設
Ｇ
☎
83
―
５
４
１
４

特
認
校
・
山
村
留
学
校

志
比
内
小
学
校
公
開

志
比
内
小
学
校
☎
96
―
２
１
４
６

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017）年・11月
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使
用
済
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
用
ガ
ス
ボ
ン
ベ
は
、
穴
開
け

作
業
に
よ
る
火
災
発
生
の
恐
れ
が
あ

る
た
め
、
で
き
る
だ
け
中
身
を
使
い

切
り
『
穴
を
開
け
ず
に
』
有
害
ご
み

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

有
害
ご
み
は
、
不
燃
ご
み
の
日
に

透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
使
用
済

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
入
れ
、
マ
ジ
ッ

ク
ペ
ン
な
ど
で
袋
に
『
有
害
ご
み
』

と
書
い
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
み

処
理
券
を
貼
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
注
１　

そ
の
他
の
有
害
ご
み
（
電

球
、
電
池
、
ラ
イ
タ
ー
な
ど
）
と

は
混
ぜ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
注
２　

不
燃
ご
み
と
は
袋
を
分
け

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

灯
油
が
も
れ
る
と
住
宅
火
災
の
恐

れ
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
河
川
や
地

下
水
を
汚
染
し
、
環
境
破
壊
を
ひ
き

お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
灯
油
が

地
下
に
し
み
こ
ん
だ
場
合
、
地
下
水

が
飲
用
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
油
を

含
ん
だ
土
砂
や
地
下
か
ら
し
み
こ
ん

だ
油
を
取
り
除
く
た
め
、
莫
大
な
費

用
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
冬
期
間
に
向
け
、
暖
房
用
の

灯
油
を
給
油
す
る
機
会
が
増
え
ま
す

が
、
給
油
の
前
に
あ
ら
か
じ
め
次
の

こ
と
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
灯
油
タ
ン
ク
か
ら
の
配
管
に
ひ
び

割
れ
や
極
端
に
負
担
が
か
か
っ
た

『
ま
が
り
』
は
な
い
か
。

②
管
が
埋
設
さ
れ
て
い
る
箇
所
に
物

な
ど
を
置
い
て
い
な
い
か
。

③
空
き
家
だ
っ
た
と
こ
ろ
に
入
居
し
た

場
合
、管
の
劣
化
や
破
損
は
な
い
か
。

④
灯
油
タ
ン
ク
下
の
地
面
に
黒
い
灯

油
の
落
ち
た
あ
と
（
シ
ミ
）
は
な

い
か
。

⑤
灯
油
タ
ン
ク
は
傾
い
て
い
な
い

か
。
足
の
固
定
は
し
っ
か
り
し
て

い
る
か
。

　

平
成
29
年
中
に
納
付
し
た
国
民
年

金
保
険
料
に
つ
い
て
、
所
得
税
お
よ

び
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受

け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
（
領
収
書
ま
た
は
控

除
証
明
書
）
の
添
付
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
１
月
１
日

か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い

て
は
『
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
』
が
11
月
上
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の

際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は

領
収
書
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
29
年
10
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
の
間
に
今
年
は
じ
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

方
に
つ
い
て
は
、
翌
年
の
２
月
上
旬

に
送
付
さ
れ
ま
す
。 

な
お
、
家
族
の

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場

合
も
、
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に

加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
家

族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を

添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
『
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
』
に
つ
い
て
の
ご

照
会
は
、
控
除
証
明
書
の
は
が
き
に

表
示
さ
れ
て
い
る
電
話
番
号
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、
地

域
の
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
活
動
に

利
用
す
る
た
め
の
小
型
除
雪
機
を
貸
出

し
ま
す
。

■
期
間　

平
成
29
年
12
月
中
旬
〜

平
成
30
年
３
月
下
旬
ま
で

■
対
象　

町
内
会
な
ど
の
団
体

■
数
量　

２
台

■
費
用　

貸
出
は
無
料
で
す
が
、
燃

料
費
と
保
険
料
は
負
担
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

■日時　　12 月３日㈰
　　　　　午前９時 30 分　開会式　小学生の部
　　　　　　　　　　　　　   　　   中学生の部
　　　　　　   12 時 30 分 　　  　　 一般の部
■場所　　総合体育館
　　　　　終了時間は参加人数によって前後します
■対象　　町内在住・在勤の小中学生および
　　　　　一般男女
■種目　　ダブルス混合
■参加料　小中学生　１チーム 　800 円
　　　　　一　　般　１チーム  1,400 円
■申込み　申込用紙に必要事項を記入のうえ、11
　　　　　 月 20 日㈪までにこれっと総合体育館へ

円
円

　今夏よりふわふわ遊具をリニューアル！滑り台
やトランポリンのほか、プレイハウスなどの幅広く
楽しんでいただける遊具を取りそろえています。
■場所　アルティモール東神楽店内
■時間　10：00 ～ 18：00
■料金　子ども：30 分 400 円、60 分 500 円、終日
　　　　　　　　1,000 円 ※子どもは町民 50円引き
　　　　大　人：終日 450 円

■問い合わせ　ソプラティコファンタジースクエア東神楽店（☎83-6030）

送
付
さ
れ
ま
す

『
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
』

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎0570-003-004

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
は

穴
を
あ
け
な
い
で
く
だ
さ
い

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
Ｇ
☎
83
―
５
４
０
２

灯
油
缶
の
劣
化
・
破
損
に
よ
る

灯
油
も
れ
事
故
に
ご
注
意
を

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
Ｇ
☎
83
―
５
４
０
２

小
型
除
雪
機
を
貸
出
し
ま
す

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
Ｇ
☎
83
―
５
４
３
０

■問い合わせ　総合体育館（☎83-5423）

平成29(2017）年・11月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら

p16_25.indd   18 2017/10/23   14:58:04



未
満
の
男
子
（
平
成
30
年
４
月
１

日
現
在
で
中
卒
（
見
込
み
含
む
））

■
受
付
期
間　

11
月
１
日
㈬
〜
平
成

30
年
１
月
９
日
㈫
ま
で

■
試
験
日　

第
１
次
試
験
：
平
成
30

年
１
月
20
日
㈯

■
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐

屯
地（
旭
川
市
春
光
町
）

　

東
神
楽
町
で
は
、
町
外
居
住
の
方

か
ら
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
寄
付
を

い
た
だ
い
た
際
に
、
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
特
産
品
な
ど
の
お
礼
の
品

を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

東
神
楽
町
の
Ｐ
Ｒ
、
特
産
品
の
販

売
促
進
お
よ
び
地
元
経
済
の
活
性
化

な
ど
を
図
る
た
め
、
町
内
に
事
業
所

を
有
す
る
事
業
者
に
よ
り
、
町
内
で

生
産
・
製
造
・
加
工
・
販
売
な
ど

が
行
わ
れ
て
い
る
特
産
品(

期
間
限

定
・
数
量
限
定
も
可)

が
あ
り
ま
し

た
ら
、
出
品
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
換
金
お
よ
び
転
売
の
可
能
性
が
高

い
も
の(

商
品
券
な
ど)

は
、
お
礼

の
品
と
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

　10 月９日㈪に東神楽町・鷹栖町・愛別町の３町
で『第４回Ｂ＆Ｇ秋のチャレンジデー』を開催しま
した。開催当日は、実行委員会主催によるラジオ体
操会やエアロビクス教室、ひがしかぐら健康くらぶ
共催によるヘルシーウォークラリーのほか、３町に
よる共通種目である空き缶積み上げ、短縄跳び選手
権、新体力テストなどを実施しました。

　対戦結果は、東神楽
町が参加者数 2,960 人・
参加率 28.6％、鷹栖町
が参加者数 3,561 人・
参加率 50.6％、愛別町
が参加者数 1,312 人・
参加率 44.6％で、鷹栖
町が優勝しました。
　今回のチャレンジデーでは、昨年（2,820 人、
27.2％）を上回る多くの方にご参加いただきました。
どうもありがとうございました。

愛
別

鷹
栖東
神
楽１

２ ３

50.6％

44.6％
28.6％

■
申
込
み　

健
康
ふ
く
し
課
、
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
11
月
30

日
㈭
ま
で
に
健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し

グ
ル
ー
プ
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
が
貸
出
可
能
数
で
あ
る
２
台

を
超
過
す
る
場
合
は
、
モ
デ
ル
事

業
の
た
め
選
考
に
よ
り
貸
出
先
を

決
定
し
ま
す
。

※
詳
細
は
健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
グ

ル
ー
プ
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

農
業
委
員
会
か
ら
農
業
者
年
金
の
加

入
募
集
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
対
象
者　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
で

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
、

国
民
年
金
保
険
料
納
付
の
全
額
ま

た
は
一
部
免
除
者
で
な
い
こ
と
。

・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
あ

り
、
付
加
年
金
に
も
加
入
す
る
こ

と
が
条
件
で
す
。

■
納
付
期
限　

月
２
万
円
〜
６
万
７

　

０
０
０
円
の
間
で
、
１
０
０
０
円

単
位
の
額
を
自
分
で
設
定
で
き
ま

す
。
納
付
金
額
は
農
業
経
営
状
況

や
老
後
設
計
に
応
じ
て
い
つ
で
も

変
更
可
能
で
す
。

※
認
定
農
業
者
で
青
色
申
告
者
で
あ

る
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
た
方
に

は
、
保
険
料
の
国
庫
補
助
が
あ
り

ま
す
。
い
つ
で
も
加
入
で
き
（
加

入
申
し
込
み
・
相
談
窓
口
は
東
神

楽
農
協
金
融
共
済
課
ま
た
は
農
業

委
員
会
事
務
局
）、
農
業
者
年
金

は
積
立
方
式
の
た
め
、
加
入
時
期

や
期
間
に
関
わ
ら
ず
納
め
た
保
険

料
は
将
来
年
金
と
し
て
受
け
取
れ

ま
す
。
ま
た
、
納
め
た
保
険
料
は

全
て
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
男
子
（
採
用
予

定
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て
受
付

し
て
い
ま
す
。

※
採
用
予
定
数
に
達
し
た
場
合
は
実

施
し
ま
せ
ん
。

■
試
験
日　

12
月
15
日
㈮
・
16
日
㈯

■
試
験
会
場　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協

力
本
部
（
旭
川
市
春
光
町
）

【
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
17
歳

農
業
者
年
金

加
入
者
募
集
の
お
知
ら
せ

農
業
委
員
会
☎
83
―
５
４
４
０

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集
し
ま
す

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
南
地
区
隊

☎
54
―
５
６
１
７

年　
　
　

金

ふ
る
さ
と
納
税

特
産
品
な
ど
の
募
集
に
つ
い
て

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
83
―
２
１
１
３

募　
　
　

集
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　成人式への案内状は、平成 29 年 11 月末現在で
東神楽町に住所のある方を対象に、12 月中旬に送
付します。就職・進学などで東神楽町に住所のない
方でも要件に該当する方は参加できますので、地域
の元気づくり課までお問い合わせください。

■日時　平成 30 年１月７日（日）
■受付　12 時～
■場所　総合福祉会館２階大ホール
■要件　①平成 9年 4月 2 日から平成 10 年４月１日まで

　 に生まれた方で、保護者の住所が町内にある方
　　　　②東神楽中学校を卒業した方
■問い合わせ　11 月 30 日㈭までに地域の元気づくり課まで

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

　もちつき、お手玉、おはじき、けん玉、コマ回しや
あやとりなどの昔のあそびを体験することができます。

■日時　　11 月 23 日㈭
　　　　　午前９時 30 分～午後１時 30 分
■場所　　総合福祉会館
■対象者　町内在住の小・中学生
■参加費　200 円（保険料・材料費）
■申込み   申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加

料を添えて 11 月 6 日㈪までに総合福祉
会館またはふれあい交流館までお申し込
みください。申込用紙は総合福祉会館ま
たはふれあい交流館に置いてあります。

　
■問い合わせ　町子連事務局（地域の元気づくり課）（☎83-5407）

分

■開催日時　平成 29 年 11 月 21 日㈫
　　　　　　午後４時 15 分～５時 30 分
　　　　　　（午後３時 15 分開場）
■会　　場　東神楽町総合体育館アリーナ
　　　　　　（東神楽町南１条西１丁目４番１号）
■募集定員　５００名
■応募資格　町民の方
■参 加 料　 無料
■応募方法　申込書に記入のうえ、まちづくり推進

課、ふれあい交流館、総合福祉会館、こ
れっと総合体育館のいずれかに提出
※応募用紙は申込先施設に設置する
ほか HP からダウンロード可能。

※ FAX および郵送での申し込みも可
能です。郵送の場合は当日必着。

■応募期間　平成 29年 10月 26日㈭ ～ 11月９日㈭
■そ の 他　・応募は１組４名までとします。

・座席を使用しないお子様（保護者の
　膝の上など）はお申込の必要がな
く、大人１人につき１名まで同伴

することができます。
・募集定員を超える場合は抽選を行い、
当選結果は通知をもって発表と替え
させていただきます。通知は平成 29
年 11 月 14 日㈫を予定しています。

 ・当選の権利を第三者に譲ることはで
きません。

・平成 29 年 11 月９日㈭午後５時ま
でに北海道日本ハムファイターズ
東神楽後援会への入会手続きを完
了されている方は、優先的に当選
とさせていただきます。専用申込
書からお申込ください（後援会へ
の申し込みは、まちづくり推進課
で受け付けています）。

・諸般の都合により、内容が変更にな
る場合がありますので、ご了承く
ださい。

■問い合わせ　まちづくり推進課
　　　　　　　（電話：83－2113）

１年間熱い戦いをみせてくれた応援大使のトークショーを開催します。申込用紙に必要事項を記入し、期日ま
でにご提出ください。申し込みの際は、必ず申込用紙裏面の募集要領をご確認ください。

©H.N.F ©H.N.F
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　地域の健康づくりやコミュニティの活性化を支援している
Ｂ＆Ｇ財団（東京都港区）では、おもしろ、おかしい失敗

体験を川柳にした作品を募集します。五・七・五のリズム

にのせて、ちょっと愉快な失敗経験を、みんなで明るく共有

しながら人の輪を広げることを目的としています。

　ご応募いただいた作品は、Ｂ＆Ｇ財団の公式サイト内『今

日のＢ＆Ｇやらかし川柳』ページで、毎日１作品ずつ（土

日祝日を除く）紹介します。また、その中から毎月抽選で

５名様にＢ＆ＧオリジナルＴシャツをプレゼント。さらに、

年間最優秀作品には『ＢＥＳＴ ＯＦ やらかし賞』として、

10 万円相当の豪華景品を贈呈します。

※『ＢＥＳＴ ＯＦ やらかし賞』は、該当する作品が無い

場合は『該当なし』とさせていただきます。

■テ ー マ　『暮らし』
■募集期間　平成 29 年 11月１日～ 12月31日
■発表期間　平成 30 年 1月1日～ 2月28日
　　　　　　　　　　　　　　　（土日祝日を除く）
■募集対象　どなたでもご応募できます
■応募内容　・テーマに沿ったオリジナル川柳

・作品解説（100 字以内）
・ペンネーム
・必要事項（氏名・住所・電話番号・メー
   ルアドレス・Ｔシャツサイズ）

■募集方法　 応募内容を記入のうえ、下記のいずれか
の方法でご応募ください。

①公式サイトの応募フォーム
②ハガキでのご応募（〒105-8480 東京都
港区虎ノ門 3-4-10 虎ノ門 35 森ビル 9 Ｆ 
Ｂ＆Ｇ財団 広報課宛）

■選 考　  Ｂ＆Ｇ財団 広報課

■そ の 他　 応募作品の著作権はＢ＆Ｇ財団に帰属し
ます。また、お送りいただく個人情報につ
きましては、回答の依頼及び事務連絡以
外に使用することはありません。

※メールアドレスをご記入いただいた方には、財団の最
新情報（メルマガ）をお送りします。

■問い合わせ・申込み　Ｂ＆Ｇ財団 広報課（☎03-6402-5312）

Ｂ＆Ｇ オリジナルＴシャツ
（サイズ：Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＸＬ）

応募フォーム

■町道民税・固定資産税・都市計画税 ( 第３期分 )
■国民健康保険料・介護保険料 ( 第５期分 )
■後期高齢者医療保険料 ( 第５期分 )
平成 29 年度町税や各種保険料などの納期限は 11

月 30 日㈭です。納期限を過ぎてから納められる場
合、延滞金がかかることがありますので、納期限ま
でに完納くださるようお願いします。
　また、病気・負傷・失業・事業の倒産などにより
生活が著しく困窮した場合や災害により被害を受
け納期限内に納めることが困難な場合には、税務課
収納対策グループ（☎ 83-5404）までご相談くださ
い。
※事前に連絡をいただければ夜間の相談も受け付
けしています。

■問い合わせ 税務課収納対策グループ（☎83-5404）

　町では、広報誌などの発行や記録のためにイベン
トなどさまざまな場面で取材、写真撮影を行ってい
ます。担当職員が取材、写真撮影を行う時は『東神
楽町』と書かれた腕章を着用しています。
　撮影した写真の中には、個人を特定できるものも
ありますが、町の発行物（広報誌・パンフレットな
ど）やホームページ、フェイスブック、報道提供用
に活用するなど、公共的な目的以外で利用すること
は一切ありません。
　町の情報発信をしていく
ためにも、取材、写真撮影
は必要不可欠です。今後と
も皆様のご理解とご協力をお願いします。

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017）年・11月
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Vol. １（北へ向かう旅） ９月５日㈫～９日㈯
行　程 市町村名 次の目的地への歩行距離

９月５日㈫

①東神楽町役場を出発【START】 東 神 楽 町 ５．１ キロメートル
②道の駅道草館 到着 東 川 町 ８．０ キロメートル
③ cafe ヒノデ商店 到着 旭 川 市旭 川 市 ５．５ キロメートル
④旭川モンゴル村へ 到着 旭 川 市 １１．０ キロメートル

９月６日㈬

⑤くるみなの木遊館 到着 当 麻 町 ６．５ キロメートル
⑥光林坊 到着 比 布 町 ２．４ キロメートル
⑦比布駅 到着 比 布 町 ２．０ キロメートル
⑧ぶんぶんハウス 到着 比 布 町 １４．４ キロメートル

９月７日㈭

⑨ひぐらし公園 到着 和 寒 町 ４．３ キロメートル
⑩三笠山自然公園キャンプ場 到着 和 寒 町 ３．０ キロメートル
⑪和寒町市街地 和 寒 町 ３．０ キロメートル
⑫三笠山自然公園キャンプ場 到着 和 寒 町 １０．２ キロメートル

９月８日㈮
⑬道の駅 絵本の里剣淵 到着 剣 淵 町 １．８ キロメートル
⑭ビバアルパカ牧場到着 剣 淵 町 ５．１ キロメートル
⑮絵本の里家族旅行村キャンプ場 到着 剣 淵 町 １１．８ キロメートル

９月９日㈯
⑯味の時計台 到着 士 別 市 １．５ キロメートル
⑰弥生緑地 到着 士 別 市 ５．０ キロメートル
⑱満点の星の丘 到着【GOAL】 士 別 市 Vol1合計：１００．６キロメートル

Vol. ２（南へ向かう旅） ９月 19 日㈫～ 23日㈯
行　程 市町村名 次の目的地への歩行距離

９月 19日㈫

①東神楽町役場を出発【START】 東 神 楽 町 １５．０ キロメートル
②洋食と Cafe じゅんぺい 到着 美 瑛 町 １．０ キロメートル
③ライダーハウス蜂の宿 到着 美 瑛 町美 瑛 町 ３．０ キロメートル
④美瑛選果 到着 美 瑛 町 ３．０ キロメートル
⑤ライダーハウス蜂の宿 到着 美 瑛 町 １８．５ キロメートル

９月 20日㈬

⑥味処新町 到着 上富良野町 ０．５ キロメートル
⑦スーパーチェーンふじ 到着 上富良野町 １．５ キロメートル
⑧日の出公園オートキャンプ場 到着 上富良野町 １．６ キロメートル
⑨フロンティア フラヌイ温泉 到着 上富良野町 ７．１ キロメートル

９月 21日㈭

⑩あぜ道より道レストラン 到着 上富良野町 １０．０ キロメートル
⑪民宿あきば 到着 富 良 野 市 ０．６ キロメートル
⑫カレー屋 唯我独尊 到着 富 良 野 市 ０．７ キロメートル
⑬民宿あきば 到着 富 良 野 市 ３．５ キロメートル

９月 22日㈮

⑭富良野チーズ工房 到着 富 良 野 市 ３．１ キロメートル
⑮ cafe ゴリョウ 到着 富 良 野 市 ８．３ キロメートル
⑯山部自然公園太陽の里キャンプ場 到着 富 良 野 市 ４．８ キロメートル
⑰セブンイレブン山部店 到着 富 良 野 市 ４．８ キロメートル
⑱山部自然公園太陽の里 ふれあいの家 到着 富 良 野 市 ３．８ キロメートル

９月 23日㈯
⑲セブンイレブン山部店 到着 富 良 野 市 ６．６ キロメートル
⑳下金山駅 到着 南富良野町 ７．２ キロメートル
㉑金山駅 到着【GOAL】 南富良野町 Vol２合計：１０４．６キロメートル

　東神楽町地域おこし協力隊の小島茂さんが、9月 5日～ 9日まで（Vol.1）と、９月 19 日～ 23 日まで (Vol.2)
の２回にわたり、上川地域の魅力を再発見して東神楽町の知名度向上に役立てたいという意気込みのもと、
上川地域を歩いて回る『上川Walk Around』を実施。町を PRしながら、出会った人、自然、食などの上川
地域の魅力を、地域おこし協力隊員として発信することができました。
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【旭川モンゴル村】オーナーからド
リンク剤の差し入れ。PR商品を渡
し、東神楽町の魅力を伝えました。

【比布町】道で会った方へ東神楽町
の PR。多くの人に東神楽の魅力を
伝えるのが、旅の大事な目的です。

【剣淵町】札幌からキャンプに
来ていたご家族に誘われ一緒に
BBQ。町の PRもバッチリです。

Vol.1
GOAL

【士別市】Vol.1 のゴールである満点の星
の丘に到着！快晴のもと、応援に駆け付
けてくれた仲間とゴールできました。

【東神楽町】Vol. ２の出発の様子。
雨の中でのスタートとなりました。

【上富良野町】田んぼを眺めていた女
性にPR商品を渡すと、大変喜んでいま
した。会話も弾み、楽しい時間でした。

【美瑛町】全国のライダーが集う宿。
日本一周をしている最中の人にも、
東神楽町の PRは欠かせません。

【富良野市】農家の方にもPR。お返しにハバ
ネロとほおずきの実をいただきました。

【南富良野町】Vol.2 のゴールである金山
駅に到着！皆さんの応援のおかげで無事
ゴールにたどりつくことができました。

Vol.2
GOAL

START

【東神楽町】Vol. １の出発前。役
場前で皆さんに見送っていただ
きました！
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Profile

松本 友里　

10月の活動報告について
　フィットネスの王道、エアロビクス
が日本に上陸して約 35年。「エアロビ」
と言われていたものが「エアロ」と言わ
れるように変わり、レオタード姿を見か
けなくなっただけではなく、最近では認
知症予防・介護予防につながる道として、
エアロビクスの新たな需要が増えてきて
いるように感じます。
　10 月からふれあい交流館でのエアロ
ビクス教室が始まりました。週に１回
を全 10回、元気な 50名の皆さんと 12
月中旬まで行われます。嬉しいことに、
申込受付初日の午前中に定員に達し、無
事開催できますことをありがたく思うと
ともに、今回参加ができなかった皆さま
においては、またの機会にお会いできる

ことを願っています。
　９月からは志比内小学校の体育の授業
に参加し、ゴールデンエイジやプレゴー
ルデンエイジ（運動神経が大きく向上す
る時期）の元気な子どもたちと一緒に、
体を動かしております。運動神経は遺伝
ではなく、経験によって発達していくと
言われていますので、子どもたちが１つ
でも多くの経験を楽しく積み重ねられる
お手伝いができればと思っています。
　ＢＢＱマラソン、秋のチャレンジデー
も無事に終わり、大雪・十勝の山々も白
く美しくなり、冬支度が始まります。寒
さに負けない元気な身体づくりのお手伝
いを頑張っていきたいと思いますので、
今後ともよろしくお願いします。

Profile

リェーン・ジーン

　私は日本に来る前、台湾、ニュージーランド、
アメリカに住んでいました。いずれの国も、住
所に道路の名前や建物の番号が入っていたた
め、道がわからないときでも、現在地から見て
左の道路の番号が奇数、右は偶数などのルール
が分かれば、すぐに目的地がわかりました。住
所の書き方は、ニュージーランドの場合『○○
（建物の番号） Queen Street（道路名）, CBD（地
区名）, Auckland（市町村名）, New Zealand（国
名）』という順に表記されます。
　私は日本でよく迷子になりました。なぜなら、
日本の住所表記は○条○丁目というようにブ
ロックの形で分けられ、大体の場所はわかるの
ですが、○番○号の表記があっても、そのブロッ
ク内での建物の並び順の規則性がわかりづらい
からです。そのため、目的地がはっきりわから

ず、探すのに時間がかかってしまいます。中に
は表札がない住宅もあり、その場合は住所のほ
かにも建物の色や特徴まで把握しておかなけれ
ばなりません。
　日本に到着して１週間ほど経ったとき、地図
を買おうと思いました。日本語を話す自信がま
だあまりない私が、コンビニの店員さんに「あ
の…地…地図…あります…か？」と不安げに聞
いたところ、優しい店員さんが「はい、こちらへ
どうぞ！」と案内してくれました。「伝わった」と
思い安心してついて行くと、チーズの冷蔵庫の
前に案内されたのは笑える思い出です。
　最近のナビやスマートフォンの GPS 機能は
とても便利で、迷うことが少なくなりましたが、
それでも日本の道は私にとってわかりづらいも
のだと感じます。

日本で迷子になる

平成29(2017）年・11月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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もったいないことしていると、もったいないばあ
さんがやってくるよ。お皿の上の食べ残し、お茶
碗についたごはんつぶ…。子どもも大人も楽しく
もったいないの心を学べる絵本です。もったいな
いことしてないかい？

■ 東神楽町図書館　☎ 83-4646

今月の特集
図書館では特集コーナーを設け
て、テーマに沿った本をまとめて
置いています。

おうまのおやこ
おはなし会
絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』による
おはなし会
■日　時　11月25日㈯　午前10時30分～
■場　所　ふれあい交流館図書室
■参加料　無料（事前申込み不要）
■問い合わせ　東神楽町図書館 （☎83－4646）

イベント案内

■一般書　ミステリー特集

マンガでわかる高血圧の下げ方 （渡辺　尚彦）
なくなりそうな世界のことば （吉岡　乾）
この世の春　上下 （宮部　みゆき）
ルルとララのハロウィン あんびる　やすこ）
ねこのピートだいすきなおやすみえほん 

（キムバリーディーン）

10 秒でズバッと伝わる話し方 （桐生　稔）
騙し絵の牙 （塩田　武士）
冬眠のひみつ （近藤　宣昭）
くろくんとちいさいしろくん （なかや　みわ）

着物リメイクの服と小物 （高橋　恵美子）
今日の晩ごはんと明日のおべんとう　  ( 山脇　りこ )
フライパンで蒸し料理 （堤　人美）
全国棚田ガイド （中島　峰広）

11月24日㈮は月末図書整理日のため休館日とな
ります。本を返却される方は図書館裏口のブック
ポスト、またはふれあい交流館をご利用ください。

図書検索システムを
ご利用ください！
　インターネットで東神楽町図書館の図書検索シス
テムが利用できます。町のホームページから『図書
検索システム』をクリックするか、右上のＱＲコード
を読み取ることでページが表示されます。
※検索システムを利用して、図書の予約も可能です。
　（予約は図書館でパスワードの取得が必要です）

■貸出・予約・検索　
　午前８時30分～午後５時15分
　（予約・検索は平日のみ）
　※図書館のカードで貸出ができます。
■返却　ふれあい交流館の開館時間に準じます。
■問い合わせ　ふれあい交流館（☎83-3741）

ふれあい交流館でも
図書館の図書が利用できます。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017）年・11月
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(水)
■認定こども園花の森（幼稚園部分）願書配布（ P4）
■東神楽幼稚園願書配布（ P5 ）■１歳半・３歳児健診（ P14 ）
■Ｂ＆Ｇやらかし川柳応募受付（～12月31日）（ P21 ）

(木) ■にこにこサロン★志比内（ P14）■助産師健康相談（ P14 ）

(木) (金) ■乳児健診（ P14 ）

(金) 【文化の日】 つ (土)

(土) (日) つ

(日) つ (月) ■認定こども園（保育園部分）、保育園 申請書配布（ P4～5 ）■子育て教育相談（ P14 ） 図

(月) 図 (火) ■北海道日本ハムファイターズ 応援大使トークショー（ P20 ）

(火) ■水道維持管理作業（ P17 ） (水)

(水) ■すくすく広場（ P14 ） (木) 【勤労感謝の日】■昔あそび広場（ P20 ）

つ
・
図

(木) (金) ■東神楽幼稚園説明会（ P5 ） 図

(金) ■これっと健康相談（ P14 ） (土) ■おうまのおやこ おはなし会（ P25 ）

(土) ■まちづくり懇談会（ P16 ） (日) つ

(日) ■全町ミニバレー大会（ 広報10月号：P17 ） つ (月) 図

(月) ■子育て講座（ P14 ） 図 (火) ■ぱれっと健康相談（ P14 ）■森のゆ花神楽休館（ P17 ）

(火) (水) ■よちのび広場（ P14 ）

(水)
■東聖こばと幼稚園願書配布（ P5 ）
■東聖こばと幼稚園説明会（ P5 ）
■わくわく教室（ P14 ）　■年末調整事務説明会（ P16 ）

(木) ■町税・各種保険料の納期限（ P21 ）■小型除雪機貸出申請 申込期限（ P18 ）

つ 図休館日案内 東神楽町図書館交流プラザつつじ館

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 平成29年10月26日発行　発行者 / 東神楽町　編集者 / まちづくり推進課
h t tp : //www. town . h i ga sh i k agu r a . l g . j p
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