
あげてください。１年生に限らず、東小っ子全員で「おはし名人」になりましょう！

た。東神楽の子どもたちのために、ご意見を反映していけるように努めます。

　楽しかった夏休みが終わり、今日から２学期です。また校内に子どもたちの明るい声

8月の「食」イベント

8月31日

「野菜の日」　　　　　　東神楽小学校

　１時間を通して、１年生は正しく箸を使うことの大切さを学びました。その後の給食時間

でも意識して箸を使っているようです。

とのことでした。本校では学年ごと

に食べる量が決まっており、それに

応じて配膳をしています。中には、

少なさや多さを感じる子どももいる

に慣れることで、将来の生活習慣病

への予防につながります。濃い味は

おいしく感じてしまいがちですが、

ましょう。

一工夫して、ご家庭でも薄味に慣れ

　７月５日から３日間、本校食堂にて給食試食会を開催しました。たくさんの

保護者の皆さんに参加していただきました。本当にありがとうございました。

試食会後にはアンケートにも回答していただき、貴重なご意見もいただきまし

　約9割の方が、量はちょうど良い

△苦手なものにも挑戦できる子どもになってほしい。その工夫が必要だと思う。

　箸を正しく使って食べることは、食事のマナーとして大切なことです。学校の給食時間で

も正しい箸の使い方を指導していきますが、ぜひご家庭でも子どもたちの箸の使い方を見て

こんなご意見をいただきました！
○具材が細かく切ってあってびっくりしました。

△もう少しだしを効かせたらよいと思う。

ようですが、これからも学年に応じ

た量を配膳していこうと思います。

　多くの方がちょうどよい味付けと

のことでした。子どもの頃から薄味

　７月５日（水）に、食育授業を行いました。今回は、「おはし名人」になろうという

ことで、全員で正しい箸の使い方を勉強しました。当日は参観日だったので、保護者の

が響くことを楽しみにしていました。今学期もよろしくお願いします。

野菜をたくさん食べよう！

　　　　平成29年8月21日発行

皆さんにも子どもたちの箸の使い方を見ていただきました。

アンケート結果

今日はみんなで「おはし名人」になるよ！

フェルトボンボンと豆を使って、「おはし名人」

になるための練習をしました。

正しくお箸を持てているか、お家の人に確認

してもらいました。

どうかな！？持ててるかな？

♪薄味のポイント♪

・だしを効かせて、だしの風味を楽しむ

・辛味や酸味で、味のメリハリをつける
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量はいかがでしたか？
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味付けはいかがでしたか？


