
７ 2017
July

No.634

Pick up

平成29年度
保険料に関するお知らせ
　　　　　　　     ほか



　今年はグリーンアスパラが全道的に不作

なようです。昨年の天候不順と、この６月

の低温で、例年より収穫が少ないとのこと。

グリーンアスパラは東神楽の特産でもあり、

全国から引き合いも強いのですが、全ての

需要に応えきれないようで、ちょっと残念

です。

　先日『東神楽町アスパラナイト vol.03 in 

東京』というイベントを行い、東京都内で

アスパラのＰＲをしてきました。その日の

朝にとれたアスパラを東京に持ち込み、食

べるイベントも今回で３回目。イベントに

参加した方々は「このアスパラを食べると、

今まで食べていたのは何だったのか」「もう

ほかのアスパラは食べられない」など、東

神楽の旬のおいしさを絶賛。改めて東神楽

の良さを実感したところです。

　先日もひじり野地区に農家の若手を中心

とする直売所もオープンしました。農家の

軒先の無人直売所も含めると、これほど直

売所が多いところはないのではと思ってい

ます。それだけ、旬の野菜のおいしさを気

軽に堪能できる東神楽は魅力的です。旬

の味覚の地産地食プラス運動をして健康に

なろう、というのは、東神楽町のまちづくり

のテーマの一つです。

　ぜひ地域を歩きながら、

おいしい野菜を食べてもら

いたいと思います。

　今月の表紙は田んぼの学校
での１枚。子どもたちは泥だ
らけになりながら、楽しそう
に田植えを行っていました。
　さて、外もだんだんと暖かくなり、イベントシーズンが今
年も到来しました。（こ）も広報としてイベントの写真を撮
りに行くことが多くなりますので、見かけた際はすてきな笑
顔を見せてもらえると嬉しく思います。夏の暑さに負けず、
楽しい思い出をたくさん作りたいですね。（こ）

東神楽町長
山本　進

平成29年５月末現在
（　）内は前月比［　］内は前年同月比

10,369人（-7）［＋7］
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※住民基本台帳法の一部改正により
　外国人住民が加わりました。
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● 世帯数 4,321戸（+6）［＋63］

住民基本台帳より
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身近な情報などをお待ちしています。また、このページの掲載写真は、
ご本人に差し上げますのでご連絡ください。　　　　　　 　　　　  ■ まちづくり推進課　☎ 83-2113

エーザイと連携協定を締結

一致団結で勝利をつかめ！それぞれの運動会

小鹿野町に勝利！チャレンジデー2017

ようこそ東神楽へ！ウエルカムアスパラ

H I G A S H I K A G U R A  T O W N  N E W S

5月24日㈬

6月10日㈯

5月下旬～6月上旬

5月31日㈬
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●国民健康保険料について
　広域連合議会で、平成 29 年度国民健康保険料率が決まりました。
　保険財政の状況などをもとに十分に検討した結果、保険料率を前年と同率にすることに決定しました。
　これまでと同様に加入者の皆様が安心して医療を受けられる事業運営のため、ご理解ご協力をお願いします。

●平成 29年度国民健康保険料率表

医療分 支援金分※１ 介護分※２

所得割 5.6％ 1.5％ 1.1%

資産割 20.0％ 8.0% 4.3％

均等割
（１人あたり） 20,000 円 7,000 円 7,000 円

※
３

７割軽減後の額 6,000 円 2,100 円 2,100 円

５割軽減後の額 10,000 円 3,500 円 3,500 円

２割軽減後の額 16,000 円 5,600 円 5,600 円

平等割
（１世帯あたり） 37,000 円 9,800 円 9,000 円

※
３

７割軽減後の額 11,100 円 2,940 円 2,700 円

５割軽減後の額 18,500 円 4,900 円 4,500 円

２割軽減後の額 29,600 円 7,840 円 7,200 円

賦課限度額 540,000 円 190,000 円 160,000 円

※１支援金分とは、74 歳以下の人が納める、後期高齢者医療制度に必要な総医療費の一部を負担する『後期高齢者支援金』です。
※２介護分とは、40 歳～ 64 歳の人（介護保険の第２号被保険者）が納める介護保険料相当分です。
※３前年所得が一定の基準額に満たない世帯は、均等割と平等割について軽減が適用されます。

●介護保険料について
　費用の財源は、65 歳以上の方の第１号被保険者、40 歳以上 65 歳未満の方の第２号被保険者の皆さまから納めて
いただく保険料と、公費（税金）です。その負担割合は、３年ごとに見直される介護保険事業計画で見込まれてい
る大雪地区広域連合全体の介護サービス量（費用）に基づいて計算しており、27 年度から 29 年度まで３年間の保
険料の基準額は年額 69,305 円（月額相当 5,775 円）です。

大雪地区広域連合の介護サービスにかかる費用（全体 100％）

公費（税金 50％）
（国 25％・道 12.5%・広域連合 12.5%）

第１号被保険者の保険料
（22％）

第２号被保険者の保険料
（28％）

■保険料に関するお問い合わせ先
大雪地区広域連合　国民健康保険
対策室・介護保険対策室　☎ 82-3697

■納付相談窓口
東神楽町役場　税務課収納対策
グループ　　☎ 83-5404（直通）

　保険料を算出する場合の保険料率は、次のとおりです。
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【保険料納期限】
第１期 平成 29 年７月 31 日㈪

第２期 平成 29 年８月 31 日㈭

第３期 平成 29 年 10 月２日㈪

第４期 平成 29 年 10 月 31 日㈫

第５期 平成 29 年 11 月 30 日㈭

第６期 平成 29 年 12 月 28 日㈭

第７期 平成 30 年１月 31 日㈬

●保険料の納付方法の変更について
　国民健康保険料ならびに後期高齢者医療保険料につい
て、現在年金からのお支払い（特別徴収）となっている
方、または、特別徴収開始通知書により 10 月以降特別
徴収となる方については、お支払い方法を口座振替に切
り替えることができます。10 月以降の特別徴収分を口
座振替に切り替えることをご希望の場合は、７月 31 日
㈪までにお住まいの役場の国保担当窓口（または収納担
当窓口）にて納付方法の変更の申し出の手続きを行って
ください。

◆手続きに必要なもの
本人の保険証・振替口座の預金通帳・通帳のお届け印
※介護保険料は納付方法の変更はできませんので、ご注
　意ください。

●保険料の納期限
　大雪地区広域連合の国民健康保険料（普通徴収）、介
護保険料（普通徴収）ならびに後期高齢者医療保険料（普
通徴収）の納期限は次のとおりとなっています。納期限
内の納付をお願いします。納期限を過ぎますと延滞金が
徴収される場合がありますので、注意してください。
　期限内の納付が難しい場合は、分割納付などの制度も
ありますので、お住まいの役場の納付相談窓口にてご相
談ください。

【65歳以上の方の年額保険料（Ｈ 27～ 29 年度　第１号被保険者）】

保険料区分 対象者 算定方法
保険料額
（年額）

第１段階
生活保護の受給者、世帯全員住民税非課税で老齢福祉年金の受給者または本人の前
年の合計所得金額＋課税年金収入額の合計が 80 万円以下の方

基準額×０.45 31,200 円

第２段階
世帯全員住民税非課税で、本人の前年の合計所得金額＋課税年金収入額の合計が 80
万円を超え、120 万円以下の方

基準額×０.70 48,500 円

第３段階
世帯全員住民税非課税で、本人の前年の合計所得金額＋課税年金収入額の合計が
120 万円を超える方

基準額×０.75 52,000 円

第４段階
住民税課税世帯で、本人が住民税非課税であり、前年の合計所得金額＋課税年金収
入額の合計が 80 万円以下の方

基準額×０.88 61,000 円

第５段階
住民税課税世帯で、本人が住民税非課税であり、前年の合計所得金額＋課税年金収
入額の合計が 80 万円を超える方

基準額
(69,305×1.00) 69,300 円

第６段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円未満の方 基準額×１.26 87,300 円

第７段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円以上 190 万円未満の方 基準額×１.30 90,100 円

第８段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 190 万円以上 290 万円未満の方 基準額×１.57 108,800円

第９段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 290 万円以上 400 万円未満の方 基準額×１.60 110,900 円

第 10 段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 400 万円以上 600 万円未満の方 基準額×１.87 129,600 円

第 11 段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 600 万円以上の方 基準額×２.13 147,600 円

※実際に納めていただく保険料は 100 円未満を四捨五入した額となります。
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●保険料額の通知について
平成 29 年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。
　【保険料の計算方法】

均 等 割
【１人あたりの額】

49,809 円

所 得 割
【本人の所得に応じた額】

（平成 28 年中の所得－ 33 万円）× 10.51％

1 年間の保険料
【限度額 57 万円】

（100 円未満切り捨て）
＋ ＝

※年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※『所得』とは、前年の『収入』から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。

●保険料の軽減について
①均等割の軽減（年額）
　・軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
　・被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
　・65 歳以上の方の公的年金等にかかる所得については、さらに 15 万円を引いた額で判定します。

軽減割合 軽減後の年間均等割額

9割軽減 【年額】   4,980 円

8.5 割軽減 【年額】    7,471 円
5 割軽減 【年額】24,904 円
2 割軽減 【年額】39,847 円

※平成 29 年度から、均等割５割軽減と２割軽減の軽減判定所得が拡充されました。

②所得割の軽減
　・軽減は被保険者個人の所得で判定します。

所得が次の金額以下の方 軽減割合

所得から 33 万円を引いた額が 58 万円以下の方 ２割軽減

※ 平成 29 年度から、所得割の軽減割合が『５割』から『２割』に変更されました。

③被用者保険の被扶養者だった方の軽減
・この制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方については、所得割はかからず、均等割が
　７割軽減となります。（49,809 円→ 14,942 円）
※平成 29 年度から、被用者保険の被扶養者だった方の均等割軽減割合が『９割』から『７割』に変更されました。
　なお、所得の状況により均等割の軽減割合が９割、または８. ５割に該当することがあります。
※被用者保険とは、協会けんぽなど主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町村の国民
　健康保険などは含まれません。

所得が次の金額以下の世帯
33 万円かつ被保険者全員が所得０円

（年金収入のみの場合、受給額 80 万円以下）

33 万円
33 万円＋ (27 万円×世帯の被保険者数 )
33 万円＋ (49 万円×世帯の被保険者数 )

■お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
☎ 011-290-5601
大雪地区広域連合　国民健康保険対策室
☎ 82-3697
東神楽町役場　健康ふくし課
☎ 83-5430
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●保険料の減免について
　・保険料のお支払いが困難な場合は、健康ふくし課へご相談ください。
　・災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別な事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難
　　な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

●保険料のお支払方法について
　・保険料のお支払いは『年金からのお支払い』と『口座振替』を選ぶことができます。
　　口座振替を希望される方は、健康ふくし課または税務課へお申し出ください。
　　（お申し込みに必要なもの：お支払いする口座の預金通帳とお届け印）
　※『年金からのお支払い』から『口座振替』に切り替わる時期は、お申し出の時期により異なります。
　※税申告の際の『社会保険料控除』は、お支払いする方に適用されます。
　　（年金からのお支払いの場合、お支払いいただくご本人の社会保険料控除の対象になります）

●保険証（被保険者証）、減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）が新しくなります 
　・現在ご使用の保険証、減額認定証の有効期限が平成 29 年７月 31 日をもって満了となるため、８月以降は使用
できなくなります。７月中に新しい保険証、減額認定証を交付しますので、お手元に届いたものをご使用くだ
さい。減額認定証につきましては、引き続き交付対象に該当する方に送付します。

　・有効期限は１年間（平成 30 年７月 31 日まで）となります。
　・紛失したときや汚損した場合は再交付しますので、健康ふくし課までお申し出ください。

新しい保険証は【黄色】です 新しい減額認定証は【橙色】です

・減額認定証の交付対象
　次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方
区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税の方

区分Ⅰ

　 世帯全員が住民税非課税の方で
　 次のいずれかに該当する方

・世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、そ　  
　  の受給額が 80 万円以下の方）
・老齢福祉年金を受給されている方

※新たに減額認定証が必要となる方は、上
記の交付要件に該当することをご確認の
上、健康ふくし課へ申請してください。

●医療費通知を全受診者へ送付します
　・広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする『医療費通知』を、対象期間に医療機関
　　などを受診した全ての被保険者の皆様へ送付します。発送月は９月と３月の年２回です。

受診年月 診療を受けた
医療機関など 診療区分 日数 医療費

総額
自己
負担額

Ｈ 29 年 1月 ○○病院 医科外来 1 18,000 1,800
Ｈ 29 年 2月 ××薬局 調剤 1 10,000 1,000

合　計 28,000 2,800
※確定申告（医療費控除）の際の添付資料としては使用できません。
※この通知は受診状況についてお知らせするもので請求書ではありません。

○医療費通知の活用について
・医療費の推移が一目でわかるため、ご自
身の健康状態の把握や健康管理に活用で
きます。
・健康診査など、皆様の健康保持・増進に
役立つ情報をお知らせします。
・診療日数などに間違いがないか確認でき
ます。
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個
人
町
道
民
税
特
別
徴
収
税
額

　

 

決
定
通
知
書
の
誤
送
付
に
つ
い
て

　

５
月
22
日
に
個
人
町
道
民
税
特

別
徴
収
税
額
決
定
通
知
書
を
送
付

す
る
に
あ
た
り
２
事
業
所
分
を
誤

送
付
し
、
住
所
・
氏
名
・
税
額
の

個
人
情
報
が
漏
え
い
し
ま
し
た
。

封
筒
の
宛
名
と
事
業
所
あ
て
の
通

知
書
の
宛
名
確
認
が
十
分
で
な

か
っ
た
こ
と
が
原
因
で
す
。な
お
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
は
目
隠

し
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
た
た
め
漏

え
い
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
町
民

の
皆
様
、
関
係
者
の
皆
様
に
は
多

大
な
る
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
こ
と
を
、
心
よ
り
お

わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
は
こ

の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
複
数

の
職
員
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
再
発
防

止
と
信
頼
回
復
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

▼
軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
の

　

手
続
き
に
つ
い
て

　
　

身
体
障
が
い
、
ま
た
は
精
神
障
が
い

の
あ
る
方
の
た
め
に
使
用
す
る
軽
自
動

車
（
対
象
者
に
つ
き
１
台
ま
で
）
に
つ

い
て
は
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
、
税

の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
該
当
に
な

る
方
は
７
月
24
日
㈪
ま
で
に
納
税
通
知

書
、
運
転
免
許
証
、
障
害
者
手
帳
、
印

鑑
を
お
持
ち
の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
す
で
に
他
の
車
両
（
普
通

自
動
車
な
ど
）
で
減
免
を
受
け
ら
れ
て

い
る
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
要

件
な
ど
の
詳
細
は
税
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
に

伴
う
固
定
資
産
税
の
減
額
に
つ
い
て

　
　

平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
30
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
工
事
が
行
わ
れ
た
住
宅
の
固
定
資

産
税
が
、翌
年
度
の
み
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑴
要
件

①
建
築
後
10
年
以
上
を
経
過
し
た
住
宅

②
次
の
い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
す
る
既
存

の
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）
⒜
住
宅

の
所
有
者
が
65
歳
以
上
の
方
、
⒝
要
介

護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
方
、
⒞
障
が
い
の
あ
る
方

③
次
の
改
修
工
事
で
補
助
金
な
ど
を
除
く

自
己
負
担
額
が
50
万
円
を
超
え
る
こ
と

　

⒜
廊
下
の
拡
幅
、
⒝
階
段
の
勾
配
の
緩

和
、
⒞
浴
室
の
改
良
、
⒟
便
所
の
改
良
、

⒠
手
す
り
の
取
り
付
け
、
⒡
床
の
段
差

の
解
消
、
⒢
引
き
戸
へ
の
取
り
替
え
、

⒣
床
表
面
の
滑
り
止
め
化

⑵
減
額
期
間
お
よ
び
税
額　

改
修
工
事
が

完
了
し
た
翌
年
度
１
年
分
に
限
り
固
定

資
産
税
の
３
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑶
適
用
範
囲　

１
戸
当
た
り
１
０
０
㎡
に

相
当
す
る
部
分
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑷
申
告
方
法　

改
修
工
事
後
３
か
月
以
内

に
税
務
課
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
申

告
に
必
要
な
書
類
に
つ
き
ま
し
て
は
、

税
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
住
宅
の
耐
震
改
修
に
伴
う

　

固
定
資
産
税
の
減
額
に
つ
い
て

　
　

平
成
18
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
30
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
一
定
の
耐
震

改
修
工
事
が
行
わ
れ
た
住
宅
の
固
定
資

産
税
額
が
一
定
期
間
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑴
要
件

①
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建
築
さ
れ

た
住
宅
で
あ
る
こ
と

②
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
現
行
の
耐
震
基

準
（
昭
和
56
年
６
月
１
日
施
行
）
に
適

合
す
る
一
定
の
改
修
工
事
で
あ
る
こ
と

③
工
事
費
用
が
50
万
円
超
え
で
あ
る
こ
と

（
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
に
改
修
工

事
の
契
約
手
続
き
が
完
了
し
た
場
合
は

30
万
円
以
上
）

⑵
減
額
期
間
お
よ
び
税
額　

改
修
工
事
が

完
了
し
た
翌
年
度
１
年
分
に
限
り
固
定

資
産
税
の
２
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま
す

　
（
た
だ
し
、
要
安
全
確
認
沿
道
建
築
物

に
該
当
す
る
住
宅
は
２
年
分
を
減
額
）

⑶
適
用
範
囲　

１
戸
当
た
り
１
２
０
㎡
に

相
当
す
る
部
分
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑷
申
告
方
法　

改
修
工
事
後
３
か
月
以
内

に
税
務
課
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
申

告
に
必
要
な
書
類
に
つ
き
ま
し
て
は
、

税
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
住
宅
の
省
エ
ネ
改
修
工
事
に
伴
う

　

固
定
資
産
税
の
減
額
に
つ
い
て

　
　

平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
30
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、一
定
の
省
エ
ネ

改
修
工
事
が
行
わ
れ
た
住
宅
の
固
定
資

産
税
が
、翌
年
度
の
み
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑴
要
件

①
平
成
20
年
１
月
１
日
に
存
在
す
る
既
存

の
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

②
次
の
改
修
工
事
で
、
現
行
の
省
エ
ネ
基

準
に
新
た
に
適
合
し
、
費
用
が
50
万
円

超
え
で
あ
る
こ
と
⒜
窓
の
改
修
工
事
、

⒝
窓
の
改
修
工
事
と
併
せ
て
行
う
床
・

天
井
ま
た
は
壁
の
断
熱
改
修
工
事

③
現
在
、
新
築
住
宅
軽
減
お
よ
び
耐
震
改

修
に
伴
う
減
額
を
受
け
て
い
な
い
建
物

で
あ
る
こ
と

⑵
減
額
期
間
お
よ
び
税
額　

翌
年
度
１
年

分
に
限
り
改
修
家
屋
に
係
る
固
定
資
産

税
額
の
３
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑶
適
用
範
囲　

１
戸
当
た
り
１
２
０
㎡
に

相
当
す
る
部
分
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑷
申
告
方
法　

改
修
工
事
後
３
か
月
以
内

に
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
し
た
工
事
で
あ

る
こ
と
の
証
明
書
を
添
付
し
、
税
務
課

へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
証
明
書
類
に

つ
い
て
は
、
税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
住
民
税
（
町
民
税
・
道
民
税
）
の

　

申
告
に
つ
い
て

　
　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
は
、
次
の

①
か
ら
③
に
該
当
す
る
方
を
除
き
、
３

月
15
日
ま
で
に
、
前
年
中
の
収
入
金
額

な
ど
を
記
載
し
た
住
民
税
の
申
告
書
を

提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
だ

提
出
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
早
急
に
提

出
願
い
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得
税
お
よ

び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を

提
出
し
た
方
は
、
住
民
税
の
申
告
書
を

提
出
し
た
も
の
と
み
な
さ
れ
ま
す
の
で

提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
前
年
中
の
所
得
が
給
与
所
得
の
み
の
方

②
前
年
中
の
所
得
が
公
的
年
金
な
ど
に
係

る
所
得
の
み
で
あ
る
方

③
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
、
28
万
円
に

本
人
、
控
除
対
象
配
偶
者
お
よ
び
扶
養

親
族
の
合
計
人
数
を
乗
じ
て
得
た
金
額

に
17
万
円
を
加
算
し
た
金
額
（
単
身
者

は
28
万
円
）
以
下
で
あ
る
方

※
配
偶
者
控
除
を
受
け
て
い
る
妻
ま
た
は

夫
も
し
く
は
扶
養
控
除
を
受
け
て
い
る

お
子
様
な
ど
で
あ
っ
て
も
、
住
民
税
の

申
告
書
の
提
出
義
務
が
あ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
（
配

偶
者
の
職
場
で
年
末
調
整
を
行
っ
て
い

て
も
、
申
告
書
の
提
出
義
務
が
あ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）。

※
住
民
税
申
告
を
す
る
必
要
が
な
い
場
合

で
も
、
所
得
証
明
な
ど
が
必
要
な
場
合

や
国
民
健
康
保
険
料
の
軽
減
を
受
け
る

た
め
（
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
世
帯
全
員
の
所
得
が
一
定
基
準
を
満

た
し
て
い
る
場
合
）
に
は
申
告
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

税務課
課税グループ
☎ 83-2119

お
わ
び
と
お
知
ら
せ
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Pick up

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

健
康
食
育

花
育

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・７月

旭川から着 東神楽発
基 線 13

号
基線８号

高 台 10

号
東２線 高台６号 高台２号 基線６号 公民館

高 台 13

号
東神楽着 旭川行発

８：54 ９：15 ９：22 ９：25 ９：26 ９：28 ９：30 ９：33 ９：37 ９：40 ９：43 ９：50 ９：51

11：49 12：40 12：47 12：50 12：51 12：53 12：55 12：58 13：02 13：05 13：08 13：15 13：25

14：49 15：40 15：47 15：50 15：51 15：53 15：55 15：58 16：02 16：05 16：08 16：15 17：21

旭川から着 東神楽発 神社 ｺﾞﾙﾌ場入口 三楽 公民館 八千代 畑中様前 八千代 公民館 ｺﾞﾙﾌ場入口 三楽 神社 東神楽着 旭川行発

７：59 ８：15 ８：22 ー ー ８：24 ８：27 ８：32 ８：37 ８：40 ８：45 ８：47 ８：50 ９：00 ９：10

11：20 11：40 11：47 ー ー 11：49 11：52 11：57 12：02 12：05 12：10 12：12 12：15 12：25 13：25

13：20 14：40 14：47 14：53 14：55 14：57 15：00 15：05 15：10 15：13 ー ー 15：15 15：25 16：06

16：25 16：40 16：47 16：53 16：55 16：57 17：00 17：05 17：10 17：13 ー ー 17：15 17：25 18：51

旭川から着 東神楽発
南 ２ 線 18

号
20 号 南忠栄 25 号 花神楽 志比内 花神楽 25号 南忠栄 20 号

南 ２ 線 18

号
東神楽着 旭川行発

ー ７：15 ー ７：23 ー ７：26 ７：28 ７：35 ７：42 ７：44 ７：47 ７：49 ７：52 ８：00 ８：41

10：19 10：40 ー 10：48 ー 10：51 10：53 11：00 11：07 11：09 11：12 11：14 11：17 11：25 13：25

13：20 13：40 13：48 13：51 13：53 13：56 13：58 14：05 14：12 14：14 ー 14：17 ー 14：25 16：06

17：25 17：40 17：48 17：51 17：53 17：56 17：58 18：05 18：12 18：14 ー 18：17 ー 18：25 18：51

旭川から着 東神楽発
南 ２ 線 18

号
20 号 南忠栄 25 号 花神楽 志比内 花神楽 25号 南忠栄 20 号

南 2 線 18

号
東神楽着 旭川行発

ー ７：15 ー ７：23 ー ７：26 ７：28 ７：35 ７：42 ７：44 ７：47 ７：49 ７：52 ８：00 ８：41

８：54 ９：40 ー ９：48 ー ９：51 ９：53 10：00 10：07 10：09 10：12 10：14 10：17 10：25 11：21

11：49 12：40 12：48 12：51 12：53 12：56 12：58 13：05 13：12 13：14 ー 13：17 ー 13：25 13：25

16：25 16：40 16：48 16：51 16：53 16：56 16：58 17：05 17：12 17：14 ー 17：17 ー 17：25 18：51

運行時刻の変更について、詳しくは建設水道課（☎ 83-5413）までお問い合わせください。

■
災
害
を
想
定
し
た
防
災
行
政
無
線
の

　

試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す

　　

東
神
楽
町
で
は
、
地
震
を
は
じ
め
と

す
る
大
規
模
災
害
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

緊
急
事
態
の
発
生
時
に
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
【
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
（
ジ
ェ

イ
・
ア
ラ
ー
ト
）】
か
ら
送
ら
れ
て
く
る

国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
、
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
伝
達
手
段
を
用
い
て
確
実
に
み
な

さ
ま
へ
お
伝
え
す
る
た
め
、
町
内
で
緊

急
情
報
伝
達
手
段
の
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
を
想
定
し
た
試
験
放
送

に
引
き
続
き
、
東
神
楽
町
で
も
災
害
の

際
に
住
民
の
命
を
守
る
た
め
に
避
難
勧

告
を
発
令
す
る
こ
と
を
想
定
し
た
試
験

放
送
を
実
施
し
ま
す
。

　

次
の
日
時
に
各
家
庭
に
設
置
さ
れ
て

い
る
戸
別
受
信
機
か
ら
放
送
が
流
れ
ま

す
が
、
試
験
放
送
で
す
の
で
、
実
際
の

災
害
な
ど
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

７
月
５
日
㈬
午
前
10
時
15
分

●
当
日
実
施
す
る
試
験
内
容

①
防
災
行
政
無
線
の
放
送
お
よ
び
役
場

庁
舎
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
の
放
送

　

各
ご
家
庭
に
設
置
さ
れ
て
い
る
防

災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機
お
よ
び
役

場
庁
舎
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
次
の

内
容
が
一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

②
全
国
瞬
間
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
‐
Ａ

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
か
ら
の
試
験
放
送
内
容

③
次
回
は
11
月
１
日
㈬
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
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申し込み・問い合わせ先申し込み・問い合わせ先 産業振興課　☎ 83-2114産業振興課　☎ 83-2114

㈰

㈮

㈰

㈮

㈰

㈮

㈰

㈭ ㈮

Pick up

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

健
康
食
育

花
育

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017）年・７月
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毎日の活動を健康づくりにつなげましょう
　健康を維持していくためには、バランスのとれ
た食事、適度な運動、十分な休養（睡眠）が必要
といわれていますが、健診や病院を受診した時に、
運動をすすめられたことがある方も少なくないと
思います。
　
■運動がもたらす効果
　運動とは体を動かすことを指しますが、厚生労
働省が平成９年に策定した『健康づくりのための
年齢別・対象別身体活動指針』の中で、これまで
の運動に対する考え方を広げ、生活の中で体を動
かすこと全てを身体活動ととらえて
います。例えば家事や労働といった
日常生活の中の活動や趣味、レジャ
－なども身体活動としています。
　運動がもたらす効果として、次の
３つの効果が認められています。

①身体活動量が多い人は、虚血性心疾患、高血圧、
糖尿病、肥満、骨粗しょう症、結腸がんなどの
罹患率や死亡率が低い。

②身体活動や運動が、メンタルヘルスや生活の質
　の改善につながる。
③高齢者においても歩行など日常生活における身
　体活動が、寝たきりや死亡を減少させる。

　東神楽町の現状として、特定健診受診者の『運
動習慣有りの人』の割合をみると、男女ともに全
国より低くなっています（図１－１、図１－２）。

■「自分で見てわかる」取り組みから
　昨年から、ひがしかぐら健康くら
ぶ会員を募集し、約 300 名の方に
会員登録していただきました。活動
量計を持った会員の方からは、「車
で出かけても、目的地より遠い場所
に駐車して歩く距離を長くしてい
る」など、普段の生活の中で工夫し
て運動を取り入れているという声
が聞かれます。
　会員にお渡ししている活動量計には、総消費カ
ロリ－量、歩数、歩行時間、活動エネルギ－量が
わかる機能があります。町内４か所の計測スポッ
ト『健康の駅』に設置している体組成計で計測し、
そのデ－タをタニタに送信することで、パソコン
やスマ－トフォンなどで日々の活動やこれまでの
測定値を確認することができます。
　ひがしかぐら健康くらぶでは、現在新規会員を
募集をしています。運動をしたいけれど１歩が踏
み出せないという方は、ぜひ入会していただき、
健康づくりにご活用ください。

※健康くらぶの詳細は広報６月号をご覧ください。

☎

平成29（2017）年・７月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up 雑草のお話
　７月に入り木々の緑がいっそう濃くなってきま
した。さらに木々の根元には、伸び盛りの雑草が
繁茂しています。私がヘッドガーデナーを務める
各植物公園も、一雨ごとに雑草たちが大きく生長
します。この時期の作業は、水やりと雑草取りに
ほとんどの時間を取られます。
　雑草取りをしていると春の雑草から夏の雑草へ
と変わっていることに気付きます。春は七草でも
有名なナズナ、ハコベ、タネをいっぱい弾くタネ
ツケバナ、根が深くなかなか除草できないタンポ
ポ、スギナ、オオバコ、芝生に入り込むとかなり
厄介なシロツメグサ、比較的小型の雑草が多く感
じられます。夏
は、黄色い花を
咲かせるクサノ
オウ、ケシの仲
間とは思えない
ほど大きなタケ
ニグサ、夜に黄
色い花が開くオ
オマツヨイグサ、とげの痛いノアザミ、比較的大
型の雑草が多いように感じます。初夏から夏は、
少し雑草抜きをさぼると花壇に植えた草花はあっ
という間に隠れてしまいます。水分を取り、腰を
叩きながら、前へ進みます。
　今年の春から夏にかけて目立った雑草は、ヒメ
ジュオンとナガミヒナゲシです。どちらもたくさ
ん抜き取りました。キク科のヒメジュオンはとて
も可愛らしい花が咲きます。その反面、爆発的に
増えることがある北米からの帰化植物です。その
ままにしておくと翌年には庭の至る所で見掛ける
ことになります。かわいい花にごめんなさい
と言って抜き取ります。ナガミヒナゲシは今
年の春、危険外来植物ではないかとインター
ネット上で騒がれたケシ科の帰化植物です。
かわいらしいオレンジ色の花を咲かせます。
実は細長い形で、ナガミヒナゲシの名前の由
来となっています。一つの種

たねさや

莢に約 1,500 粒

の種が入り、一株に約 100 個の花が付くと言わ
れています。一株で約 15万粒の種を地面に落と
します。未熟種子でも発芽することから、開花と
同時か、その前に除草しないと、翌年には一面オ
レンジ色の美し
いじゅうたんに
なります。その
風景には正直癒
されます。なぜ
こんなに美しい
植物を積極的に
抜かなければい
けないのか。そもそもこの植物を持ち込んだのは
人間であり、むしろ植物は被害者ではないのか。
この問い掛けは、オオキンケイギク除去の時も同
じでした。
　植物除去だけでは、同じことの繰り返しであ
り、人間自身が今まで以上に反省し、生態系を壊
さない術をもっと考えるべきではないでしょう
か。植物たちは、与えられた環境で一生懸命生き
ているだけです。植物は話すことも、歩くことも
できません。だからこ
そ、人は植物の想い
を理解し、植物と
共存できる環境を
もっともっと考え
るべきです。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29（2017）年・７月

p12_13.indd   13 2017/06/16   14:35:15



タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

　　
「
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
、
上
の

子
が
か
わ
い
く
思
え
な
い
」「
上
の
子
ば

か
り
怒
っ
て
し
ま
う
」
そ
ん
な
声
を
よ
く

耳
に
す
る
。
兄
弟
や
姉
妹
を
育
て
て
い
る

方
な
ら
、
だ
れ
も
が
通
る
悩
み
か
も
し
れ

な
い
。
わ
た
し
も
よ
く
わ
か
る
、
ひ
り
ひ

り
と
痛
い
く
ら
い
に
。

　

忘
れ
ら
れ
な
い
光
景
が
あ
る
。

　

上
の
子
が
５
歳
、
下
の
子
が
３
歳
の
こ

ろ
、
打
ち
合
わ
せ
が
延
び
て
し
ま
い
、
初

め
て
延
長
保
育
を
お
願
い
し
た
。
色
濃
く

更
け
る
夜
に
焦
り
な
が
ら
保
育
園
へ
走

り
、
長
女
の
ク
ラ
ス
に
入
っ
た
瞬
間
、
ど

き
っ
と
し
た
。
目
に
映
っ
た
の
は
、
ち
い

さ
く
て
き
ゃ
し
ゃ
な
娘
の
後
ろ
姿
。
友
達

の
輪
に
入
ら
ず
、
な
に
を
す
る
わ
け
で
も

な
く
壁
に
も
た
れ
か
か
っ
て
い
る
。
名
前

を
呼
ぶ
と
、
背
中
が
ぴ
く
り
と
上
下
に
揺

れ
、
見
た
こ
と
の
な
い
表
情
で
振
り
返
っ

た
あ
と
、泣
き
な
が
ら
駆
け
寄
っ
て
き
た
。

　

普
段
の
長
女
は
口
が
達
者
で
、
な
に
か

あ
る
た
び
、
も
う
５
歳
な
の
に
と
た
め
息

を
ひ
と
つ
。
だ
け
ど
、
膝
に
し
が
み
つ
い

て
泣
き
じ
ゃ
く
る
姿
を
見
て
気
が
つ
い

た
。『
も
う
』
５
歳
じ
ゃ
な
く
て
『
ま
だ
』

５
歳
。
お
お
き
く
て
し
っ
か
り
し
た
子

じ
ゃ
な
く
て
、
ち
い
さ
く
て
ま
だ
ま
だ
あ

ま
え
た
い
子
な
ん
だ
と
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
い
ら
だ
つ
気
持
ち
に
、

自
然
と
ブ
レ
ー
キ
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ

た
。
そ
の
ブ
レ
ー
キ

こ
そ
が
『
ま
だ
』
と

い
う
、
た
っ
た
二
文

字
の
お
ま
じ
な
い
。

　

公
園
や
デ
パ
ー
ト

で
、
ふ
と
す
れ
違
う

親
子
。
そ
の
ほ
っ
ぺ
、

そ
の
手
首
、
そ
の
ま

つ
げ
、
ま
る
み
を
帯

び
た
姿
を
、
わ
た
し

は
知
っ
て
い
る
。
そ

し
て
、
幼
い
子
に
い

ら
だ
ち
を
覚
え
て
い

た
、
い
つ
か
の
自
分

を
恥
じ
る
。

　

日
々
の
忙
し
さ
や
、

次
々
に
や
っ
て
く
る

子
育
て
の
難
し
さ
に

迷
っ
て
い
る
と
、
ず

い
ぶ
ん
前
に
抱
え
て

い
た
悩
み
を
忘
れ
そ
う
に
な
る
。
で
も
、

そ
れ
じ
ゃ
だ
め
な
ん
だ
。
わ
た
し
た
ち
が

通
っ
て
き
た
道
で
、
同
じ
よ
う
に
つ
ま
ず

い
て
い
る
方
が
い
た
ら
、
手
を
差
し
伸
べ

な
く
ち
ゃ
。

　

悩
ん
で
い
る
方
に
、
ど
う
か
『
ま
だ
』

と
い
う
お
ま
じ
な
い
が
届
き
ま
す
よ
う

に
。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29（2017）年・７月
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ぱれっと健康相談
７月25日㈫
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談・歯科相談

持 母子手帳、健康手帳

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
②ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】午後2時～4時
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康グループ ☎83-5431

7月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767
【■ の行事については】

日

※こども未来課子育て支援センターが行う行事については
　『わくわく便り』に詳細を記載していますので、あわせてご覧ください。

①７月11日㈫　②７月13日㈭
午前9時30分～11時30分

日

①ふれあい交流館 １階和室
②役場庁舎 １階和室

場

助産師健康相談

妊婦、０歳児、０歳児の保護者対

内 育児相談、母乳相談

持 母子手帳、タオル（母乳相談希
望の方）

７月19日㈬
12時15分～午後１時45分

日

交流プラザつつじ館場

１歳半・３歳児健診

①１歳６か月～１歳８か月児
②３歳０か月～３歳２か月児

対

内 計測、尿検査、歯科診察、問診、小児科
診察、保健・栄養相談・歯科指導

持 母子手帳、子育てサポートファイル『えんじん』、各
種提出書類、②は目と耳のアンケートおよび早朝尿

個

７月５日㈬
12時30分～午後１時30分

日

役場庁舎場

乳児健診

４か月～６か月児対

内 計測、問診、小児科診察、
保健栄養相談、子育て相談

持 母子手帳、お子さんの一日の生活、
子育てサポートファイル『えんじん』、
タオル

個

申 7月3日㈪～7月14日㈮午前中まで
内

すくすく広場
7月26日㈬ 午前10時～11時00分日

０歳児と保護者対
水遊び

これっと場

申 7月3日㈪～7月14日㈮午前中まで
内

よちのび広場
7月19日㈬ 午前10時～11時30分日

１歳～就学前児と保護者対
水遊び

ぱれっと場

申 志比内地区以外の参加者は事前
にぱれっとまでご連絡ください。

にこにこサロン★志比内
７月20日㈭
午後１時５分～２時10分

日

志比内小学校場

０歳～就学前児と保護者対

内

７月24日㈪ 午前９時30分～11時30分日

ぱれっと場

こばと幼稚園の先生が『入園・園の
様子』についてお話してくれます。

子育て教育相談

わくわく教室
７月７日㈮
午前10時～11時30分

日

これっと場

０歳～就学前児と保護者対

内 七夕会

申 ７月３日㈪午前中まで

着替え（必要な方）、帽子、オムツ、敷物、おし
ぼり、抱っこひも、飲み物、エコバッグなど

持

他 参加費　子ども１人100円

７月28日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと総合体育館場

これっと健康相談

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、健康手帳
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長
は せ だ

谷田  克
か つ ひ ろ

裕 さん
東神楽町社会福祉協議会 会長
1945 年生まれ　72歳
趣味：釣り、野球観戦

心が通い合う福祉を

「
支
え
る
人
と
支
え
ら
れ
る
人
、
お
互
い
の

気
持
ち
を
分
か
り
あ
う
こ
と
が
、
理
想
と
す

る
福
祉
の
姿
だ
と
私
は
感
じ
て
い
ま
す
」。
そ

う
話
す
の
は
、
６
月
に
東
神
楽
町
社
会
福
祉

協
議
会
の
新
し
い
会
長
に
就
任
し
た
、
長
谷

田
克
裕
さ
ん
。

社
会
福
祉
協
議
会
と
は
、
そ
の
地
域
で
暮

ら
す
人
が
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、心
配
事
の
相
談
な
ど
を
は
じ
め
、

地
域
福
祉
の
幅
広
い
推
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
活
動
し
て
い
る
団
体
で
す
。

「
東
神
楽
町
は
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
増
え
て

い
る
ま
ち
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

は
高
齢
者
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
福
祉
の
分

野
に
お
い
て
は
こ
の
こ
と
を
頭
に
入
れ
て
、
先

を
見
据
え
た
対
策
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
」
と
長
谷
田
さ
ん
は
東
神
楽
町
が
抱
え
る

問
題
を
話
し
ま
す
。

実
際
に
、
町
の
示
す
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
に
お
い

て
も
、
調
査
を
開
始
し
た
昭
和
30
年
か
ら
現

在
に
至
る
ま
で
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口

の
割
合
は
増
え
続
け
て
お
り
、
こ
の
割
合
は

今
後
も
増
加
し
て
い
く
と
推
測
さ
れ
て
い
ま

す
。「

高
齢
者
が
増
え
る
こ
と
で
、
福
祉
の
問
題

は
広
く
、
そ
し
て
深
く
な
る
は
ず
で
す
。
今

よ
り
も
大
変
な
時
期
が
必
ず
来
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
時
に
ど
う
に
か
し
よ
う
と
思
っ
て
も

難
し
い
。
10
年
、
20
年
先
の
こ
と
を
考
え
て

い
く
こ
と
。
そ
れ
が
私
の
会
長
と
し
て
の
仕

事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
真
剣
な
表
情
を

見
せ
ま
す
。

長
谷
田
さ
ん
は
、
過
去
に
福
祉
の
大
切
さ

を
実
感
す
る
出
来
事
を
経
験
し
た
そ
う
で

す
。「

知
人
の
親
が
認
知
症
の
末
に
家
で
寝
た
き

り
に
な
っ
て
し
ま
い
、
施
設
な
ど
で
診
て
も
ら

う
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
と
き
、
訪
問
介
護

の
人
の
明
る
さ
や
優
し
さ
に
救
わ
れ
て
い
る
の

を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
」
と
長
谷
田
さ

ん
。「
そ
の
と
き
、
人
を
救
う
の
は
や
は
り
人

な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
仕
事
だ
か
ら
こ
う

す
る
、
あ
あ
す
る
で
は
な
い
。
そ
の
人
の
た
め

に
力
に
な
り
た
い
と
思
う
気
持
ち
が
、
福
祉

の
根
底
に
あ
る
大
切
な
も
の
で
あ
る
と
、
私

は
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

最
後
に
会
長
に
就
任
し
て
思
う
こ
と
を
伺

う
と
「
会
長
に
な
り
、
町
の
福
祉
に
か
か
わ

る
人
た
ち
の
苦
労
や
頑
張
り
が
見
え
て
き
ま

し
た
。
事
務
の
人
も
、
実
際
に
現
場
で
活
躍

す
る
人
も
全
員
で
す
」と
職
員
を
労
い
ま
す
。

続
け
て
「
職
員
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
っ
た

ら
、
笑
顔
で
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
声
が
励
み
と
な
り
ま
す
。
心
を
つ
な
ぐ

良
い
福
祉
を
、
皆
さ
ん
の
力
を
借
り
な
が
ら

進
め
て
い
け
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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お
知
ら
せ

　

旭
川
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
移

動
採
血
車
『
ひ
ま
わ
り
号
』
が
、
次

の
日
程
で
愛
の
献
血
を
実
施
し
ま

す
。

　

道
内
の
輸
血
用
血
液
は
、
皆
さ
ま

の
善
意
で
提
供
さ
れ
る
血
液
に
よ
っ

て
賄
わ
れ
、
多
く
の
尊
い
命
が
救
わ

れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
期
日　

８
月
１
日
㈫

■
場
所
・
時
間

①
役
場
庁
舎
前
…
午
前
９
時
30
分 

〜
11
時
50
分

②
㈱
匠
工
芸
前
…
12
時
10
分 

〜
午
後
１
時

③
東
神
楽
農
協
前
…
午
後
２
時
10
分

〜
３
時

④
ベ
ス
ト
ム
前
…
午
後
３
時
20
分

〜
４
時
30
分

※
服
薬
と
献
血
に
つ
い
て

・
当
日
服
薬
で
も
献
血
可
能
な
薬
…

血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
鼻
炎
、

尿
酸
を
下
げ
る
薬
（
痛
風
）
な
ど

・
当
日
服
薬
し
て
な
け
れ
ば
献
血
可

能
な
薬
…
痛
み
止
め
、風
邪
薬（
市

販
）
な
ど

・
服
薬
中
止
後
か
ら
３
日
間
不
可
な

薬
…
抗
生
物
質
、
血
糖
値
を
下
げ

る
薬
、
精
神
安
定
剤
な
ど

※
詳
し
く
は
当
日
の
問
診
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
ふ
く
し
課

（
☎
83
―
５
４
３
１
）
ま
で

【
犬
の
適
正
飼
育
に
つ
い
て
】

　

犬
を
年
中
放
し
飼
い
に
す
る
例
は

少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
夜
に
な
る

と
放
し
た
り
、
朝
早
く
放
し
て
排
泄

と
運
動
を
犬
任
せ
に
す
る
飼
い
主
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん　

　

他
人
に
迷
惑
や
、
危
害
を
及
ぼ
す

こ
と
の
な
い
よ
う
、
十
分
な
心
配
り

と
正
し
い
し
つ
け
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

【
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
】

　

猫
の
放
し
飼
い
に
つ
い
て
は
、
ふ

ん
尿
や
庭
を
荒
ら
さ
れ
る
な
ど
の
苦

情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
猫

を
飼
う
場
合
は
室
内
で
飼
育
し
ま

し
ょ
う
。
ペ
ッ
ト
を
飼
う
際
に
は
、

そ
の
動
物
の
本
能
や
習
性
を
よ
く
理

解
し
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
１

■受付期間　７月３日㈪～７月 20 日㈭
　　　　　　　※今回が最後の販売となります。
■お渡し期間　９月１日㈮～９月 29 日㈮
■申込資格　どなたでも申し込み可能です。
■申込方法　申込書に記入のうえ、まちづくり推

進課、ふれあい交流館、総合福祉会
館、総合体育館のいずれかへ、タオ
ルの代金を添えてお申し込みくださ
い。（申込書は申込先施設に設置す
るほか、ホームページからダウン
ロード可能です。）

■価 格　１枚 1,000 円（複数購入可）
■そ  の  他　引き渡しはまちづくり推進課です。

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）

　開放感あふれるポーチ。元気いっぱい活動する子
どもたち。施設の見学や保育参観を兼ねて、みんな
一緒に楽しく遊びましょう。

■対 象　未就園児
■日 程　７月11日㈫、９月22日㈮、
　　　　   10月 13日㈮、11月24日㈮
■持ち物　運動のしやすい服装（着替え）、上靴、屋

外で砂遊びができる準備、帽子、ハンカチ・
ティッシュ

■その他　園内での飲食は
　　　　 ご遠慮ください。

■問い合わせ　東神楽幼稚園（☎83-2343）

9：00 登園・自由遊び
10：00 施設見学・保育参観

10：30 絵本読み聞かせ手遊び
11：00 降園

ペ
ッ
ト
を
飼
育
す
る

飼
い
主
の
マ
ナ
ー

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

7
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

【
犬
や
猫
を
捨
て
る
行
為
は

や
め
ま
し
ょ
う
】

　

犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
う
と

き
は
、
家
族
の
一
員
と
し
て
一
生
飼

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
や
む
を
得

ず
、
犬
や
猫
を
飼
う
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主

を
探
す
よ
う
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

公
園
や
緑
地
は
住
民
の
憩
い
の
場

で
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
快
適
に

使
用
で
き
る
よ
う
次
の
こ
と
に
つ
い

て
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
ゴ
ミ
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
】

　

公
園
内
で
飲
食
し
た
際
の
ゴ
ミ
は

持
ち
帰
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
焼
肉
な
ど
で
残
っ
た
具
材
や
炭

は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
公
園
周
辺
に
ゴ
ミ
ボ
ッ
ク
ス
が

置
い
て
あ
る
公
園
も
あ
り
ま
す
が
、

地
域
の
方
が
利
用
す
る
た
め
の
も
の

で
す
の
で
、
ゴ
ミ
ボ
ッ
ク
ス
へ
の
ゴ

ミ
の
投
棄
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
処
理
は

責
任
を
持
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
】

　

散
歩
中
に
犬
が
し
た
ふ
ん
の
放
置

は
公
園
を
利
用
す
る
人
に
と
っ
て
非

常
に
不
快
で
迷
惑
の
か
か
る
行
為
で

す
。
ふ
ん
は
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ

て
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

　

地
区
に
よ
っ
て
ご
み
の
収
集
日
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
お
住
ま
い
の
地

区
の
『
ご
み
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
』

を
確
認
し
、
お
間
違
い
の
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
大
型
ご
み
は
予
約
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
大
型
ご
み
を
出
す
際

は
、
東
神
楽
町
環
境
企
業
組
合
（
☎

83
―
５
４
２
５
）
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

く
ら
し
の
窓
口
課

（
☎
83
―
５
４
０
２
）
ま
で

　

７
月
12
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ
か
ら

役
場
庁
舎
に
お
い
て
火
災
避
難
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
来
庁
さ
れ
る
皆
様

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
避
難
訓
練
に
参
加
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
方
は
、
７
月
７
日
㈮
ま
で
に

総
務
課
（
☎
83
―
２
１
１
２
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

７
月
21
㈮
〜
８
月
10
日
㈭

■
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜午

後
３
時

■
場
所　

忠
別
ダ
ム
管
理
支
所
の
流
木

置
場
（
道
道
天
人
峡
美
瑛
線
第
７
駐

車
帯
よ
り
上
流
約
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）

■
そ
の
他　
流
木
が
な
く
な
り
次
第
次

第
終
了
と
な
り
ま
す
。
個
人
を
対
象

と
し
て
い
る
た
め
、
２
ト
ン
を
超
え

る
大
型
車
両
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

旭
川
開
発
建
設
部

（
☎
82
―
５
３
９
１
）
ま
で

　
　

　

例
年
こ
の
時
期
に
、
草
刈
機
で

誤
っ
て
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
配
管
を
切

断
し
、そ
れ
に
気
づ
か
ず
灯
油
を
流
出

さ
せ
て
し
ま
う
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。火
災
の
危
険
は
も
と
よ
り
、灯

油
な
ど
が
地
中
や
河
川
に
拡
大
し
て

し
ま
う
と
、対
策
費
用
が
高
額
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

事
故
防
止
の
た
め
、草
刈
り
を
す
る

と
き
に
は
配
管
な
ど
に
十
分
注
意
し
、

日
頃
か
ら
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
日
常
点

検
を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

大
雪
消
防
組
合
東

消
防
署
（
☎
83
―
０
１
１
９
）

問
わ
れ
て
い
ま
す

公
園
利
用
者
の
マ
ナ
ー

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

ご
注
意
く
だ
さ
い

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

油
漏
れ
事
故
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

大
雪
消
防
組
合
東
消
防
署
☎
83
―
０
１
１
９

　平成 29 年７月 19 日から水曜日の診療時間をほ
かの曜日と同じ時間に変更します。

■診療時間　月曜日から金曜日まで
午前：８時 30 分から 12 時まで
午後：１時から５時 15 分まで

■受付時間　午前・午後とも診療終了の 15 分前まで
■休  診  日　土曜、日曜、祝日、年末年始

※午前の診療時間によって、午後の診療開始時間が
遅れる場合があります。
※臨時に診療時間の変更が生じる場合は、防災無線
でお知らせします。

■問い合わせ　東神楽町国民健康保険診療所（☎83-2423）

避
難
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て

総
務
課
☎
83
―
２
１
１
２

忠
別
ダ
ム
の
流
木
を

お
譲
り
し
ま
す

旭
川
開
発
建
設
部
☎
82
―
５
３
９
１
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21

年　
　
　

金

　

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く
な

る
と
、
同
時
に
年
金
を
受
け
る
権
利

も
消
失
す
る
た
め
、
遺
族
の
方
に
よ

り
『
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
』
の
提

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
死
亡
届
に
は
、
亡
く
な
っ
た

方
の
年
金
証
書
と
死
亡
の
事
実
が
確

認
で
き
る
書
類
（
死
亡
診
断
書
の
コ

ピ
ー
、
住
民
票
の
除
票
、
戸
籍
抄
本

な
ど
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
の
書
類
）

の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

提
出
が
遅
れ
る
と
、
年
金
を
多
く

受
け
取
り
過
ぎ
て
し
ま
い
、
後
で
返

金
の
手
続
き
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
年
金
を
受
け
て
い
た
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き
、
ま
だ
支
給
さ
れ

て
い
な
い
年
金
が
あ
っ
た
場
合
は
、

そ
の
方
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た

遺
族
の
方
が
請
求
す
る
こ
と
に
よ
り

未
支
給
年
金
と
し
て
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

未
支
給
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
方
と
順
位
は
、
年
金
を
受
け
て

い
た
方
が
亡
く
な
っ
た
当
時
、
そ
の

方
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
⑴
配

偶
者
⑵
子
⑶
父
母
⑷
孫
⑸
祖
父
母
⑹

兄
弟
姉
妹
⑺
そ
の
他
⑴
〜
⑹
以
外
の

３
親
等
内
の
親
族
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

旭
川
年
金
事
務
所

（
☎
27
―
１
６
１
１
）
ま
で

募　
　
　

集

　

東
神
楽
町
で
は
、
育
児
や
保
育
に

理
解
と
熱
意
が
あ
る
方
で
、
子
育
て

支
援
に
興
味
の
あ
る
方
を
こ
ど
も
緊

急
さ
ぽ
ね
っ
と
の
ス
タ
ッ
フ
会
員
と

し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。
資
格
は
特

に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
旭
川
Ｎ
Ｐ

Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る

研
修
を
受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
入
会
を
希
望
さ
れ
る

方
は
旭
川
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー （
☎
74
―
５
３
８
０
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
度
自
衛
官
候
補
生
な
ど

を
募
集
し
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
者
（
平
成
30
年

４
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

試
験
日
に
よ
り
異
な

る
た
め
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
試
験
日　

７
月
28
日
㈮
・
29
日
㈯
・

８
月
25
日
㈮
・
26
日
㈯
・
９
月
22

日
㈮
・
23
日
㈯
の
い
ず
れ
か
１
日

【
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
者
（
平
成
30
年

４
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

試
験
日
に
よ
り
異
な

る
た
め
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
試
験
日　

９
月
22
日
㈮
・
24
日
㈰

の
い
ず
れ
か
１
日

【
一
般
曹
候
補
生
】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
男
女
（
平
成
30

年
４
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

７
月
１
日
㈯
〜
９
月

８
日
㈮

■
試
験
日　

９
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

の
い
ず
れ
か
１
日

【
航
空
学
生
】

■
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
男

女（
空
）・
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の

男
女（
海
）（
い
ず
れ
も
日
本
国
籍
を

有
し
、平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

７
月
１
日
㈯
〜
９
月

８
日
㈮

■
試
験
日　

９
月
18
日
㈪

■
試
験
会
場　

試
験
は
い
ず
れ
も
陸

上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
で
行
い
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
旭
川
地
方

協
力
本
部
南
地
区
隊
（
☎
54
―

５
６
１
７
）
ま
で

■募集年齢　１歳児　２名
※年齢は平成 29 年４月１日時点での
年齢となります

■入所期間　平成 29 年８月１日～
平成 31 年３月31日まで

■申し込み　こども未来課に備え置いてある入園申
込書に就労証明などを添付し、７月３
日㈪～７月12日㈬までにこども未来課
へお申し込みください。

■その他　　詳しくはホームページ
　　　　　　をご覧ください。

■問い合わせ　こども未来課（☎83-5423）

い。
ジ

年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き
は

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
１

こ
ど
も
緊
急
さ
ぽ
ね
っ
と

ス
タ
ッ
フ
会
員
を
募
集
し
ま
す

こ
ど
も
未
来
課
☎
83
―
５
４
２
３

自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま
す

総
務
課
☎
83
―
２
１
１
２

　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、
それぞれの個性と能力を発揮できる『男女共同参画
社会』を実現するためには 政府や地方公共団体だ
けでなく、国民のみなさん一人ひとりの取組が必要
です。
　 私たちのまわりの男女のパートナーシップについ
て、この機会に考えてみませんか？
　 町では、本年３月に策定した『東神楽町男女共同
参画計画』に基づき、男女が性別によらず、あらゆ
る分野で活躍できる社会の実現を目指しています。

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）
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■職 種　一般職（大学卒）…若干名

建築職（大学卒）…１名
■受付期間　平成 29 年７月３日㈪～８月４日㈮まで
■試 験 日　９月17日㈰
■試験会場　北海道旭川東栄高等学校

（旭川市東旭川町共栄 15 番地２）
■そ の 他　申込書は７月３日㈪から総務課でお渡

しします。受験資格などは申込書の試
験案内にてご確認ください。

■問い合わせ　総務課（☎83-2112）

■職 種　消防職…若干名
■受付期間　平成 29 年７月３日㈪～８月４日㈮まで
■試 験 日　９月17日㈰
■試験会場　北海道旭川東栄高等学校

（旭川市東旭川町共栄 15 番地２）
■そ の 他　申込書は７月３日㈪から総務課および

大雪消防組合東消防署でお渡ししま
す。受験資格などは申込書の試験案内
にてご確認ください。

■問い合わせ　大雪消防組合東消防署（☎83-0119）

上川町村会では平成 30年度上川管内町村等職員採用資格試験説明会を開催します

■日時　７月１日㈯午後１時
■会場　上川合同庁舎（旭川市永山６条 19 丁目）
■対象　受験予定者、町村役場などの仕事に興味がある方、学校の進路指導関係者など

　この補助事業は、自主自立のまちづくりの推進を図る
ため、地域の活性化および地域における課題の解決を図
るために町民団体が自主的に取り組む活動を支援するも
のです。

■補助対象団体
　地区公民館または次の要件を満たす団体。
①文化、体育、教育、福祉、地域振興、その他の地域的
な課題に取り組む非営利活動を行う団体で、活動拠点
が町内にあり町内で活動する団体

②５名以上で構成され、町内在住者が構成員の５割以上
を占める団体

③政治活動、宗教活動および営利活動を目的としない団体

■補助対象事業
　補助対象団体が行う自主的な活動で、地域の活性化お
よび地域における課題の解決を目的とした事業。
（例：地域の防災・防犯用品の購入、伝統文化・技能など
の継承、イベントや学習会および交流会などの開催経費
（団体の構成員以外の町民も広く参加が可能なもの）など）
　ただし、次に掲げるものは除きます。
①事業の効果が特定の個人または団体のみに帰属する事業
②国、道または町のほかの補助金などの交付を受けてい
る事業

③その他、町長が適当でないと認めた事業

■補助対象経費
　補助対象事業に直接必要な経費が対象経費となります。
　ただし、次に掲げるものは除きます。
①団体の維持運営に要する経費
②団体構成員の人件費及び謝礼
③食糧費
④当該事業のみで使用されることが確認できない経費
⑤不動産の取得経費
⑥その他、町長が適当でないと認めた経費

■補助金の額
補助対象経費から事業の実施に伴う収入を除いた額。
【限度額：20 万円 】

■申請手続き
　申請に当たっては、団体の構成員名簿および規約・
会則などの確認できる書類をご用意の上、事業の内容
を簡潔に取りまとめ、事前にまちづくり推進課へご相
談ください。ホームページから『事前相談書』の様式
をダウンロードできます。
提出期限：平成 29年７月 21 日㈮

※この補助事業は、東神楽町へのふるさと納税（寄附金）
を財源に新設されました。

■問い合わせ・申込み　まちづくり推進課（☎83-2113）
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Profile

松本 友里　

Profile

リーセク・リアナ

皆さんの体力向上のために頑張ります！

　新しい外国語指導助手（ＡＬＴ）は、日本に来た
ときにオリエンテーションを受けるのですが、その
中で日本のマナーについての研修も受けました。
　日本のお辞儀の文化について、講師の方の指導
の下、正しいお辞儀を練習しました。「角度は大
事！」「腰から曲げる！」「背中は真っ直ぐ！」「近
すぎると頭をぶつけるよ！」と講師の方の熱心な
指導に対し、お辞儀文化に慣れていないこともあ
り、つい笑ってしまうＡＬＴもいました。
　お辞儀は東神楽町での日常生活でもよく見かけ
ます。レジの店員さん、朝礼や授業を始めるとき、
歩行者に道を譲ったときなど。とても面白いです！
　カナダでは、学校の発表会の終わりにステージ
の上でお辞儀をするのですが、ほかの機会でお辞
儀をすることはありませんでした。カナダの人は、
ビジネスシーンや初対面のとき、お辞儀ではなく

握手をします。友達や家族と会うようなカジュア
ルなシーンでは、抱擁をしたり、微笑みあいます。
歩いている途中で知り合いに会ったら、うなずく
ことが多いです。
　以前にも、私は異なるあいさつの文化に接する
機会がありました。祖父母はヨーロッパからカナ
ダに移住したのですが、ヨーロッパではあいさつ
のマナーが地域によりそれぞれ違います。頬の片
側のみ、または両側にキスすることが多いのです
が、とても紛らわしいと思うこともあります。
　私はあいさつを間違えてしまうこともありまし
たが、間違えてしまっても笑い飛ばします。それ
は、日本に持ってきた重要なスキルだと感じます。
文化違いでたまに気まずいことになってしまいま
すが、気にしません！
　東神楽町の生活は、毎日楽しいです！

あいさつのマナー

　５月から東神楽町の地域おこし協力隊
員として勤務しています、松本です。町
民の皆さんとは運動教室などのイベント
でお会いすることが多いかと思います。
わからないことがたくさんあり不安な部
分もありますが、楽しく健康になれる取
り組みを積極的に行っていきたいと思い
ますので、どうぞよろしくお願いします。
　さて、５月31日のチャレンジデーには、
大勢の方にご参加いただき、どうもありが
とうございました。担当させていただい
た『筋膜リリース教室』も満員御礼で終
えることができ、町民の皆さんの温かさ
に触れることができました。対戦結果は
金メダルを獲得しての勝利ということで、

最高の形で初めてのチャレンジデーを終
えることができ、嬉しく思います。
　７月には運動教室のほか、旭岳のふも
との裾

すそあいだいら

合平などでフラワートレッキング
を行う自然観察講座も予定されていま
す。当日は登山靴の選び方や、私が登山
をとおして遭遇した面白いエピソードも
お話しできればと思っていますので、楽
しみにしていてください。
■運動教室などの実施日
・ほぼイスに座ったママ運動教室…７月 11日㈫
・大人の水中運動教室…７月 18日㈫、８月９日㈬
・自然観察講座…７月 15日㈯
■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

と
中

の
事
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ピカッ！ひなちゃんがおへやであそんでいると、
そとでカミナリが。すると、そらからゴロゴロゴ
ロゴローッ！と小さなカミナリさま「ピカゴロウ」
がおちてきました。ピカゴロウはくもの上のおう
ちにかえるため、くもをよぶことにしましたが…。
ピカゴロウはおうちにかえることができるかな？

■ 東神楽町図書館　☎ 83-4646

今月の特集
図書館では特集コーナーを設け
て、テーマに沿った本をまとめて
置いています。

■貸出・予約・検索　
　午前８時30分～午後５時15分
　（予約・検索は平日のみ）
　※図書館のカードで貸出ができます。
■返却　ふれあい交流館の開館時間に準じます。
■問い合わせ　ふれあい交流館（☎83-3741）

イベント案内

■小説　貸出ランキング２０１６

番地の謎 （今尾 恵介）
ＰＣ遠隔操作事件 （神保 哲生）
劇場 （又吉 直樹）
猫の傀儡 （西条 奈加）
アンパンマンとこねぎくん （やなせ たかし）
これあな （みやにし たつや）

絵本むかし話ですよ （五味 太郎）
ニャンニャンにゃんそうじー （有川 浩）
家康の遠き道 （岩井 三四二）
ノラネコぐんだんあいうえお （工藤 ノリコ）
へんてこレストラン （古内 ヨシ）

はちみつスイーツ （若山 曜子）
野菜料理おいしさのひみつ  ( 野崎 洋光 )

ふれあい交流館でも
図書館の図書が利用できます。

７月28日㈮は月末図書整理日のため休館日とな
ります。本を返却される方は図書館裏口のブック
ポスト、またはふれあい交流館をご利用ください。

おうまのおやこ
絵本よみきかせ会

ＨＯＣ
英語の絵本よみきかせ会

絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』による
絵本よみきかせ会・布絵本カルタ取り
■日　時　７月29日㈯　午前10時30分～
■場　所　東神楽町図書館 １階記念ホール
■参加料　無料（事前申込み不要）
■問い合わせ　東神楽町図書館 （☎83－4646）

ＨＯＣ（Higashikagura Omotenashi Club)による
英語の絵本よみきかせ会。
■日　時　７月14日㈮午後３時～
■場　所　東神楽町図書館 １階記念ホール
■参加料　無料（事前申込み不要）

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・７月
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(土) (日) つ

(日) ■第31回 町民ふるさと運動会（広報６月号： P16 ） つ (月) 【海の日】
図
・
つ

(月)
■応援大使タオル受付開始 （～20日）（ P18 ）
■東聖小規模保育園途中入園受付開始 （～12日）（ P20 ）
■平成30年度町・消防職員採用受付開始 （～８月４日）（ P21 ）

図 (火)

(火) (水) ■１歳半・３歳児健診（ P16 ）■よちのび広場（ P16 ）

(水) ■防災無線　訓練放送実施（ P９ ）■乳児健診（ P16 ） (木) ■にこにこサロン★志比内（ P16 ）

(木) (金) ■地域活性化応援事業補助金 申込締切（ P21 ）

(金) ■町びと楽芸会 参加申込締切（ P11 ）■わくわく教室（ P16 ） (土)

(土) (日) つ

(日) つ (月) ■子育て教育相談（ P16 ） 図

(月) 図 (火) ■ぱれっと健康相談（ P16 ）

(火) ■助産師健康相談 ( ふれあい交流館 ) （ P16 ）■東神楽幼稚園 幼稚園開放 （ P18 ） (水) ■すくすく広場（ P16 ）

(水) ■役場庁舎 火災避難訓練 （ P19 ） (木) ■スクールバスの運行時間変更（～８月18日）（ P９ ）

(木) ■助産師健康相談 ( 役場 ) （ P16 ） (金) ■これっと健康相談（ P16 ） 図

(金)
■花まつりフラワーパレード 参加申込締切（ P11 ）
■花まつりフリーマーケット出店者 申込締切（ P11 ）
■ＨＯＣ 英語の絵本よみきかせ会（ P23 ）

(土) ■おうまのおやこ 絵本よみきかせ会（ P23 ）

(土) (日) つ

(月) 図

つ 図休館日案内 東神楽町図書館交流プラザつつじ館

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 平成29年６月22日発行　発行者 / 東神楽町　編集者 / まちづくり推進課
h t tp : //www. town . h i ga sh i k agu r a . l g . j p

７月

hyou_1_4.indd   2 2017/06/19   15:44:03


