
 

東神楽町では、介護予防を目的とした住民向け講座を開催いたします。全３講

座を予定していますので、興味のある講座をお選びください。各講座の申込みが

定員に達しましたら受付を締め切りますので、お早めにお申し込みください。 

（各講座定員は30名程度としています。） 

場 所 
複合施設はなのわ B棟 5・６・７号室 

（東神楽町南１条１丁目3番２号） 

対象者 
概ね65歳以上の方 

（その他 関心のある方） 
参加料 無 料 

① 認知症予防 

内 容：日頃からできる認知症予防 

日 時：令和8年7月17日（金） 13：30～14：30 

講 師：旭川厚生病院出前講座  

認知症看護認定看護師 青沼 みさお 様 

② オーラルフレイルって知っていますか？ 

内 容：口腔ケアで健康寿命を延ばしましょう 

日 時：令和8年9月30日（水） 13：30～14：30 

講 師：旭川歯科医師会 歯科衛生士 吉岡 忍 様 

③ 動けるからだをつくろう！ 

内 容：筋肉をつけるための食事とタンパク質の摂取 

日 時：令和9年１月25日（月） 13：30～14：30 

講 師：森山メモリアル病院 管理栄養士 小柳 淳子 様 

■お問い合わせ・申し込み 

電話または申込みフォームから、お申し込みください。 

 

健康ふくし課包括支援係 0166-83-5600 

 

 

 

 

 

 

申込みフォーム 

 


