
 

  

 
妊娠中や出産後に、気軽にヘルパーさんに家事と育児のお手伝いをお願いしてみませんか？ 

 

～利用できる方～ 
東神楽町に住民票のある、次の要件に該当する方 

・妊娠中の方 

・出産後1年未満の方 ※多胎の場合は２年未満 

～利用時間・回数～ 
・平日 8：00～18：00 
・妊娠中及び出産後合わせて20回まで利用可 

※多胎児の場合は、40回まで利用可 

※転入時、産後７か月以上の方は10回 

～ 内  容 ～ 
【育児支援】保護者が一緒にいる場所での支援 
・授乳、離乳食の介助  
・沐浴の準備と介助 
・おむつ交換 

・赤ちゃんと上の子のお世話  など 

 
【家事支援】日常的に行う必要のある家事 
・食事の準備 
・居室の簡単な掃除、整理整頓 
・衣類の洗濯 

・生活必需品の買物      など 

～利 用 料 金～ 
500円/１回 
（連続した１時間以上２時間以内） 

 

 

～ご利用の流れ～ 

ステップ１ 利用したい内容、日にちと時間を決めます。 

ステップ２ 事業所に前もって連絡・申込み（事前予約）をして、希望する支援内容を相談します。 

ステップ３ 利用する当日、事業所からヘルパーが訪問します。 

ステップ4 利用後、事業所から提示される書類を確認し、サインします。母子手帳と「東神楽町産前・

産後ヘルパー利用券」を事業者に提示し、事業者が利用内容を記入します。利用料500円を

直接お支払いし、領収書を受け取ります。 

 

～注 意 点～ 

・ 急遽、利用を取りやめる場合は、必ず前日までに事業所にご連絡をお願いします。当日のキャンセル

は、１回利用した事になります。（利用料の支払いはありません、町が負担します） 

・ 赤ちゃんや上のお子さんが発熱している場合やお母さんが感染症にかかっている場合は、利用出来ませ

ん。（「緊急さぽねっと事業」がありますので、事前に登録しておきましょう。） 

 



 

 
ご希望の施設に直接お申込み下さい 

事業所名 電話 申込み・問合せ・受付時間 

特定非営利活動法人 

旭川NPOサポートセンター 
0166-74-4180 

電話 月～金 9:00～17:00 

（平日のみ） 

産前・産後ヘルパー 

あ～ちゃんの手 
090-6446-9034 

電話 月～金 9:00～17:30 

※ホームページからは365日

24時間受付 

おうちのMIKATA 090-7657-4119 

電話 月～日 8:00～19:00 

※2次元コードからは365日

24時間受付 

ウィステリア 090-3119-3256 電話 月～金 8:45～17:45 

 


