
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

校庭の桜の花が終わり、PTAにお手伝いをいただき、４年生が植えてくれた

パンジーがきれいに花を咲かせています。 

また、晴れの日の校庭では、子どもたちが、明るく楽しそうに遊んでおり、

完全にコロナ前の状況に戻ったと思っています。 

 学校は、今週（５月19日）から運動会特別時間割となり、グラウンドでも運

動会に向けて、それぞれ目標をもってがんばっている姿が見られ、嬉しい気持ちになります。 

 さて、私は、学校にいる日は、授業中に各学級の子どもたちの様子を見て回るように心掛けてい

ます。 

その際、子どもたちのノートに文字を書くときやタブレット端末を見ているときの姿勢が気にな

ることがあり、特に、目とノートやタブレット端末の画面までの距離の近い子がいることに気付き

ましたので、先生方にも、授業の中でも気を付けるようお願いしました。 

もう３年前になってしまいますが、ニュース（どさんこワイド朝）で、道内の子どもたちの視力

が過去最悪の状況になっているという報道があり、下の資料を見ました（この動画は、現在もネッ

ト上にあります）。 

 学校の教育活動の中でも、右のような「視

力低下を防ぐ３つの３０」やタブレット端末

を活用した授業の後には、遠くや緑の木々を

見て、目を休ませることなどについて、気を

付けていきたいと考えています。 

 

 ご家庭では、いかがでしょうか。 

 いわゆるビデオゲーム等をする際、画面に目を近づけていませんか？ 

 いわゆるビデオゲーム等を連続で30分以上見続けていませんか？ 

 

 学校でも、子どもたちに視力低下の防止に向けて注意を呼び掛けますので、ご家庭でも視力の低

下を防ぐよう「視力低下を防ぐ３つの３０」などを参考に、子どもたちに声掛けをお願いします。 

. 
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 5月８日（木）に第１回理事会を開催しました。総会の時と同様、移動時間の短縮のため、オンラインで

全体会を行い、その後、各部において、部長、副部長を決め、今年度の実施計画案について、話合いを行

いました。理事の皆様、ご多用の中ありがとうございました。１年間よろしくお願いいたします。 

専門部 部長原知佳さん(４い)  副部長 

事業部 青砥  瞳さん(５し) 夛田さおりさん(１し) 

研修部 宮武早耶香さん(３し) 加藤 里香さん(１し) 

生活部 小西  蔵さん(６し)  宮崎 吏恵さん(４い) 

広報部 横山 美香さん(４し) 金子いづみさん(１い) 

２日（月）安全点検日  

おうまのおやこ読み聞かせ（５・６年） 

３日（火）運動会係活動② 

４日（水）運動会総練習 尿検査（３次） 

５日（木）下校時巡回       

６日（金）運動会係活動③ 運動会前日準備 

７日（土）運動会 

８日（日）運動会予備日 

９日（月）週休日の振替 

10日（火）読書週間～20日 

11日（水）全校朝会 ４時間授業 

12日（木）遠足・弁当持参（１～４年） 

新体力テスト（５年）諸費口座振替日 

13日（金）クラブ活動③ フッ化物洗口 

４年校外学習（育苗センター） 

16日（月）遠足予備日・弁当持参（１～４年） 

     新体力テスト予備日（５年） 

17日（火）２年校外学習（図書館） 

18日（水）全校参観日 

19日（木）学童検診（５年） 

20日（金）さくら会活動④ フッ化物洗口 

23日（月）家庭学習強化週間～７／４ 

     おうまのおやこ読み聞かせ（３・４年） 

24日（火）貯金日 ４年校外学習（清掃センター）①

25日（水）４年校外学習（清掃センター）② 

26日（木）歯科健診（１～３年） 

27日（金）クラブ活動④ 

東神楽中学校特別支援説明会 

30日（月）修学旅行結団式・５時間授業（６年） 

 ４月25日（金）に『1年生を迎えるセレモニー』を行いました。今回のセレモニーは、 

①2年生以上・・・「ようこそ」「いっしょに学校生活を頑張りましょう」という気持ちをもつ 

②1年生・・・・・「よろしく」「これからいろいろ教えてください」という気持ちをもつ 

をねらいとして実施しました。 

１年生が6年生と手をつなぎ入場

し、２～5年生の用意したプレゼント

を受け取ったセレモニーは、それぞれ

の学年がねらいを達成したとても心温

まるものになりました。 
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今年の運動会は６月７日（土）に開催します。

本校の運動会のねらいである 

①体育を中心とした日頃の学習の成果を発表す

る場とし、心身の健全な発達と体力向上への意

欲を培う。 

②集団で行う運動の楽しさを感じとりながら、集

団への所属感、連帯感を高める。 

を達成するため、３学年ずつ４種目（東聖リズム

体操・徒競走・団体種目・ブロック競技）を１時

間40分程度で行い、観覧の保護者を入れ替える

形で実施します。 

 また、児童は、登校時刻をずらして登校します。

後半の枠の時間に実施する１・４・６年生は、

12時10分頃下校となります。 

 ２・３・５年生 １・４・６年生 

時 間 8:25 ～ 10:10 10:25 ～ 12:10 

※雨天の場合、翌日8日（日）

に延期して実施 

※6年生は、終了後に卒業ア

ルバム用の集合写真を撮

影します。 


