
 

東神楽町では、今年度、介護予防を目的とした住民向け講座を開催いたしま

す。全4講座を予定していますので、興味のある講座をお選びください。各講

座の申込が定員に達しましたら受付を締め切りますので、お早めにお申し込み

ください。（各講座定員は３０名程度としています。） 

複合施設はなのわ B棟５・６・７号室） 

（東神楽町南1条西１丁目3番２号） 

概ね 65歳以上の方 

（その他 関心のある方） 
 全講座 無料 

 
  

①  認知症予防 

内 容： 日頃からできる認知症予防。 

 

日 時：令和7年 6月19日（木） 

    13：30～14：30 

講 師：旭川厚生病院出前講座 

認知症看護認定看護師   

      青沼 みさお 様 

②  リハビリ体操体験講座 

内 容：気軽に行えるリハビリ体操の紹介。 

（リハビリ体操指導士養成講習会の 

体験会を兼ねています。） 

日 時：令和7年 7月11日（金） 

    13：30～14：30 

講 師：社会医療法人元生会 森山病院  

理学療法士 鳥井 日文 様 

③  補食について 

内 容：一日の中で効果的に栄養を摂るための

方法。  

日 時：令和7年１０月２２日（水） 

    13：30～14：30 

講 師：森山メモリアル病院 

    管理栄養士 小柳 淳子 様  

④  お口の清潔を守る道具のお話 

内 容：安全・安心に口腔内を清潔に保つため

の道具の紹介。  

日 時：令和8年 1月20日（火） 

    13：30～14：30 

 講 師：旭川歯科医師会 

     歯科衛生士 吉岡 忍 様 

 

 

申込・お問い合わせ先 

健康ふくし課包括支援係 

☏ 0166-83-5600 

申込用QRコード 


