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別冊広報　まちの動き

平成29年度町政執行方針
平成29年度予算



　昨年の早い根雪のあとは、それほど積雪量も多

くなく穏やかに冬を越したと思ったら、４月がと

ても寒く、雪も降るときもあるなど、体調管理にも

気をつかう時期です。しかし、春本番はもうすぐ

で、今年の旭川地方の桜の開花予想は、５月５日

ごろ、見頃は５月８日ごろの模様です。ちょう

どゴールデンウィークに町内の街路樹やさまざま

な場所できれいな桜を見ることができそうです。

　さて、平成29年度もいよいよスタートしました。

今年度の予算は一般会計で64億600万円。久

しぶりの大型予算となりました。主な事業として

は、防災行政無線の更新や志比内地区公民館

の改築、森林公園のリニューアル、新町団地の

整備など多くの事業があります。また、予算とし

ては平成28年度繰越事業となりますが、ふれあ

い交流館の増築も予定しています。国の予算に

おいても、国営緊急農地再編整備事業の旭東東

神楽地区が事業着手となりました。この事業によ

り、町内の水田の大型化などの整備が進んでい

くこととなります。このほかにも、北海道の事業

として、地域高規格道路や道道の拡幅、河川改

修なども予定されています。さらに旭川空港でも

国際線ビルの増築工事が始まるなど、大きな事

業が行われることとなっています。中央市街地

においても、公共施設の再編や市街地の活性化

に向けての計画づくりも予定しています。

　平成29年度は、さまざまな事業が動く年とな

り、今後の東神楽町の未来にとっても大きな節

目となる１年となります。町民の皆様のご協力も

どうぞよろしくお願いします。

今年の４月から、（こ）とともに広
報を担当することになりました（た）
です。慣れない部分も多いかと思いますが、多くの情報をお届けできるように努
力しますので、よろしくお願います。さて、雪も溶けて暖かくなり、今年も野外で
のイベントシーズンが始まりますね。４月29日㈯に森林公園で開催される『春
☆キャン』に始まり、『フラワーフェスタ』や『ふるさと運動会』、『ひがしかぐら
花まつり』など多くのイベントが予定されています。私たち広報担当もイベント
に参加しますので、会場で皆さまとお会いできるのを楽しみにしています。（た）

東神楽町長
山本　進

平成29年３月末現在
（　）内は前月比［　］内は前年同月比

10,375人（-27）［＋8］
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※住民基本台帳法の一部改正により
　外国人住民が加わりました。
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● 世帯数 4,306戸（+13）［＋60］

住民基本台帳より
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身近な情報などをお待ちしています。また、このページの掲載写真は、
ご本人に差し上げますのでご連絡ください。　　　　　　 　　　　 ■ まちづくり推進課　☎ 83-2113

電気自動車が貸与されました

春から始まる新生活　笑顔で入学

健康コンシェルジュに認定

花いっぱいのまちづくりを

H I G A S H I K A G U R A  T O W N  N E W S

３月31日㈮

４月上旬

４月17日㈪

４月22日㈯、23日㈰
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【 

ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
マ
ー
ク
発
表
会
・

記
念
講
演
会
の
開
催 

】

　

東
神
楽
町
の
新
し
い
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
マ
ー

ク
「
東
神
楽
の
種
と
実
セ
レ
ク
ト
」
が
制
作

さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
、
３
月
29
日
に
ふ
れ

あ
い
交
流
館
で
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
発
表
会
と
講

演
会
が
開
催
さ
れ
、
町
民
や
事
業
者
の
方
な

ど
約
50
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

発
表
会
は
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
デ
ザ
イ
ン
し
た

岡
本
健
氏
に
よ
っ
て
行
わ
れ
、
こ
の
デ
ザ
イ

ン
に
込
め
ら
れ
た
思
い
や
、
制
作
に
至
る
経

緯
な
ど
を
説
明
。「
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
ま
だ
種

の
状
態
で
す
。
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
と
花
を
咲

か
せ
、
実
を
つ
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」
と
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
込
め
た
思
い
を

話
し
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
は
、
バ
イ

ヤ
ー
や
監
修
者
と
し
て

活
躍
す
る
㈱m

ethod

（
メ
ソ
ッ
ド
）
代
表
取

締
役
の
山
田
遊ゆ

う

氏
が
登

壇
し
ま
し
た
。「
地
域

の
売
り
込
み
方
」
と
題

し
た
講
演
を
行
い
「
町

の
強
み
と
弱
み
を
そ
れ

ぞ
れ
し
っ
か
り
と
把
握

し
、
強
み
を
伸
ば
し
て

周
囲
と
の
差
別
化
が
で

き
る
か
が
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
の
鍵
。『
敵
を
知

り
、
己
を
知
る
』
と
い

う
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
」と
、ロ
ゴ
マ
ー

ク
を
普
及
さ
せ
て
い
く
上
で
の
ポ
イ
ン
ト
を

解
説
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
「
今
の
段
階
は
、

あ
く
ま
で
も
ス
タ
ー
ト
。
こ
れ
か
ら
ど
の
よ

う
に
し
て
魅
力
的
に
映
し
て
い
く
の
か
を
考

え
て
、動
き
続
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
」

と
、
今
後
の
展
開
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

【「
東
神
楽
の
種
と
実
セ
レ
ク
ト
」の

ご
紹
介 

】

○
北
川
信
一
さ
ん

　
（
東
神
楽
町
南
13
号
左
支
線
奥
19
番
地
）

　
　

北
川
農
園
で
生
産
さ
れ
る
甘
み
と
酸
味

の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
。

甘
い
ト
マ
ト
で
は
な
く『
う
ま
い
ト
マ
ト
』

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
日
々
の
研
究
と
努

力
に
よ
り
生
産
し
て
い
ま
す
。

・
贈
答
品
と
し
て
商

品
価
値
を
高
め
、

多
く
の
人
に
笑
顔

を
届
け
る
た
め
に

化
粧
箱
に
ロ
ゴ

マ
ー
ク
を
使
用
し

て
い
ま
す
。

○
山
源
山
下
食
品
株
式
会
社
さ
ん

　
（
東
神
楽
町
北
１
条
西
３
丁
目
）

　
　

東
神
楽
町
産
の
『
い
わ
い
黒
豆
』
を
柔

ら
か
く
、ふ
っ
く
ら
と
炊
き
上
げ
ま
し
た
。

厳
選
さ
れ
た
安
心
・
安
全
な
地
元
産
の
原

料
を
使
用
し
、
新
た
な
街
の
特
産
品
と
し

て
皆
様
に
お
届

け
し
ま
す
。

・
限
定
『
東
神
楽

産
い
わ
い
黒
豆
』

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
使
用
し
て
い

ま
す
。

「東神楽の種と実セレクト」

東神楽にあるさまざまな「種」が「花」を咲かせ、やがて「実」となる。

その「実」を鳥が遠くへ運び拡がるように、町の取り組みが循環し、

町が発展することを願って、ロゴマークを制定しました。
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３月 31 日、東神楽町商工会館において、
北海道日本ハムファイターズの東神楽後援会設立総会
が行われ、約５０名のファイターズファンが集いまし
た。後援会長の及川さんは「この後援会活動を通して、
チームはもちろん、東神楽町の活性化につながると嬉
しく思います」と話し、会場は拍手で包まれました。
今後は後援会員限定の催しも企画されていく予定です
ので、興味のある方はまちづくり推進課（☎ 83-2113）
までお問い合わせください。

４月１日、２日に応援観戦ツアーを実施
しました。１日は一般応募で当選された方、２日は町内
の野球少年団の子どもたちが札幌ドームへ。試合会場
でしか味わうことのできない臨場感や迫力に、参加した
方は終始楽しそうな表情を見せていました。次の観戦ツ
アーは８月に実施予定で、詳細は来月発行する広報東神
楽６月号に掲載します。
　皆さんの応援で、ファイターズの日本一連覇を実現さ
せましょう！応援、よろしくお願いします。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・５月
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大
雪
地
区
広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

大
雪
地
区
広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ    　

〜
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

　

〜
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
3030
歳
〜
歳
〜
7474
歳
の
方
へ
〜

歳
の
方
へ
〜

平
成
平
成
2929
年
度
年
度  

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
ご
案
内

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
ご
案
内

■

■

☎☎

■■
受
診
の
ポ
イ
ン
ト
と

受
診
の
ポ
イ
ン
ト
と

健
診
結
果
に
つ
い
て

健
診
結
果
に
つ
い
て

＊
国
保
以
外
の
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

者
ま
た
は
職
場
か
ら
案
内
が
あ
り
ま

す
。

＊
特
定
健
診
は
健
診
結
果
の
経
年
変
化
を

把
握
す
る
た
め
に
、毎
年
必
ず
受
診
し
、

健
診
結
果
は
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

＊
職
場
な
ど
で
特
定
健
診
と
同
様
の
健
診

を
受
け
て
い
る
方
は
、
特
定
健
診
を
受

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
場

合
は
健
診
結
果
の
写
し
を
お
住
ま
い
の

町
の
健
診
担
当
課
へ
提
出
し
て
下
さ

い
。

＊
町
内
医
療
機
関
で
定
期
的
に
通
院
さ
れ

て
い
る
方
は
、
特
定
健
診
の
必
須
項
目

に
合
致
し
て
い
る
デ
ー
タ
が
あ
れ
ば
、

そ
の
デ
ー
タ
を
利
用
し
、
不
足
分
の
検

査
を
追
加
実
施
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
特
定
健
診
と
し
て
み
な
す
こ
と
が

で
き
、
今
後
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
特
定
健
診
と
は
？

■
特
定
健
診
と
は
？

　

特
定
健
診
は
平
成
20
年
度
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
、
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

を
対
象
と
し
た
健
診
制
度
で
、
日
本
人
の

死
因
の
約
６
割
と
も
い
わ
れ
て
い
る
生
活

習
慣
病
を
未
然
に
予
防
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

当
広
域
連
合
で
は
基
本
的
な
健
診
項
目

に
加
え
、
心
電
図
検
査
・
貧
血
検
査
・
腎

機
能
検
査
な
ど
を
独
自
に
追
加
し
て
い
る

こ
と
で
、
腎
疾
患
や
心
疾
患
な
ど
の
病
気

ま
た
は
予
備
群
に
あ
た
る
方
を
早
期
に
発

見
し
、
予
防
・
治
療
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
対
象
年
齢
も
国
の
基
準
で
あ
る
40

歳
か
ら
30
歳
ま
で
拡
大
し
て
い
ま
す
。

■
健
診
の
受
診
方
法
と

■
健
診
の
受
診
方
法
と

費
用
は
？

費
用
は
？

　

毎
年
４
月
下
旬
頃
に
大
雪
地
区
広
域
連

合
か
ら
特
定
健
診
受
診
券
を
対
象
者
の
方

へ
送
付
し
て
お
り
、
町
内
や
旭
川
市
内
の

指
定
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
事
前
に
お
住
ま
い
の
町

の
健
診
担
当
課
や
医
療
機
関
へ
申
込
み
が

必
要
で
す
。
申
込
先
は
健
診
種
別（
個
別
・

集
団
）
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、

健
診
当
日
は
受
診
券
（
平
成
29
年
度
は
黄

色
）
と
保
険
証
、
健
診
費
用
を
忘
れ
ず
お

持
ち
下
さ
い
。

　

健
診
に
係
る
費
用
の
内
、
受
診
券
に
記

載
の
負
担
割
合
分
が
実
際
に
お
支
払
い
い

た
だ
く
自
己
負
担
額
と
な
り
ま
す
（
残
り

の
費
用
は
町
と
広
域
連
合
負
担
）。
ま
た
、

費
用
は
健
診
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
自
己
負
担
額
は
受
診
時
に
健
診
機
関

の
窓
口
に
て
直
接
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま

す
。

■
健
診
を
受
け
る
こ
と
の

■
健
診
を
受
け
る
こ
と
の

メ
リ
ッ
ト
は
？

メ
リ
ッ
ト
は
？

　

健
診
を
受
け
る
こ
と
で
病
気
の
予
兆
を

見
つ
け
出
し
予
防
す
る
こ
と
で
、
安
心
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
自

身
の
医
療
費
の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
、
毎

年
受
診
し
健
診
結
果
を
経
年
的
に
見
る
こ

と
で
、
ご
自
身
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
に
よ

る
交
付
金
の
増
加
で
保
険
料
の
抑
制
に
も

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

平成29(2017)年・５月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら

p6_7.indd   6 2017/04/20   16:49:07



特
　
　
集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

教育推進課

石
いしやま

山　輝
あきら

国保診療所

永
ながぬま

沼  可
か な

奈

健康ふくし課

工
くどう

藤  まり子
こ

地域の元気づくり課

齋
さいとう

藤  正
まさひこ

彦

産業振興課

臼
うすきね

杵  良
りょうご

悟

総務課

木
きむら

村  瑠
る な

菜

5月31日（水）開催 !!

　目指せ！参加者6,000人！！　※昨年は5,869人でした

☎

４月１日付けで新規採用により６名が町職員になりました。
どうぞよろしくお願いします。

参加方法は？
　開催当日に町内で15分以上の運動をし、その日の
うちに電話やFAXなどで事務局に報告するだけです。
開催当日には、運動イベントなどのプログラムも予定
しています。詳しくは、チラシなどでお知らせします。

どんなスポーツでもＯＫ！
　チャレンジデーは15分以上継続した運動であれば、
どんな運動をしてもＯＫです。家でのストレッチや、
犬の散歩、徒歩や自転車の通勤など『運動』を意識し
て体を動かすことは全て対象です。
　チャレンジデーは、毎年５月の最終水曜日の午前０
時～午後９時までの間に、町内で15分以上スポーツ
や運動をした人の割合（参加率）を、対戦相手の他自
治体と競うイベントです。この取組みを通じて、運動
の日常化や地域の連帯感の一層の高まりを目指してい
きます。

対戦相手は？
　チャレンジデーでは人口の近い自治体同士が対戦し
ます。今回、東神楽町は埼玉県小鹿野町（おがのまち）
です。
　小鹿野町は、埼玉県の北西部に位置し、日本百名山
の両神山、日本一といわれるセツブンソウの自生地、
日本の滝百選の丸神の滝、平成の名水百選の毘沙門水
など美しい自然と里山の景
観や魅力を備えています。
　小鹿野町に負けないよ
う、みんなで力を合わせて
頑張りましょう！　

　

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・５月
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平成29(2017)年・５月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら

【
議
案
第
１
号
】
平
成
29
年
度
東
神
楽
町

一
般
会
計
予
算

　

当
初
予
算
額
は
64
億
６
０
０
万
円
で
、

前
年
度
対
比
10
・
５
％
の
増
で
議
決
さ
れ

ま
し
た
。　

【
議
案
第
２
号
】
平
成
29
年
度
東
神
楽
町

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
診
療
施
設
勘
定

予
算

　

当
初
予
算
額
は
１
億
６
７
３
０
万
円

で
、
前
年
度
対
比
２
・
３
％
の
増
で
議
決

さ
れ
ま
し
た
。

【
議
案
第
３
号
】
平
成
29
年
度
東
神
楽
町

公
共
下
水
道
特
別
会
計
予
算

　

当
初
予
算
額
は
３
億
１
０
８
０
万
円

で
、
前
年
度
対
比
11
・
５
％
の
増
で
議
決

さ
れ
ま
し
た
。

【
議
案
第
４
号
】
平
成
29
年
度
東
神
楽
町

水
道
事
業
会
計
予
算

　

当
初
予
算
額
は
、
収
益
的
収
支
が
収
益

１
億
９
７
７
３
万
８
０
０
０
円
、
費
用
１

億
８
９
４
８
万
３
０
０
０
円
で
、
資
本
的

収
支
が
収
入
１
億
２
９
５
０
万
９
０
０
０

円
、
支
出
が
１
億
８
４
１
９
万
８
０
０
０

円
で
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
案
第
５
号
】
東
神
楽
町
手
数
料
徴
収

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
建
築
物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

性
能
の
向
上
に
関
す
る
法
律
の
施
行
に
伴

い
、
当
該
事
務
に
か
か
る
手
数
料
を
定
め

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
６
号
】
平
成
28
年
度
東
神
楽
町

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
12
号
）

　

今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

１
億
６
１
８
万
７
０
０
０
円
減
額
し
、
予

算
額
は
、
62
億
２
６
７
４
万
円
に
な
り
ま

し
た
。　

【
議
案
第
７
号
】
平
成
28
年
度
東
神
楽
町

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
診
療
施
設
勘
定

補
正
予
算
（
第
５
号
）

　

今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

７
０
３
万
８
０
０
０
円
減
額
し
、
予
算
額

は
、
１
億
６
０
６
８
万
１
０
０
０
円
に
な

り
ま
し
た
。

【
議
案
第
８
号
】
平
成
28
年
度
東
神
楽
町

公
共
下
水
道
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
４

号
）

　

今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

４
５
２
万
８
０
０
０
円
減
額
し
、
予
算
額

は
、
２
億
６
５
０
５
万
８
０
０
０
円
に
な

り
ま
し
た
。

【
議
案
第
９
号
】
平
成
28
年
度
東
神
楽
町

水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
５
号
）

　

今
回
の
補
正
は
、
収
益
的
収
入
を
１
９

７
万
１
０
０
０
円
減
額
し
、
予
算
額
は
１

億
５
７
５
４
万
４
０
０
０
円
、
収
益
的
支

出
を
１
１
３
万
１
０
０
０
円
減
額
し
、
予

算
額
は
１
億
７
６
７
８
万
５
０
０
０
円
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
資
本
的
収
入
を
１

万
７
０
０
０
円
減
額
し
、
予
算
額
は
８
８

０
９
万
５
０
０
０
円
、
資
本
的
支
出
を
１

０
６
万
３
０
０
０
円
減
額
し
、
予
算
額
は

１
億
２
３
５
５
万
８
０
０
０
円
に
な
り
ま

し
た
。

【
議
案
第
10
号
】
東
神
楽
町
個
人
情
報
保

護
条
例
及
び
東
神
楽
町
個
人
番
号
の
利
用

及
び
特
定
個
人
情
報
の
提
供
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る

法
律
及
び
行
政
手
続
き
に
お
け
る
特
定
の

個
人
を
識
別
す
る
た
め
の
番
号
の
利
用
等

に
関
す
る
法
律
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律

に
よ
り
、
新
た
に
、
条
例
で
定
め
る
独
自

利
用
事
務
の
情
報
提
供
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ

ス
テ
ム
を
使
用
し
た
情
報
連
携
に
関
す
る

規
定
を
追
加
及
び
条
ず
れ
を
整
理
す
る
も

の
で
す
。

【
議
案
第
11
号
】
東
神
楽
町
犯
罪
及
び
交

通
事
故
の
な
い
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
に
向
け

て
、
町
と
町
民
及
び
事
業
者
が
規
範
意
識

を
持
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
責
務
を
果
た
す

こ
と
な
ど
を
追
加
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
12
号
】
東
神
楽
町
職
員
定
数
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
職
員
の
適
正
な
配
置
を
す
る

た
め
、
事
務
部
局
別
の
定
数
の
見
直
し
な

  
第第  

１１  

回回  

町町  

議議  

会会  

定定  

例例  

会会

２
月
28
日
に
招
集
さ
れ
、
会
期
22
日
間
で
開
会
さ
れ
た
平
成
28
年
第
１
回
町
議
会
定

例
会
。

町
政
執
行
方
針
、
行
政
報
告
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
平
成
28
年
度
の
各
会
計
補
正
予
算
案
、

平
成
29
年
度
の
各
会
計
予
算
案
、
関
連
条
例
な
ど
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
一
般
質
問

で
は
８
名
の
議
員
か
ら
20
件
の
質
問
が
あ
り
、
提
出
さ
れ
た
議
案
は
原
案
ど
お
り
可

決
さ
れ
、
３
月
17
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。
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すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・５月

特
　
　
集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

ど
を
行
う
も
の
で
す
。。

【
議
案
第
13
号
】
職
務
に
専
念
す
る
義
務

の
特
例
に
関
す
る
条
例
等
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

　

こ
れ
は
、条
例
の
題
名
に
「
東
神
楽
町
」

が
付
さ
れ
て
い
な
い
条
例
に
つ
い
て
、「
東

神
楽
町
」
を
付
け
加
え
、
あ
わ
せ
て
、
引

用
し
て
い
る
条
例
に
つ
い
て
も
一
括
し
て

整
理
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
14
号
】
東
神
楽
町
職
員
等
の
旅

費
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
　

こ
れ
は
、
採
用
さ
れ
た
職
員
に
対
す
る

赴
任
旅
費
に
つ
い
て
、「
新
た
に
採
用
さ

れ
た
職
員
の
う
ち
、
町
長
が
特
に
必
要
と

認
め
た
者
」
に
改
め
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
15
号
】
東
神
楽
町
税
条
例
等
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
地
方
税
法
な
ど
の
改
正
に
伴

い
、
東
神
楽
町
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正

す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
16
号
】
東
神
楽
町
遺
児
手
当
支

給
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
児
童
福
祉
法
等
の
改
正
に
伴

い
、
条
ず
れ
を
整
理
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
17
号
】
第
８
次
東
神
楽
町
総
合

計
画
の
基
本
構
想
及
び
基
本
計
画
の
改
定

の
件

　

こ
れ
は
、第
８
次
東
神
楽
町
総
合
計
画

の
計
画
期
間
中
期
に
向
け
て
の
基
本
構
想

及
び
基
本
計
画
の
改
定
に
つ
い
て
、東
神

楽
町
議
会
の
議
決
す
べ
き
事
件
に
関
す
る

条
例
第
２
条
第
２
号
及
び
第
３
号
の
規
定

に
基
づ
き
、議
会
の
議
決
を
求
め
る
も
の

で
す
。

【
議
案
第
18
号
】
町
道
路
線
の
変
更
の
件

　

こ
れ
は
、
国
営
緊
急
農
地
再
編
整
備
事

業
の
実
施
に
あ
た
り
、
認
定
路
線
の
起
終

点
の
変
更
を
行
う
も
の
で
す
。

・
変
更
路
線
名
…
22
号
線

【
議
案
第
19
号
】
工
事
請
負
契
約
の
締
結

の
件

　

こ
れ
は
、
地
方
自
治
法
第
96
条
第
１
項

第
５
号
の
規
定
に
よ
り
、
工
事
請
負
契
約

を
締
結
す
る
た
め
、
議
会
の
議
決
を
求
め

る
も
の
で
す
。

・
公
営
住
宅
新
町
団
地
16
―
１
年
棟
建
築

主
体
工
事

【
議
案
第
20
号
】
工
事
請
負
契
約
の
締
結

の
件

　

こ
れ
は
、
地
方
自
治
法
第
96
条
第
１
項

第
５
号
の
規
定
に
よ
り
、
工
事
請
負
契
約

を
締
結
す
る
た
め
、
議
会
の
議
決
を
求
め

る
も
の
で
す
。

・
公
営
住
宅
新
町
団
地
16
―
２
年
棟
建
築

主
体
工
事

【
発
委
第
１
号
】
意
見
書
案

　

意
見
書
第
１
号
…
農
業
者
戸
別
所
得
補

償
制
度
の
復
活
を
求
め
る
意
見
書

【
閉
会
中
の
継
続
審
査
及
び
調
査
申
出
の
件
】

　

総
務
厚
生
常
任
委
員
会
、
文
教
産
業
常

任
委
員
会
、
議
会
広
報
常
任
委
員
会
の
３
常

任
委
員
会
お
よ
び
議
会
運
営
委
員
会
に
お

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
閉
会
中
に
所
管
事
務
の
継

続
調
査
を
行
う
こ
と
を
承
認
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　議会を傍聴しませんか
議会はどなたでも傍聴することができます。
議場入口にある傍聴者名簿に住所・氏名をご記入
のうえ中へお入りください。
※議事の進行状況により、日程が変わる場合があ
ります。事前に議会事務局までお問い合わせく
ださい。

【傍聴の注意】
・録音機やカメラ、ビデオなどの持ち込みはご遠
慮ください。
・議事を妨害するような行為は慎むようお願いし
ます。
・喫煙や飲食はできません。

☎
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日本人のためのがん予防法 　　　　　　　　　　　　　　

■日本人のがんの原因
　日本人のデータを用いてがんの原因を推計した資料
によると、男性のがんの53.3％、女性のがんの27.8％が、
右下の図に示してあるように、生活習慣や感染が原因
のがん、すなわち『予防することができるがん』でした。
また、『禁煙』『節酒』『食生活』『身体活動』『適正体
重の維持』の５つの生活習慣を実践する人は、０また
は１つ実践する人に比べて約 40％がんになるリスクが
低いことも報告されています。そこで、国立がん研究
センターは現時点でのエビデンス（科学的根拠）に基
づいて、日本人のためのがん予防法を提示しました。
■禁煙する（禁煙はがん予防の大きく確実な一歩）
　喫煙はさまざまながんのリスクが高まるため、禁煙
が１番効果的です。ただ、受動喫煙でも肺がんや乳が
んのリスクが高まるので注意が必要です。東神楽町健
診受診者の喫煙率は、平成５年度 25.4%、平成 15 年
度 20.7%、平成 28 年度 14.4% と低下してきています。
町民全体の健康のためにも、町立診療所などで、保険
がきく飲み薬や貼り薬を使った禁煙治療に取り組みま
しょう。
■節酒する
　多量の飲酒でがん（特に食道・大腸）のリスクが高
くなることが日本人男性を対象とした研究でわかりま
した。１日当たりの平均アルコール摂取量が純エタ
ノール量で 23 グラム未満の人に比べ、46 グラム以上
の場合で 40％程度、69 グラム以上で 60％程度がんに
なるリスクが高くなります。飲む場合は純エタノール
量換算で１日当たり 23 グラム程度（日本酒なら１合、
ビールなら大瓶１本）までとしましょう。
■食生活を見直す
・減塩する
　研究から、食塩摂取量の多い男性のグループでは胃
がんのリスクが高いことがわかっています。
・野菜と果物をとる
　野菜と果物の摂取が少ないグループではがんのリス
クが高いことが示されています。厚生労働省がまとめ
た提言『健康日本 21』では１日当たり野菜を 350 グラ
ムとることを目標としています。

・熱い飲み物や食べ物は冷ましてから
　熱いまま飲み込むと、食道がんと食道炎のリスクが
高くなるという報告が数多くあります。
■身体を動かす
　国立がん研究センターの研究報告によると、身体活
動量が高い人ほどがん全体の発生リスクが低下してい
ました。
■適正体重を維持する
　これまでの研究から、男性の場合肥満度の指標であ
る BMI21.0 ～ 26.9 でがんのリスクが低く、女性は 21.0
～ 24.9 で死亡のリスクが低いことが示されました。
■感染
　日本人のがんの原因として女性で１番、男性でも２
番目に多いのが『感染』です。B型・C型肝炎ウィル
スと肝がん、ヘリコバクター・ピロリ菌と胃がん、ヒ
トパピローマウィルスと子宮頸がん、ヒト T細胞白血
病ウィルスⅠ型と成人 T細胞白血病との関係が報告さ
れていますが、それぞれの感染の状況に応じた対応を
とることで、がんを防ぐことにつながります。

～ 2016 年７月時点でのエビデンスより～

　出典：国立がん研究センターがん情報サービス
　※ Inoue, M. et al.: Ann Oncol.2012; 23(5):1362-9 を基に
　　国立がん研究センターがん情報サービスが作成
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　いよいよ桜の季節がやってきました。昨年の広
報にも記載しましたが、これほど待つ楽しみを与
えてくれる植物はほかにありません。そして、こ
れほど長年日本人の心に安らぎを与え続ける花は
ありません。今年は、平年よりも 7日前後、開
花が遅くなった地域が多いようです。3月から４
月の気温が低かったことが影響したようです。

　桜と言えばソメイヨシノですが、最近はソメイ
ヨシノ以外の桜を街路樹やシンボルツリーとして
植える地域が増えています。カワズサクラは、静
岡県賀茂郡河津町で発見され、今では河津町に
100 万人の観光客を集める桜となりました。オ
オシマザクラとコヒガンザクラの自然交配により
出来た品種と考えられています。早咲きで有名な
カワズザクラは、ソメイヨシノよりもやや濃い桃
色です。地元では 2月上旬から咲き始め、約１
か月かけて満開を迎えるとても観賞期間の長い桜
として知られています。ソメイヨシノの様に、一
斉に咲いて、一斉に散る感じの桜ではありません。
ソメイヨシノに比べると開花を予想しやすくお客
様を呼びやすいことから、この桜を植える地域が
増えています。早春に咲くカワズザクラと春
に咲くソメイヨシノを組み合わせて、長期間
桜を楽しめるのも、この桜の魅力ですね。
　私がお勧めの桜は、淡い紅色の一重咲きが
とても美しいオカメザクラです。イギリスの
桜の研究家イングラムによって、カンヒザク

ラとマメザクラを交配して作られました。草丈の
低いマメザクラを交配しているので、ソメイヨシ
ノの様に大きくなりません。15 年から 20 年経
過した株の草丈は、３メートル程です。枝も横に
は広がらず、ゆっくりと生長する管理しやすい桜
です。こうした特徴から、個人宅のシンボルツ
リーや街路樹として使われる様になりつつあり
ます。将来的に大きな日陰を作らないことから、
ガーデン植栽として取り入れやすく、私も個人宅
のお庭のデザインに組み込みことがあります。開
花は早咲きで、場所にもよりますが 2月下旬か
ら 3月下旬ぐらいが目安です。カワズザクラよ
り遅く、ソメイヨシノよりも早く開花します。カ
ワズザクラ、オカメザクラ、ソメイヨシノを植え
ると絶え間なく、春の桜を楽しめます。ちなみに、
『おかめ』という名前は、日本の美人の代名詞で
あった『おかめ』にちなんで付けられたと言われ
ています。濃い紅色の花が下向きに垂れ下がって
姿は、とても美人の桜です。
　日本にはたくさんの美しい桜があります。そ
して、その美しさを愛
でる文化があります。
美しい花は、街を、
人を、心を美しく
します。

日本の美しい桜
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ち
ゃ
ん
が
玄
関
先
で
日
向
ぼ
っ
こ
を
し
て

い
た
の
で
、
夜
泣
き
で
ご
迷
惑
を
か
け
て

い
ま
せ
ん
か
？
と
、
声
を
か
け
た
。
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
、
わ
た
し
と
娘
の
顔
を
交
互

に
見
た
あ
と
、
静
か
に
話
し
始
め
た
。

「
年
に
『
つ
』
が
つ
く
う
ち
は
神
様
の
子

ど
も
だ
か
ら
、
大
事
に
育
て
て
い
れ
ば
い

い
の
よ
」
と
。
そ
の
穏
や
か
な
微
笑
み

を
、
こ
の
先
も
ず
っ
と
忘
れ
な
い
ん
だ
ろ

う
な
ぁ
と
思
い
な
が
ら

う
な
ず
い
た
。

　

ひ
と
つ
か
ら
こ
こ
の

つ
ま
で
、
年
齢
に
『
つ
』

が
つ
い
て
い
る
。
わ
た

し
の
腕
の
中
で
泣
き
疲

れ
て
眠
る
小
さ
な
子
が

神
様
の
子
ど
も
な
の
か

ど
う
か
は
わ
か
ら
な
い
。

そ
れ
で
も
、
大
事
に
育

て
よ
う
と
胸
の
奥
で

誓
っ
た
。

　

そ
し
て
今
、
さ
ら
に

10
年
と
い
う
月
日
が
経

ち
、
泣
き
じ
ゃ
く
っ
て

い
た
小
さ
な
娘
は
、
わ

た
し
の
背
を
軽
く
越
し

た
。
成
人
式
を
迎
え
、

振
袖
を
ま
と
っ
て
う
れ

　　
「
は
い
こ
れ
」
と
、
小
さ
な
手
か
ら
渡

さ
れ
た
の
は
招
待
状
。封
筒
を
あ
け
る
と
、

２
分
の
１
の
成
人
式
に
お
越
し
く
だ
さ
い

と
書
か
れ
て
あ
っ
た
。

　

あ
あ
、
も
う
10
年
が
経
っ
た
ん
だ
。
か

細
い
の
に
力
強
い
産
声
を
耳
に
し
た
日
か

ら
10
年
が
。

　

思
春
期
の
入
り
口
に
立
っ
て
、
ま
っ
す

ぐ
に
前
を
見
据
え
て
い
る
10
歳
の
長
女
。

今
、
確
か
に
わ
た
し
と
娘
の
あ
い
だ
に
、

大
き
な
う
ね
り
の
よ
う
な
も
の
が
見
え

た
。
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
親
子
で
は
い
ら

れ
な
い
ん
だ
ろ
う
。

　

ど
う
し
て
も
聞
い
て
み
た
い
。
こ
の
10

年
、
い
っ
た
い
な
に
を
見
て
、
な
に
を
聞

い
て
、
な
に
を
口
ず
さ
ん
で
き
た
の
？

　

長
女
が
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
こ
ろ
、
夜
泣

き
が
あ
ま
り
に
も
ひ
ど
く
て
、
と
に
か
く

へ
と
へ
と
だ
っ
た
。
家
の
な
か
で
さ
え
こ

ん
な
に
う
る
さ
い
ん
だ
か
ら
、
さ
ぞ
か
し

ご
近
所
迷
惑
だ
ろ
う
。

　

あ
る
と
き
、
お
隣
に
暮
ら
す
お
ば
あ

し
そ
う
に
は
し
ゃ
ぐ
姿
に
、
ふ
と
、
２
分

の
１
の
成
人
式
の
面
影
を
重
ね
る
。

　

10
年
前
に
は
想
像
も
つ
か
な
か
っ
た
未

来
を
歩
ん
で
い
る
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
た

だ
、
子
ど
も
の
歩
む
道
に
光
を
照
ら
し
た

く
て
帆
を
あ
げ
て
い
る
。
荒
波
に
負
け
な

い
よ
う
に
高
く
、
ど
こ
ま
で
も
高
く
。
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ぱれっと健康相談
５月30日㈫
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談・歯科相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

わくわく教室
５月31日㈬
午前９時30分～12時00分

日

菜ん野花ん家ふぁーむ場

０歳～就学前児と保護者対

内 イチゴ狩り

申 ５月１日㈪～24日㈬午前中まで
にお申し込みください。　

定員18組：参加費1歳以下無料、2歳児
200円、3～5歳児500円、大人900円(予定)

他

５月26日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと総合体育館場

これっと健康相談

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
②ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】午後2時～4時
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康グループ ☎83-5431

5月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767
【■ の行事については】

５月24日㈬
12時15分～午後１時40分

日

交流プラザつつじ館場

１歳半・３歳児健診

①１歳６か月～１歳８か月児
②３歳０か月～３歳２か月児

対

内 計測、尿検査、歯科診察、問診、小児科
診察、保健・栄養相談・歯科指導

持 母子手帳、子育てサポートファイル『えんじん』、
問診票、②は目と耳のアンケートおよび早朝尿

個

日

申 志比内地区以外の参加者は事前
にぱれっとまでご連絡ください。

にこにこサロン★志比内
５月17日㈬
午後１時５分～２時10分

日

志比内小学校場

０歳～就学前児と保護者対 内

すくすく広場
５月26日㈮
午前10時～11時00分

日

ぱれっと場

食育『えだまめ植え』

内

よちのび広場
５月26日㈮
午後２時～３時30分

日

ぱれっと場

食育『イモ・ニンジン植え』

※こども未来課子育て支援センターが行う行事については
　『わくわく便り』に詳細を記載していますので、合わせてご覧ください。内

５月29日㈪ 
午前９時30分～11時30分

日

これっと場

歯科衛生士さんのお話

子育て教育相談

５月17日㈬
12時45分～午後１時30分

日

ふれあい交流館場

乳児健診

８か月～10か月児対

内 計測、問診、小児科診察、保健・
栄養相談、歯科相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

個

①５月23日㈫　②５月25日㈭
午前9時30分～11時30分

日

①ふれあい交流館 １階和室
②役場庁舎 １階和室

場

助産師健康相談

妊婦、０歳児、０歳児の保護者対

内 育児相談、母乳相談

持 母子手帳、タオル（母乳相談希望
の方）
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すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・５月

西
に し ま え

前  徹
て つ お

雄 さん
1948 年生まれ　69歳
武隈祥太選手後援会 会長
趣味：運動
特技：野球の審判（高校、大学野球）

素晴らしいピッチングを
ファンの皆に見せて欲しい

「
少
し
で
も
武
隈
選
手
の
力
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
の
が
、
後
援
会
を
発
足
し
た
き
っ
か

け
で
す
」。
そ
う
話
す
の
は
、
本
町
出
身
で
、

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
で
投
手
と
し
て
活
躍

す
る
武
隈
祥
太
選
手
の
後
援
会
長
を
務
め

る
、
西
前
徹
雄
さ
ん
。

後
援
会
の
活
動
は
、
武
隈
選
手
に
指
導
し

て
も
ら
う
野
球
教
室
の
開
催
を
企
画
す
る
な

ど
、町
民
と
武
隈
選
手
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

西
前
さ
ん
は
、
後
援
会
が
発
足
し
た
こ
と

で
球
場
に
足
を
運
ぶ
機
会
も
増
え
、
よ
り
選

手
に
寄
り
添
っ
て
応
援
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
球
場
で
の
応
援
は
、臨
場
感
を
感
じ
な
が

ら
試
合
を
楽
し
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、そ
れ
以
上
に
選
手
を
直
接
応
援
で
き
る

喜
び
を
１
番
に
感
じ
ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ

ま
す
。

後
援
会
が
発
足
し
て
良
か
っ
た
と
思
う
点

は
、
野
球
教
室
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
が
プ
ロ

の
選
手
を
間
近
で
見
ら
れ
る
機
会
が
で
き
た

こ
と
だ
と
話
す
西
前
さ
ん
。
武
隈
選
手
を
招

い
て
の
野
球
教
室
は
、
町
が
主
催
し
た
も
の

を
含
め
る
と
２
度
開
催
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

反
響
も
大
き
い
よ
う
で
す
。

「
プ
ロ
の
実
力
を
生
で
見
て
も
ら
い
、
肌
で

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成

長
の
糧
と
な
り
ま
す
」
と
西
前
さ
ん
。「
プ
ロ

野
球
選
手
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
で
、
野
球

を
見
る
と
き
に
自
分
に
置
き
換
え
る
よ
う
に

な
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
野
球
を
今
ま
で

と
違
う
角
度
か
ら
見
る
よ
う
に
な
り
、
結
果

と
し
て
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
話
す
そ

の
表
情
は
、
真
剣
そ
の
も
の
で
す
。

ま
た
、
野
球
教
室
を
通
し
て
武
隈
選
手
自

身
も
成
長
に
つ
な
が
る
部
分
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
、
西
前
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
に
野
球
を
教
え
る
こ
と

で
、
初
め
て
見
え
て
く
る
も
の
、
感
じ
取
れ

る
も
の
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
」
と
か
つ
て

の
教
え
子
の
成
長
に
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

西
前
さ
ん
は
旭
川
工
業
高
校
の
教
員
時
代

に
野
球
部
で
武
隈
選
手
を
指
導
し
て
お
り
、

両
者
に
は
深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

「
初
め
て
見
た
の
は
中
学
２
年
生
の
時
で
し

た
が
、
と
て
も
き
れ
い
で
滑
ら
か
な
フ
ォ
ー
ム

で
投
げ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
、
伸
び
し
ろ

の
あ
る
子
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
高
校
で
あ
そ

こ
ま
で
成
長
す
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た

け
ど
ね
」
と
当
時
を
懐
か
し
そ
う
に
振
り
返

り
、
目
を
細
め
ま
す
。

武
隈
選
手
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
す
る

と
「
け
が
を
し
な
い
で
、
１
年
で
も
長
く
い

い
ピ
ッ
チ
ン
グ
を
フ
ァ
ン
に
見
せ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。
後
援
会
員
一
丸
と
な
っ
て
応
援
し
て

い
ま
す
の
で
、
さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
し
て

い
ま
す
」
と
優
し
い
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

野球教室で指導する武隈投手
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お
知
ら
せ

　

虚
血
性
心
疾
患
、
糖
尿
病
性
腎
症

に
よ
る
透
析
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
あ
る
日
突
然
起

こ
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
実
は

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣

病
に
よ
る
血
管
変
化
は
気
づ
か
な
い

う
ち
に
じ
わ
じ
わ
と
進
行
し
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
た
め
に
特
定
健
診
が
あ
り
ま

す
。
特
定
健
診
は
集
団
が
ん
検
診
の

際
に
同
時
に
受
診
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
た
め
に
は
、

医
療
保
険
者
が
発
行
す
る
『
特
定
健

診
受
診
券
』
が
必
要
で
す
【
表
１
】。

　

75
歳
以
上
の
方
、
若
年
健
診
を
希

望
の
方
は
、
役
場
に
申
し
込
む
こ
と

に
よ
り
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
【
表
２
・
３
】。

　

な
お
、
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、

（
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
か
か

わ
ら
ず
）
町
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
集
団
が
ん
検
診
】

■
期
日
・
場
所　

・
６
月
30
日
㈮
・
７
月
１
日
㈯

ふ
れ
あ
い
交
流
館

・
７
月
２
日
㈰

交
流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館

■
受
付
時
間　

　

午
前
７
時
〜
10
時

■
対
象　

30
歳
以
上
の
町
民

■
内
容　

肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎

ウ
ィ
ル
ス
検
査
（
40
歳
以
上
で
過

去
に
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方
が
対
象
）、
ピ
ロ
リ
菌
検
査

（
20
〜
39
歳
ま
で
の
方
が
対
象
）

■
申
し
込
み　

５
月
30
日
㈫
ま
で
に

健
康
ふ
く
し
課
健
康
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
３
１
）
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
子
宮
・
乳
が
ん
、
骨
検
診
】

■
期
日　

６
月
５
日
㈪

■
場
所　

旭
川
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

※
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り
ま
す
。

　
（
役
場 

・
ふ
れ
あ
い
交
流
館
前
）

■
対
象

・
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
方　

・
乳
が
ん
…
30
歳
以
上
の
方

（
い
ず
れ
も
前
年
度
に
受
診
し
た

方
は
除
き
ま
す
。
た
だ
し
、
前
年

度
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し

て
受
診
し
た
方
は
対
象
と
な
り
ま

す
。）

・
骨
粗
し
ょ
う
症
…
20
歳
以
上
の
方

（
前
年
度
に
受
診
し
た
方
、
授
乳

中
の
方
は
除
き
ま
す
）

■
申
し
込
み　

５
月
22
日
㈪
ま
で
に

健
康
ふ
く
し
課
健
康
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
３
１
）
ま
で
お
申

６月 12日㈪～ 16日㈮
午後６時 15分プレイボール
義経公園グラウンド

■参加料
　１チーム　5,000 円
■チーム編成
①地域・職域にて編成すること
②試合には『45 歳以上の男性』または『女性』が
必ず３人以上出場すること
③メンバーは町内在住または町内勤務者に限ります
■申し込み
５月 31 日㈬までに申込書に参加料を添えて『こ
れっと総合体育館』または『ふれあい交流館』まで

■問い合わせ　体育協会事務局（☎83-5423）

受
診
し
ま
せ
ん
か
？

各
種
検
診

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
１

■募集人数　平成 29 年６月１日現在で 70 歳未満
の方 14 人程度

■業務内容　プール施設管理・監視業務
■勤務場所　・Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　　・ふれあい交流館プール
■勤務期間　５月下旬～９月中旬
■勤務時間　午前８時 30 分

～午後９時までの２交代制
■申し込み　履歴書に必要事項を記入のうえ、５月

12 日㈮までに総合福祉会館・ふれあ
い交流館までお申し込みください。

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

務
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特
　
　
集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
『
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
検
診
』、『
前

立
腺
が
ん
検
診
』、『
ピ
ロ
リ
菌
検

査
』、『
子
宮
・
乳
が
ん
・
骨
検

診
』
に
つ
い
て
は
、
前
の
日
程
以

外
で
も
通
年
、
個
別
に
旭
川
が
ん

検
診
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
―

９
７
２
―
４
８
９
）
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
直
接
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象

小
学
５
年
生
、
中
学
２
年
生

※
対
象
と
な
る
方
に
は
個
別
に
案
内

を
し
ま
す
。

■
内
容　

身
長
、体
重
、体
組
成
（
体

脂
肪
な
ど
）、
腹
囲
、
血
圧
測
定
、

問
診
、
血
液
検
査

※
中
学
２
〜
３
年
生
の
ご
希
望
の

方
に
は
、
ピ
ロ
リ
菌
検
査
（
血
液

検
査
）
を
実
施
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

５
月
30
日
㈫
ま
で
に

健
康
ふ
く
し
課
健
康
グ
ル
ー
プ
ま

で
郵
送
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
集
団
健
診
】

■
期
日
・
場
所

・
７
月
１
日
㈯

ふ
れ
あ
い
交
流
館

・
７
月
２
日
㈰ 

 
 

交
流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館

■
受
付
時
間

午
前
７
時
〜
９
時
30
分

※
小
学
校
（
２
校
）、
中
学
校
で
も

健
診
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
個
別
案
内
の
際
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

旭
川
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と
旭

川
地
方
法
務
局
で
は
、
次
の
日
程
で

『
特
設
人
権
心
配
ご
と
相
談
所
』
を

開
設
し
ま
す
。
近
隣
と
の
争
い
、
借

地
・
借
家
、
不
動
産
売
買
や
金
銭
賃

借
、
学
校
で
の
い
じ
め
・
体
罰
、
不

登
校
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
自

分
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
て
い
る
と

思
っ
た
場
合
な
ど
、
遠
慮
せ
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
が
外
部

に
も
れ
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個

人
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

６
月
１
日
㈭ 

 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■
場
所　

役
場
庁
舎
１
階 

 

健
康
相
談
室

■
相
談
料　

無
料

■
相
談
員　

東
神
楽
町
人
権
擁
護
委

　

員
■
問
い
合
わ
せ　

健
康
ふ
く
し
課
ふ

く
し
グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―
５
４
３

０
）
ま
で

受
診
し
ま
せ
ん
か
？

学
童
健
診

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
１

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

心
配
ご
と
相
談

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
０

■問い合わせ・申し込み　旭川年金事務所（☎27-1611）

　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られた仕
組みです。具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けることで、年をとったときや病気やケガ
で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに年金を受け取ることができる制度です。
■国民年金のポイント

将来の大きな支えになります 老後のためだけのものではありません
国民年金は 20 歳から 60 歳までの人が加
入し、保険料を納める制度です。国が責任を
もって運営するため、安定していますし、年
金の給付は生涯にわたって保障されます。

国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあり
ます。障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取ることができま
す。また遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持さ
れていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取ることができるものです。

■保険料の免除制度があります　※申請には前年所得などの審査があります。
　経済的理由で保険料の納付が困難な場合は、保険料が一部免除される制度があります。まずは申請を！
■保険料の納付猶予・学生納付特例制度があります　※申請には前年所得などの審査があります。

納付猶予制度 学生納付特例制度
経済的理由で保険料の納付が困難な 50 歳未満の方については、申請により保険
料の納付を猶予する制度があります。

学生については、申請により在学中の
保険料を後で納めることができます。

【表１】特 定 健 診 
加入している医療保険 必要な手続き

国民健康保険
4月下旬に ( 途中加入の方は随時 ) 大雪地区広域連合か
ら『特定健診受診券 ( 黄色 )』が世帯ごとに送られてい
ます。ご都合に合わせて申し込みをしてください。

国保以外の
医療保険の扶養者の方

職場を通して申請をする必要があります。詳しくは ( 健
診料含む ) お勤めの職場または医療保険加入先にお問い
合わせください(加入者本人は職場健診が優先されます。)

【表２】長寿医療制度健診 (75 歳以上の方 )

後期高齢者医療保険 健康ふくし課健康グループ ( ☎ 83-5431) まで
お申込みください。
【表３】若 年 健 診

加入している保険に関わら
ず、18 ～ 39 歳で血液検査
を含む健診の機会のない方

健康ふくし課健康グループ ( ☎ 83-5431) まで
お申込みください。
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町
で
は
、
介
護
力
の
向
上
を
め
ざ

し
人
材
育
成
・
人
材
確
保
な
ど
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
次
の
と
お
り
介

護
職
員
初
任
者
研
修
費
の
一
部
助
成

を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者　

町
内
在
住
の
学
生
以
外

の
方
で
、
北
海
道
指
定
団
体
な
ど

が
行
う
介
護
職
員
初
任
者
研
修
を

年
度
内
に
修
了
さ
れ
る
方
ま
た
は

修
了
さ
れ
た
方

■
助
成
額　

研
修
費
用
の
２
分
の
１

（
２
万
５
０
０
０
円
を
限
度
と
し

ま
す
）
を
助
成
し
ま
す
。

※
町
内
事
業
所
で
６
か
月
勤
務
さ
れ

た
方
に
は
、さ
ら
に
追
加
助
成（
２

万
５
０
０
０
円
を
限
度
）し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く

し
グ
ル
ー
プ（
☎
83
―
５
４
３
０
）

ま
で

　

各
種
手
当
を
新
た
に
受
給
で
き
る

こ
と
に
な
っ
た
場
合
は
、
申
請
手
続

き
が
必
要
で
す
。

■
児
童
手
当　

中
学
校
３
年
生
（
15

歳
に
な
っ
た
日
以
降
の
最
初
の
３

月
31
日
）
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
児
童
扶
養
手
当　

父
母
の
離
婚
な

ど
に
よ
り
、
父
ま
た
は
母
と
生
計

を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童（
※
）

を
養
育
し
て
い
る
親
な
ど
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

※
18
歳
に
な
っ
た
日
以
降
最
初
の
３

月
31
日
ま
で
の
児
童

■
特
別
児
童
扶
養
手
当　

20
歳
未
満

で
身
体
ま
た
は
精
神
に
障
が
い
の

あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

※
現
在
受
給
中
の
方
は
申
請
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
不
明
な
点
、

申
請
に
必
要
な
も
の
は
、
健
康
ふ

く
し
課
ふ
く
し
グ
ル
ー
プ
（
☎
83

―
５
４
３
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　　

町
で
は
、
冬
期
間
の
快
適
な
生
活

環
境
の
向
上
を
図
る
た
め
、
融
雪
施

設
の
設
置
を
希
望
す
る
個
人
や
事
業

所
に
対
し
、
設
置
工
事
費
の
助
成
を

行
い
ま
す
。

■
助
成
対
象

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て

い
る
個
人

・
町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

■
助
成
対
象
施
設

・
融
雪
槽
（
機
）
…
地
下
水
、電
気
、

バ
ー
ナ
ー
方
式
な
ど
で
地
中
に
埋

設
固
定
さ
れ
、
落
下
や
、
や
け
ど

防
止
の
た
め
の
安
全
装
置
を
備
え

た
も
の
で
、
融
雪
水
が
雨
水
側
溝

な
ど
へ
排
水
さ
れ
る
も
の
。

・
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
…
発
熱
体

や
放
熱
体
を
埋
設
し
融
雪
す
る
も

の
で
、
融
雪
水
が
雨
水
側
溝
な
ど

へ
排
水
さ
れ
る
も
の
。

※
な
お
、
移
動
可
能
な
融
雪
施
設
、

助
成
決
定
以
前
に
設
置
工
事
を
し

た
も
の
は
除
き
ま
す
。

■
助
成
額　

融
雪
施
設
の
設
置
工
事

費
の
３
分
の
１
相
当
（
20
万
円
を

限
度
と
し
ま
す
）を
助
成
し
ま
す
。

※
今
年
度
の
助
成
台
数
は
、
６
基
を

予
定
し
て
い
ま
す

■
必
要
書
類　

補
助
金
等
交
付
申
請

書
・
工
事
見
積
書
・
設
置
位
置
図
・

配
置
図
・
配
水
経
路
図
・
融
雪
施

設
の
仕
様
書

※
な
お
、
補
助
申
請
書
類
な
ど
に
つ

い
て
は
５
月
８
日
㈪
か
ら
建
設
水

道
課
お
よ
び
ふ
れ
あ
い
交
流
館
で

配
布
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

設
置
費
の
助
成
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、６
月
30
日
㈮
ま
で

に
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

建
設
水
道
課
（
☎
83
―
５
４
１
３
）

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
障
が
い

者
・
高
齢
者
世
帯
を
優
先
し
、
抽

選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
の
で
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

男性と女性が、
・性別にとらわれることなく互いを尊重し合い
・真に平等な立場であらゆる場面に参画でき
・責任を分かち合い、個性と能力を十分に発揮できる
男女共同参画社会の実現を目指し、『東神楽町男女
共同参画計画』を策定しました。
『男女が互いを尊重し、ともに活躍できるまちづくり』
を基本理念として、計画の内容を町の施策などに反
映していきます。

計画の内容はホームページをご覧ください。
また、今後も広報紙にて男女共同参画
社会についての情報発信していきます。

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）

　懐かしいディスコステップやヒップホップの曲
で楽しく運動して、日頃の運動不足を解消しましょ
う！初めての方でも楽しめる内容になっています。

■開催日　毎週火曜日
■場　所　ソプラティコファンタジースクエア
　　　　　（アルティモール内）
■時　間　受付　午後７時 15 分
　　　　　開始　午後７時 30分 ※ 50 分程度を予定
■参加費　１人 700 円／回
■持ち物　上靴、タオル、飲み物
■その他　生活習慣病や認知症の予防、肩・首こり
　　　　　の改善や代謝アップが期待できます。

■問い合わせ・申し込み　ソプラティコファンタジースクエア（☎83-6030）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

経
費
の
一
部
助
成
に
つ
い
て

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
０

各
種
手
当
の
申
請
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
０

助
成
し
ま
す

融
雪
施
設
設
置
費

建
設
水
道
課
☎
27
―
１
６
１
１

い。
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ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
は
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
、
収
集
日
を
間
違

え
な
い
よ
う
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
資
源
ご
み
の
出
し
方
】

　

び
ん
や
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
食

品
ト
レ
ー
な
ど
の
そ
の
他
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
洗
っ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ

プ
、
ラ
ベ
ル
を
外
し
、
中
を
洗
っ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

汚
れ
の
ひ
ど
い
も
の
に
つ
い
て

は
、
可
燃
ご
み
ま
た
は
不
燃
ご
み
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
大
型
ご
み
の
出
し
方
】

　

45
リ
ッ
ト
ル
の
袋
に
入
ら
な
い
も

の
、重
さ
が
10
㎏
を
超
え
る
も
の
は
、

大
型
ご
み
に
な
り
ま
す
。

　

大
型
ご
み
処
理
券
を
購
入
し
、
収

集
は
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
東
神
楽
環
境
企
業
組
合
（
☎　

83
―
５
４
２
５
）
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

【
ご
み
処
理
場
へ
の
搬
入
】

　

ご
み
が
多
量
に
出
た
場
合
は
、
直

接
ご
み
処
理
場
『
し
ら
か
ば
清
掃
セ

ン
タ
ー
』
に
搬
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

直
接
搬
入
す
る
場
合
は
、
ご
み
は　

種
類
ご
と
に
分
別
し
て
出
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
ご
み
処
理
券
は
貼
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
処
理
手
数
料
は
10 

kg
に
つ
き

80
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
場
所　

美
瑛
町
字
下
宇
莫
別
５

■
受
入
日　

月
曜
日
〜
土
曜
日
（
祝

日
も
可
）

※
日
曜
日
、
年
末
年
始
（
平
成
29
年

12
月
30
日
〜
平
成
30
年
１
月
５

日
）
は
お
休
み
で
す
。

■
受
入
時
間　

午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

■
受
入
で
き
る
ご
み　

可
燃
ご
み
、

不
燃
ご
み
、
大
型
ご
み
、
資
源
ご

み
、
有
害
ご
み

【
小
型
家
電
の
出
し
方
】

　

お
近
く
の
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
で
携
帯

電
話
や
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ド
ラ
イ

ヤ
ー
な
ど
の
使
用
済
み
の
小
型
家
電

を
、
無
料
で
収
集
し
ま
す
。

　

ご
み
ボ
ッ
ク
ス
に
出
す
際
は
、
小

さ
い
も
の
は
袋
に
入
れ
、
ご
み
ボ
ッ

ク
ス
の
中
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
大

き
い
も
の
は
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
の
横
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
掃
除
機

の
ホ
ー
ス
は
燃
え
な
い
ご
み
で
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
情

報
機
器
は
個
人
情
報
等
を
削
除
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、次
の
も
の
に
つ
い
て
は
、

回
収
で
き
な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

ご
み
の
出
し
方
を
守
り
ま
し
ょ
う

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

■問い合わせ・申し込み　健康ふくし課 ふくしグループ（☎83-5430）

　高齢者や障がい者などの安全・安心を確保するた
め、緊急時に必要な情報を保管できる救急医療情報
キットを次の対象者に配布します。
■対象者
・70 歳以上の方のみの世帯
・身障手帳（２級以上）、療育手帳、精神保健福祉手
帳（１級）のいずれかの交付を受けている方のみの
世帯
・要介護認定者のみの世帯
※日中介護者が不在となる場合を含みます。
※対象外の方と一般的に同一世帯とみなされる場合
やスタッフ常駐の施設入所者、すでに配布されてい
る方などは対象となりません。

■申し込み
　対象世帯で配布を希望される方は、健康ふくし課
窓口で申請してください。
■使用方法
　かかりつけの病院などを記入した情報カードを容
器に入れ、冷蔵庫で保管してください。

■
対
象
外
品
目

・
パ
ソ
コ
ン
用
モ
ニ
タ
ー
・
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
（
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
は
そ

の
ま
ま
出
せ
ま
す
。）

↓
販
売
店
ま
た
は
メ
ー
カ
ー
に
引
き

取
り
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

・
木
製
ス
ピ
ー
カ
ー

↓
不
燃
ご
み
（
大
き
さ
に
よ
っ
て
は

大
型
ご
み
）で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品
目

（
テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫　

　

洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
・
エ
ア
コ

ン
）

↓
処
分
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
家
電
量
販
店
に
引
取
を
依
頼
す

る
。

②
直
接
自
分
で
メ
ー
カ
ー
指
定
の
引

き
取
り
場
所
に
持
ち
込
む
。

　
（
郵
便
局
で
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券

を
購
入
し
、
メ
ー
カ
ー
引
き
取
り

場
所
へ
持
ち
込
み
で
き
ま
す
。）

■
引
き
取
り
場
所

・
株
式
会
社
鈴
木
商
会　

道
北
支
店

旭
川
事
業
所（
☎
47
―
０
０
０
０
）

　

旭
川
市
永
山
北
４
条
６
丁
目
１
番

３
号

・
札
幌
通
運
株
式
会
社　

旭
川
支
店　

電
話
48
―
２
１
０
１

　

旭
川
市
永
山
北
１
条
７
丁
目
38
番

地
※
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
料
金
が
異
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・５月

p16_23.indd   19 2017/04/20   17:01:35



■問い合わせ　総務課（☎83-2112）

　個人情報保護法では、今まで 5,000 人分以下の個
人情報を取り扱う事業者は法の対象外とされてきまし
たが、平成 29 年 5月 30日から全ての事業者に個人
情報保護法が適用されます。全ての事業者には、自
治会や同窓会などの非営利組織も該当しますので、
名簿の取り扱いに注意しましょう。
■個人情報を集めて、保管するには
①利用目的を明らかにしたうえで、個人情報を集めま
しょう。
②個人情報を収集する際は、訂正などの問い合わせ
先を明らかにし、本人から訂正の求めがあれば適
切に対応しましょう。
③情報の漏えい防止対策を講じたうえで保管しましょう。

■個人情報を第三者に提供するときのルール
①本人以外の方に個人情報を提供する場合は、あら
かじめ本人の同意を得ましょう。ただし、次の場合
は同意を得なくても提供することができます。
１. 法令に基づく場合
２. 人の生命、財産を守る場合
３. 委託先に提供する場合
②名簿印刷などで個人情報を委託先に提供する場合
には、適切に取り扱うよう確認しましょう。
③提供先などは、記録して一定期間保管しましょう。
　後日、総務課より町内会長宛てに取り扱いの手引き
を送付します。なお、その他の団体などで手引きを希
望される方は、総務課までお越しください。

　平成 28 年台風第 10 号による水害では、死者・行方
不明者 27 人が発生するなど、東北・北海道の各地で
甚大な被害が発生しました。とりわけ、岩手県岩泉町
では、グループホームが被災し、入所者 9名が全員亡
くなるなど、高齢者の被災が相次ぎました。
　この水害で、高齢者施設において適切な避難行動が

とられなかったことを重く受けとめ、内閣府では、高
齢者などが避難を開始する段階であるということを明
確にするため、『避難準備情報』を『避難準備・高
齢者等避難開始』に名称を変更しました。また、よ
り切迫した情報として認識いただくために、『避難指
示』には『緊急』が明記されました。

■問い合わせ　総務課（☎83-2112）

危険度 変更前名称 変更後名称 発令時のとるべき行動

小

大

避難準備情報 避難準備・
高齢者等避難開始

・避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害のある方、
乳幼児など）とその支援者は避難を開始しましょ
う。

・その他の人は、避難の準備を整えましょう。

避難勧告 避難勧告

・速やかに避難場所へ避難をしましょう。
・外出することでかえって命に危険が及ぶような状
況では、近くの安全な場所への避難や、自宅内の
より安全な場所に避難をしましょう。

避難指示 避難指示（緊急）

・まだ避難していない人は、緊急に避難場所へ避難
をしましょう。

・外出することでかえって命に危険が及ぶような状
況では、近くの安全な場所への避難や、自宅内の
より安全な場所に避難をしましょう。
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■問い合わせ・申込み　東神楽町建設水道課 管理グループ（☎83-5413）

■募集住宅 ■申し込み
①【町営住宅 ( 一般世帯向け )】緑町団地 96-2 棟 ( 南１条東２丁目 ) 
 2戸 (4階建の3階1戸、4階1戸) 3ＬＤＫ( 79.20㎡ )建設年度 平成7年度
②【町営住宅 ( 一般世帯向け )】緑町団地 06 棟 ( 南１条東２丁目 ) 
 1戸 (2階建の1階) ２ＬＤＫ( 63.20㎡ )建設年度 平成18年度
③【町営住宅(一般世帯向け)】東聖団地56-1棟(ひじり野南１条1丁目) 
 1戸 (2階建の1階） 3ＬＤＫ( 62.19㎡ )建設年度 昭和56年度
④【特定公共賃貸住宅(一般世帯向け)ひじり野西団地】(ひじり野北1条6丁目)
１戸 ( ２階建の 1階 ) 2 ＬＤＫ ( 63.12㎡  ) 建設年度 平成 22 年度

建設水道課にある申込書（町ホームページ
からダウンロードできます）に必要事項を
記入押印のうえ、提出してください。
【添付書類】
・入居を希望される方全員の住民票
　( 別居中の方が同居する場合は、その方
　の戸籍謄本または抄本 )
・入居を希望される方全員の平成 28 年度所得証
　 明書（平成 28 年分の源泉徴収票などでも可）
※上記のほかにも添付書類が必要な場合
がありますので、お問い合わせください。

平成 29 年５月９日㈫午前 8時 30 分～
平成 29 年５月19日㈮午後 5時 15 分まで

■家賃
【町営住宅】月額 16,900 円～ 36,800 円 ( 入居者の所得により異なる )
※緑町団地 06 棟のみ暖房機および電気コンロのリース料が別途かかります。
【特定公共賃貸住宅 ひじり野西団地】月額（固定）59,300円
■入居者資格
次の条件すべてに該当し、収入が収入基準に該当する方
・同居する親族があること(60 歳以上の者など規則で定める者を除く)
・現に住宅に困窮している   
・税や使用料などを滞納していない
・入居しようとする者全員が暴力団員でない
■収入基準
【町営住宅】入居者全員の合計所得月額 158,000 円以下 ( 裁量階層世帯は 214,000 円以下 )
【特定公共賃貸住宅】入居者全員の合計所得の月額が 158,000 円以上 487,000 円以下
(合計所得の月額とは、収入額より税法上の所得額を算出して、次に該当する控除額を差し引き、12カ月で割った金額です。）
・親 族 控 除　１人につき380,000 円　・老人扶養親族控除　１人につき100,000 円
・特定扶養親族控除　１人につき250,000 円　・寡 婦 ( 夫 ) 控 除　 270,000 円
・特別障がい者控除　１人につき400,000 円     ※寡婦(夫)控除については、所得が 270,000 円未満のときは
・障 が い 者 控 除　１人につき270,000 円　　その所得金額とする。

■その他
募集戸数を超える申し込みがあった場合は、
入居者選考委員会により決定する予定です。
※郵送される場合は、必ず特定記録郵便で
　お送りください（最終日必着とします）。

■受付期間

■問い合わせ・申込み　教育推進課（☎83-5406）

　この助成事業は、町外の高等学校および高等専門
学校へ通学する高校生を育てる要保護者に準ずる程
度に困窮していると認められる方に対し、交通費相当
額の一部を助成するものです。
■助成対象者
　申請時に住民基本台帳法に基づき、東神楽町の住
民票に記載され、町外の高等学校などへ通学する生
徒を育てる要保護者に準ずる方。ただし、次の方は
該当になりません。
①生活保護法の規定により、通学費相当額を受給して
いる方
②通学先市町村などから東神楽町が支給する限度額
(50,000 円 ) 以上の助成を受けている方

③高等養護学校に通学している方
■助成内容
・対象者が通学に要する定期乗車券などの額の 1/2
以内、年間 50,000 円を限度額として助成
・通学先市町村から助成を受けている場合は、50,000
円（限度額）からその助成額を控除した額を限度
額とする
■申請手続き
　４月下旬を目途に、高校生の対象年齢のいる全て
の世帯に対し申請に必要な書類を送付しますので、教
育委員会が指定する期日までに申請をしてください。
※申請の際、定期乗車券などの領収書なども必要に
なります。
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Profile

リェーン・ジーン

　さあ、いよいよ春本番となりました！ 4
月の活動報告をいたします。18 日からの
４日間、関西エリアにて『クラウドファン
ディング活用による空き家リノベーション
後の運用事例』の視察をして参りました。
クラウドファンディングは当町においても
今後実施するケースがあると想定しており
ますので、スタートから最終形までの流れ
を担当者から直接伺える機会は、とても貴
重で有意義なものとなりました。
　また、滋賀県と福井県の地域おこし協力
隊員の活動内容を視察し、交流を深めるこ
とが出来た点についても、自分にとって大
変価値のあるものでした。
　

　そして GW幕開けの４月 29 日に、ひが
しかぐら森林公園にて開催する『春☆キャ
ン！ in ひがしかぐら森林公園』は、私の提
案で今シーズンから始まった新たなイベン
トです。大勢の子どもたちや家族連れの皆
さんに楽しんでいただき、大好評のまま無
事に終えられていることを期待しています。
　なお、これまで東神楽町の地域おこし協
力隊は私だけでしたが、遂にこの度５月か
ら女性隊員が１名追加されます。札幌から
移住してくる元気一杯の隊員ですので、町
の皆様には優しく迎え入れて頂ければと思
います。よろしくお願いいたします。

が
ャ
提
ン

Profile

４月の活動報告について

小島 茂　

　台湾で生まれ、カード社会であるニュー
ジーランドで育った私は、日本の現金社会
になかなか慣れることができません。
　ニュージーランドやアメリカでは、デビッ
トカードやクレジットカードをよく使って
いるので、普段は 50ドル以上の現金を持っ
て歩くことがあまりありませんでした。現
金が欲しい時は、お店に「現金○○ドルで
お願いします」と伝えたら、買い物の合計
金額に申告した金額を加えた額でカード決
済ができ、買い物時に現金を受け取ること
もできます。
　しかし、そのような文化がない日本に来
た時、現金を多く持ち歩いている方が少な
くないことに、とても驚きました。最初は
大きな金額を持って歩くのは不安でしたし、

銀行の営業時間が平日の 9時から 3時まで
の場合が多く、普段働いている方はいつ銀
行に行けるのか、疑問に思っていました。
　その中でも、１番不便に感じるのは日本
のATMの利用時間です。ニュージーランド
ではネットバンキングなどは 24 時間 365
日利用するできることが当たり前でしたが、
日本では午後６時に利用できなくなる ATM
もあります。日本在住の外国籍の知人と集
まって話したとき、ほぼ皆が経験していた
のは、年末年始に ATMが使えなくて大変な
思いをしたことでした。現金を引き出すこ
とを忘れて、３日間を２000 円で過ごした
人もいました。こういうのって、一生忘れ
られない経験になりますよね！

なかなか慣れない、現金社会

平成29(2017)年・５月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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そらからふわふわおちてきたまっしろなきれ。う
さぎはこのきれで、まっしろなワンピースをつく
ることにしました。できあがったワンピースをき
て、お花畑をおさんぽするとワンピースは花柄に、
雨のなかをおさんぽすると水玉もように…。次は
どんなもようになるのかな？とわくわくできて、
想像力も広がる絵本です。

■ 東神楽町図書館　☎ 83-4646

日本一よくわかる北海道日本ハム強さの理由  
なぜ常勝球団になれたのか （岩本　勉）
北海道ジンギスカン四方山話 （北野 麦酒）
小説先輩と彼女 （南波 あつこ）
天気のふしぎえほん （斉田 季実治）

公民館をつくる （上田 幸夫）
物件探偵 ( 乾くるみ )
走れ！みかんのかわ （吉田 戦車）
はるですよ （くすのき しげのり）

協同の再発見 （田中 秀樹）
わたしの好きなお酢・レモンの料理　( ワタナベ マキ )
はじめてでもおいしく作れる魚料理　　   （笠原 将弘）
家庭でできるおいしいブルーベリー栽培 12 か月 

（荻原 勲）
日本農業書総目録 （農業書協会）

イベント案内
今月の特集
図書館では特集コーナーを設け
て、テーマに沿った本をまとめて
置いています。

おうまのおやこ
絵本よみきかせ会

東神楽町内園児の作品展

■貸出・予約・検索　
　午前８時30分～午後５時15分
　（予約・検索は平日のみ）
　※図書館のカードで貸出ができます。
■返却　
　ふれあい交流館の開館時間に準じます。
■問い合わせ
　ふれあい交流館（☎83-3741）

絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』による
絵本よみきかせ会です
■日　時　５月27日（土）　午前10時30分～
■場　所　ふれあい交流館
■参加料　無料（事前申込み不要）
■問い合わせ　東神楽町図書館 （☎83－4646）

園児たちが一生懸命作った
かわいらしい作品が展示さ
れます。ぜひ、ご覧ください。

■開催期間　
５月16日㈫～５月28日㈰

■一般書　シリーズ本特集

ふれあい交流館でも
図書館の図書が利用できます

５月26日㈮は月末図書整理日のため休館日とな
ります。本を返却される方は図書館裏口のブック
ポスト、またはふれあい交流館をご利用ください。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・５月
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(月) 図 (火) ■町内園児作品展（～28日）（ P23 ）

(火) (水) ■乳児健診 （ P14 ）■にこにこサロン★志比内（ P14 ）

(水) 【憲法記念日】
図
・
つ

(木)

(木) 【みどりの日】
図
・
つ

(金)

(金) 【こどもの日】
図
・
つ

(土)

(土) (日) つ

(日) つ (月) 図

(月) 図 (火) ■助産師健康相談 ( ふれあい交流館 ) （ P14 ）

(火) (水) ■１歳半・３歳児健診（ P14 ）

(水) (木) ■助産師健康相談 ( 役場 ) （ P14 ）

(木) (金)
■すくすく広場（ P14 ）
■よちのび広場（ P14 ）
■これっと健康相談（ P14 ）

図

(金) (土) ■絵本読み聞かせ会（ P23 ）■東神楽中学校体育祭

(土) (日) つ

(日) つ (月) ■子育て教育相談（ P14 ） 図

(月) 図 (火) ■ぱれっと健康相談（ P14 ）

(水) ■チャレンジデー（ P7 ）■わくわく教室（ P14 ）

つ 図休館日案内 東神楽町図書館交流プラザつつじ館
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TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 平成29年４月27日発行　発行者 / 東神楽町　編集者 / まちづくり推進課
h t tp : //www. town . h i ga sh i k agu r a . l g . j p

５月

hyou_1_4.indd   2 2017/04/24   13:41:41


