
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局：東神楽町健康ふくし課 ☎ 0166-83-5431 

令和6年 3月 6日発行 

 

LINE 会員登録ＱＲ  

3/11 から交換が始まります！     

【再掲】健幸ポイントの交換方法  

  ■活動量計会員 

<ポイントの確認方法> 

・役場、体育館、ふれあい交流館にあるタブレット 

端末に活動量計を置き【機器認証でログイン】 

・ローソンのLoppiに活動量計を置くと、自動的に 

データ転送＆ポイント確認画面へ移行します。 

・スマートフォンのからだカルテのアプリで確認。 

＜ポイントの交換方法＞ 

・活動量計をお持ちのうえ、交換期間中に健康ふく

し課にお越しください。職員立ち会いのもと、タブ

レット端末から景品交換の処理を行います。 

 

 

 

【必ず確認！ポイント交換についての注意事項】 

●交換場所：健康ふくし課窓口 

※庁舎の改修に伴い、出入り口が変更となります。 

来庁時は役場正面玄関をご利用ください。 

●交換期間：３月 11日(月)～３月 22日(金) 

          土日祝を除く ９：００～１７：００ 

※上記期間内で、場所や時間の変更を希望される場

合、LINE にてご希望をお伝えください。 
 

●交換期間中はタブレット端末、またはからだカル

テアプリからポイント交換画面に進むことができ

ますが、ご自身でポイントを使用・消費してしまわ

ないよう、ご注意ください。 
 

●上記交換期間中は、300健幸Ｐを使用した活動

量計の機器交換が出来ませんので、予めご承知

おきください。 

●システムの都合により、ポイント表示画面で「今月

末に失効するポイント」が、交換可能ポイントと異な

る例が見受けられますが、今月末で全ポイントが失

効し、繰り越しはできませんのでご注意ください。 

 

 

■スマホ会員（Ｈｅｌｔｈ Planet Walk使用会員） 

<ポイントの確認方法> 

・Ｈｅｌｔｈ Planet Walkのホーム画面右上のPボ

タンか、スマートフォンのからだカルテアプリで確認 

＜ポイントの交換方法＞ 

・スマホ会員は、からだカルテアプリがインストール

されたスマートフォンをお持ちのうえ、交換期間中

に健康ふくし課にお越しください。 

※スマホ会員はからだカルテアプリのインストール

が必須です。ログイン時に ID と PWの入力が必

要ですので、ご不明な場合はご連絡ください。 

 

 

スポーツレクや花まつりなどで健康ポイントがもら

えるのは嬉しいし、参加してみようと思うきっかけ

になると思います。クリーンウォーク作戦も街のた

めにもなるのでとてもよい活動だと思います。活

動量計の取扱いが変わってしまうのはとても残

念。申込み時に活動量計を渡す時に、精密機械

なので取扱いに注意ということをもっとしっかり伝

えた方がよかったのではないかと思いました。 

るりこ  

【景品が追加されました】 ※同じ景品はひとり一つまで 

①花の駅 春花寄せ植え引換券 1,500p（限定１０枚） 

②花の駅 夏花寄せ植え引換券1,500p（限定１5枚） 

③ドライフラワースワッグ 1,500p（限定 2０個） 

例）①を二つ交換は×、①と③の交換は〇 

数量限定のため希望者はお早めに交換願います。 

ﾄﾞﾗｲﾌﾗﾜｰｽﾜｯｸﾞ 

「くらぶ会員の声」の紹介  
 健幸ﾎﾟｲﾝﾄ 
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