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　今月号の表紙は東神楽中学校卒業式での１枚（撮影した
のは別の担当者です）。マスク越しではない生徒たちの笑顔
を見ると、ようやく日常が戻ってきていることを実感しま
すね。卒業を迎えられた皆さま、おめでとうございます。
　今月号から広報を作成するソフトが新しく入れ替わった
ことに伴い、主要なフォント（文字の書体）を入れ替えま
した。世の中には無数のフォントがあり、それぞれ特徴が
あって奥が深く、デザインの面白さを実感しました。（遠）

はな  ひと  わ

人口と世帯数

令和５年２月末現在
（　）内は前月比

［　］内は前年同月比

9,926人（-17）［-158］

▼ 男 4,695人（-9）［-66］

▼ 女 5,231人（-8）［-92］

▼ 世帯数 4,356戸（-7）［-29］
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３
月
13
日
か
ら
マ
ス
ク
着
用
の
考
え

方
が
見
直
さ
れ
、
役
場
で
も
来
庁
時
の

マ
ス
ク
の
着
用
を
求
め
る
こ
と
は
し
て

お
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
高
齢
者
等
感

染
リ
ス
ク
の
高
い
方
も
お
越
し
に
な
る

こ
と
も
あ
り
、
当
面
、
職
員
の
マ
ス
ク

着
用
は
継
続
し
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解

を
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
町
民

の
皆
さ
ま
も
、
医
療
機
関
で
の
受
診
や

高
齢
者
施
設
へ
の
訪
問
、
混
雑
し
た
状

況
の
中
で
の
対
応
等
、
マ
ス
ク
を
推
奨

さ
れ
る
場
面
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

状
況
に
応
じ
た
感
染
予
防
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
し

か
し
、
そ
う
は
い
っ
て
も
徐
々
に
着
用

し
な
い
人
も
増
え
て
く
る
で
し
ょ
う
し
、

５
月
か
ら
は
さ
ら
に
緩
和
さ
れ
る
の
で
、

３
年
ぶ
り
に
皆
さ
ま
と
と
も
に
マ
ス
ク

な
し
の
明
る
い
笑
顔
で
春
を
迎
え
ら
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
大
き
な
影
響
を
受
け
た

も
の
の
一
つ
が
航
空
事
業
で
す
。
旭
川

空
港
の
所
在
す
る
東
神
楽
町
で
も
、
雇

用
や
経
済
に
お
い
て
空
港
の
存
在
は
大

き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
緊
急
事
態
宣

言
が
な
さ
れ
た
時
な
ど
は
運
休
が
相
次

ぎ
、
駐
車
場
も
ガ
ラ
ガ
ラ
と
い
う
時
期

も
あ
り
ま
し
た
が
、
既
に
既
存
の
国
内

線
は
コ
ロ
ナ
禍
前
の
よ
う
に
就
航
し
、

空
港
内
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト
や
店
舗
も
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。
国
際
線
も
、
２
月
に

韓
国
の
テ
ィ
ー
ウ
ェ
イ
航
空
に
よ
る
ソ

ウ
ル
へ
の
チ
ャ
ー
タ
ー
便
が
運
航
を
開

始
し
ま
し
た
。
５
月
か
ら
は
、
台
湾
の

タ
イ
ガ
ー
エ
ア
に
よ
る
、
台
北
へ
の
定

期
便
も
週
２
便(

当
面
週
１
便)

で
再

開
し
、
空
港
も
活
気
を
帯
び
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
旭
川
空
港
で
の
国
際
線

の
ピ
ー
ク
は
平
成
27
年
度(

２
０
１
５

年)

で
し
た
。
当
時
は
、
ソ
ウ
ル
、
台

北
、
上
海
、
北
京
な
ど
に
週
15
往
復
30

便
く
ら
い
が
運
航
し
、
20
万
人
弱
の
方

が
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
１
日
３
往
復

外
国
便
が
飛
ん
で
い
た
の
で
す
。
全
国

的
に
も
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
が
大
き
く
伸
び

た
こ
と
か
ら
、
国
内
線
と
共
用
で
狭
あ

い
化
し
て
い
た
旭
川
空
港
で
、
国
際
線

タ
ー
ミ
ナ
ル
の
整
備
が
始
ま
り
ま
し

た
。
国
際
線
タ
ー
ミ
ナ
ル
は
、
平
成
30

年(

２
０
１
８
年)

か
ら
供
用
を
開
始

し
、
翌
年
、
既
存
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
改
修

も
終
え
て
現
在
の
形
と
な
り
、
そ
の
後
、

北
海
道
７
空
港
の
一
括
民
間
委
託
が
始

ま
っ
た
の
が
令
和
３
年(

２
０
２
０
年)

の
1
月
で
し
た
。
そ
の
翌
月
か
ら
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
大
き
な
問

題
と
な
り
、
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
禍
前
の
日
常
に
戻

っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
台
湾
の
大
園

国
民
中
学
と
の
交
流
や
、
鹿
児
島
県
長

島
町
へ
の
派
遣
事
業
な
ど
、
空
港
の
あ

る
町
と
し
て
、
笑
顔
と
と
も
に
希
望
あ

ふ
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
交
流
を
進
め
た

い
と
思
い
ま
す
。
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このページの掲載写真は、希望があればご本人に差し上げますのでご連絡ください。
■ まちづくり推進課　☎83-2113

0101 幼稚園と中央保育園で閉園式

　４月から東神楽幼稚園と中央保育園が町立認定こども園『心花
楽（ここから）』として統合されることに伴い、両園で閉園記念式
典が実施されました。幼稚園では、園児や保護者、来賓など約50
名が出席し、園児たちがお別れの歌を披露しました。式典の最後
には、年長児２名が園旗を山本町長に返還しました。

　生まれてきた子どもたちに『君の居場所はここだよ』という思
いを込めて椅子を贈る『君の椅子プロジェクト』の贈呈式を行い
ました。名前や生年月日が刻印された、まさに世界に１つだけの
椅子で、制作は町内の家具メーカー『匠工芸』が手掛けました。
今回は令和４年９～12月生まれの子14名に贈呈されました。

0202『世界に１つだけの椅子』を贈呈

0303 アライドテレシス㈱とパートナー連携協定

　ネットワーク機器やITソリューション販売の大手国産メーカー
であるアライドテレシス株式会社とパートナー連携協定を締結し、
佐藤専務取締役らにご来庁いただき手交式を開催しました。本連
携協定を通じて町のDXを更に推進し、道内中小自治体のモデルケ
ースとなるような取組みを目指します。

　町内各校で卒業式が行われました。今年度は、東神楽中で108名、
東神楽小で26名、東聖小で77名、志比内小で１名の子どもたちが卒
業を迎えました。中学校では、生徒一人一人が真剣な表情で卒業証
書を受け取りました。その後、合唱の発表も行われ、温かい雰囲気
の中で保護者たちが子どもたちの成長した姿を見守りました。

0404 町内各校で卒業式開催

3 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　令和５(2023)年・４月
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に
お
い
て
『
12
歳
以
上
（
１
・
２
回

目
、
３
回
目
以
降
接
種
）』
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
旭
川
市
の
医
療
機
関
で
５

歳
～
11
歳
（
小
児
接
種
）
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
生
後
６

か
月
～
４
歳
（
乳
幼
児
接
種
）
の
接

種
に
つ
い
て
は
、
旭
川
市
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
特
設
サ
イ
ト
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
『
接
種
医
療
機
関
リ

ス
ト
』
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
か
か

り
つ
け
医
の
あ
る
方
は
、
医
療
機
関

へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

予
約
方
法
等
詳
し
く
は
、
旭
川
市

特
設
サ
イ
ト
で
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
旭
川
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
25-

３
５
０

１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
旭
川
市
の
医
療
機
関
等
で

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　

旭
川
市
の
集
団
接
種
や
医
療
機
関

旭川市ＨＰ

新型コロナワクチン接種に関する

偏見や差別は決して許されません！

　ワクチンは任意で接種を受
けていただくものです。
　接種をしていない方に対す
る差別的な行為は、絶対に行
わないようにしましょう。

　

令
和
５
年
３
月
７
日
、
国
か
ら
今

後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

在
り
方
に
つ
い
て
次
の
と
お
り
示
さ

れ
ま
し
た
。

①
令
和
５
年
度
の
１
年
間
は
、
現
行

の
特
例
臨
時
接
種
の
実
施
期
間
を

延
長
し
て
接
種
を
継
続

②
令
和
４
年
秋
開
始
接
種
は
、
令
和

５
年
５
月
７
日
で
終
了

③
１
・
２
回
目
接
種
が
完
了
し
て
い

る
全
て
の
年
齢
の
方
を
対
象
と
し

て
、
秋
か
ら
冬
（
９
月
か
ら
12
月
）

に
か
け
て
１
回
接
種

④
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
、
そ
の
他

重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
と
医
師
が

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

認
め
る
方
や
医
療
機
関
、
高
齢
者

施
設
、
障
が
い
者
施
設
等
の
従
事

者
に
つ
い
て
は
、
春
か
ら
夏
（
５

月
か
ら
８
月
）
に
か
け
て
前
倒
し

て
さ
ら
に
１
回
接
種

⑤
６
ヵ
月
～
４
歳
の
乳
幼
児
接
種
は

令
和
５
年
度
も
継
続

　

４
月
は
、
町
立
診
療
所
、
ひ
じ
り

野
小
池
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
個
別
接
種

と
な
り
ま
す
。
日
程
・
予
約
に
つ
い

て
は
、
町
予
約
専
用
サ
イ
ト
ま
た
は

予
約
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
83-

５
８
１
５
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
旭
川
市
内
の
集
団
接
種
会

場
・
医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

町予約専用
ホームページ

◆
町
内
医
療
機
関
に
お
け
る
個

別
接
種
に
つ
い
て

健康ふくし課ワクチン推進室　☎83-5815

ワワクチン接種クチン接種
に関するお知らせに関するお知らせ

新型コロナ新型コロナ

　

町
の
接
種
体
制
に
つ
い
て
は
、
詳

細
が
決
ま
り
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆令和５年度における新型コロナワクチン接種のイメージ（国）

※３月８日以降の追加接種にはオミクロン株対応２価ワクチンを使用します（前回接種完了から３ヵ月経過後
から接種できます）。

※令和４年秋開始接種は令和５年５月７日で終了しますので、まだ令和４年秋開始接種を受けていない方のう
ち令和５年春開始接種の対象者でない方（基礎疾患等のない12歳以上65歳未満の方）で、令和４年秋開始接
種を希望される場合には、必ず令和５年５月７日までに接種を受けるようにしてください（１人１回限り）。

現行の特例臨時接種=自己負担なし現行の特例臨時接種=自己負担なし 特例臨時接種の延長＝特例臨時接種の延長＝自己負担なし自己負担なし
2022年度 2023年度

12歳
以上

春～夏（5月8日～8月） 9月以降

令和４年秋
開始接種
(5月7日まで）

※オミクロン株対応２価ワクチン

令和５年春開始接種
※オミクロン株対応２価ワクチン

初回接種を終了した以下の方が対象
令和５年秋開始接種
初回接種（１・２回目接
種）を終了したすべての方

※使用するワクチンは
引き続き検討

・高齢者（65歳才以上）
・基礎疾患を有する方（12～64歳）
・医療従事者等

上記以外の方は対象外上記以外の方は対象外
　

初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
接
種
）

◆
５
歳
～
11
歳
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対

応
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

を
完
了
し
、
前
回
接

種
完
了
か
ら
３
ヵ
月

以
上
経
過
し
た
５
歳

～
11
歳
ま
で
を
対
象

と
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
（
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
Ｂ
Ａ
・
４
‐

5
）
が
、
令
和
５
年

２
月
28
日
に
薬
事
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

接
種
を
希
望
す
る

方
に
は
町
か
ら
接
種

券
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
接
種
券
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
か
ら
必
要
事

項
を
入
力
し
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
接
種
に
つ

い
て
は
か
か
り
つ
け

医
療
機
関
等
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

５～11歳用
接種券申込

◆
６
ヵ
月
～
４
歳
の
乳
幼
児
接
種
に

つ
い
て

　

接
種
を
希
望
す
る
方
に
は
町
か
ら

接
種
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
接
種

券
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
必
要
事
項
を
入
力
し
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
接
種
に
つ
い
て
は
か
か
り

つ
け
医
療
機
関
等
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

乳幼児用
接種券申込
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【対象となる税金・料金】
・町道民税　・固定資産税　・軽自動車税（種別割）　・公営住宅使用料　・幼稚園保育料
・保育所保育料、認定こども園保育料　・教職員住宅使用料　・町有住宅使用料　・幼稚園給食費負担金
・保育所給食費負担金、認定こども園給食費　・水道料金　・下水道使用料

令和５年４月より一部税金・料金の支払いに次のスマホアプリが利用できます。
詳しくは、税務課収納対策係（☎83-5404）へお問い合わせください。

【ご利用にあたって】
・バーコードが印字されていない納付書は利用できません。
・領収書は発行されません。スマホアプリの支払い履歴からご確認ください。
・納付手続き完了後に納付を取り消すことはできません。二重納付等の場合は後日返金します。
・口座振替を利用中の方はスマホアプリでの納付はできません。利用するには口座振替の停止
手続が必要です。詳しくはお問い合わせください。

　町では、この節目となる年を町民の皆さんと一
緒に祝うために記念ロゴマークを作成しました。
　今後、130年を記念したさまざまな事業の開催
を予定しています。各事業の詳細については広報
等を通じて随時発信していきます。

【ロゴマークのコンセプト】

　町のマスコットキャラクター『かぐらっき～』
が、130年をお祝いするようなロゴマークにしま
した。紙テープや紙吹雪を組み合わせ、楽しくに
ぎやかな雰囲気になるようデザインしています。

明治27年（1894年）に御料地の貸し下げ
を受け、農業開拓が開始されてから今年
（2023年）で130年を迎えます。

【記念ロゴの使用について】

　このロゴマークは、町民や町内事業者等広くご
使用いただけます。イベントポスターやチラシ、
商品などにご活用いただき、東神楽130年を一緒
に盛り上げましょう。詳しくは、町の
HPをご覧ください。

【追加となるスマホアプリ】
・ｄ払い請求書払い：㈱ＮＴＴドコモ ・au  PAY（請求書支払い）：KDDI ㈱
・J - Coin 請求書払い：㈱みずほ銀行 ・支払秘書：㈱ウェルネット
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詳しくはＨＰを
ご覧ください！

　次の要件を備えた世帯（２世帯以上が同居している場合は同一世帯とみなす）の代表者の方が対象です。
①町内に住所を有し、かつ居住していること。ただし、事業所は除く。
②購入した容器または処理機を適切に設置し、維持管理を行うこと。
③家庭から出る生ごみの減量および資源化に努めること。
④容器および処理機を設置した後、不定期に実施する使用状況の調査などに協力できること。
⑤電動生ごみ処理機については町税などの滞納が無いこと。
⑥平成31年度から令和３年度の間に購入助成金の交付を受けていないこと。

【申し込みの条件】

　町では、令和５年度分の生ごみ処理機購入補助の申込を令和５年４月10日㈪より受け付けます。　
　『コンポスト容器』や『電動生ごみ処理機』などの家庭用生ごみ処理機を使用し、生ごみを堆肥化または乾
燥処理することでごみの減量化・再資源化を目指していきます。

生ごみ処理機とは 助成金額 申込について

家庭用

コンポスト容器

土の上に設置し、生ごみを土壌
に含まれる微生物により堆肥
化する構造の器。

購入金額（※）の２分の１で、
上限2,000円。１世帯１台限
りで10台まで。

必ず購入前にくらしの窓口課へご連絡くだ
さい。町が発行する『購入承諾書』が届く
前に購入した場合は助成対象となりませ
ん。なお、コンポスト容器については、町
が指定する販売店で購入していただきます。

家庭用電動

生ごみ処理機

生ごみを微生物分解方式また
は乾燥方式などで、減量化また
は堆肥化する電気式の処理機。

購入金額（※）の２分の１で、
上限20,000円。１世帯１台
限りで４台まで。

※消費税、送料などを除いた本体価格。

生ごみ処理機購入助成金交付制度
めざせ生ごみ減量化！

くらしの窓口課環境生活係
☎ 83 - 5402

４月 12 日（水）
東 聖 ６ 区 会 館 前
聖 台 地 区 公 民 館 前
東 聖 ８ 区 会 館 前
ふ れ あ い 交 流 館 前
ひじり野西公園駐車場
総 合 福 祉 会 館 前
稲 荷 地 区 公 民 館 前

９:00 ～ ９:20
９:30 ～ ９:50
10:00 ～ 10:20
10:30 ～ 11:30
12:50 ～ 13:20
13:40 ～ 14:30
14:40 ～ 15:10

４月 13 日（木）
志 比 内 地 区 公 民 館 前
八 千 代 地 区 公 民 館 前
忠 栄 地 区 公 民 館 前
総 合 福 祉 会 館 前
ふ れ あ い 交 流 館 前
ひじり野西公園駐車場

９:10 ～ ９:20
９:40 ～ 10:00
10:10 ～ 10:50
11:00 ～ 11:50
13:30 ～ 14:30
14:40 ～ 15:10

５月 21 日（日）
総 合 福 祉 会 館 前
ふ れ あ い 交 流 館 前
ひじり野西公園駐車場

９:00 ～ ９:50
10:00 ～ 11:00
11:10 ～ 11:40

狂犬病予防注射と狂犬病予防注射と
飼い犬登録の手続について飼い犬登録の手続について

くらしの窓口課環境生活係 くらしの窓口課環境生活係 ☎☎ 83-540283-5402

　
こ
の
注
射
は
『
狂
犬
病
予
防

法
』
に
よ
り
生
後
91
日
以
上
の

犬
に
年
１
回
必
ず
受
け
さ
せ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
町
が
行

う
集
団
予
防
注
射
ま
た
は
動
物

病
院
で
必
ず
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

※
町
外
の
病
院
で
予
防
注
射
を

受
け
た
場
合
、
役
場
で
の
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
注
射
済
証
を
お
持
ち
の

上
、
く
ら
し
の
窓
口
課
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
集
団
予
防
注
射
の
実
施
】

■
日
時
な
ど
　
右
表
の
と
お
り

■
注
射
手
数
料
　
３
２
４
０
円

※
つ
り
銭
の
無
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

◆
狂
犬
病
予
防
注
射

　
現
在
、
生
後
91
日
以
上
の
犬

を
飼
っ
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら

飼
う
予
定
の
あ
る
方
は
、
飼
育

を
始
め
て
か
ら
30
日
以
内
に
役

場
く
ら
し
の
窓
口
課
で
飼
い
犬

の
登
録
手
続
き
を
行
い
、
鑑
札

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
登
録
手
数
料
　
３
０
０
０
円

※
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
は
、
犬
の
首
輪
な
ど
に
必

ず
付
け
て
く
だ
さ
い
。

※
飼
い
犬
の
死
亡
や
飼
い
主
の

住
所
変
更
、
飼
い
犬
の
所
在

地
変
更
、
飼
い
主
の
異
動
が

あ
っ
た
時
は
届
け
出
が
必
要

で
す
。（
全
国
共
通
）

◆
飼
い
犬
の
登
録

東神楽どうぶつ病院（北１条西１丁目）でも犬の登録手続き
や、狂犬病予防注射済票の交付を受けることができます。
▼狂犬病予防注射および注射済票の交付　3,240円/１件
▼飼い犬の登録および鑑札の交付　3,000円/１件

◆東神楽どうぶつ病院でも手続きができます



ひがしかぐら森林公園ひがしかぐら森林公園
４４月月2222日（土）日（土）オープンオープン

森林公園キャンプ場森林公園キャンプ場

オートキャンプ場フローレオートキャンプ場フローレ

の利用についての利用について

ひがしかぐら
森林公園公式ＨＰ

ひがしかぐら森林公園
パークゴルフ場の
オープンについて

営業期間 ４月上旬から11月上旬（積雪状況などにより変更あり）

営業時間 午前８時30分～午後４時30分

お問合せ
森林公園パークゴルフ場管理棟　☎83－7789
※営業時間内のみ

町民限定シーズン券・回数券の販売について

町民限定シーズン券 町民限定回数券

税込価格
①シーズン券：１万7,000円
②平日限定シーズン券※：１万円

（※土・日・祝日は利用できません）

１ラウンド券10枚つづり：１冊　2,000円

（14号河川敷パークゴルフ場のみ利用可能）

申込・販売

写真（縦４㎝×横３㎝）１枚をお持ちの上、
森林公園パークゴルフ場管理棟まで
※３月24日㈮販売開始
※発行には10分程度かかります

・森林公園パークゴルフ場管理棟
・14号河川敷パークゴルフ場管理棟
※３月24日㈮販売開始

有効期限 令和５年シーズンオフまで

町内パークゴルフ場の利用とシーズン券について

営業期間
４月22日㈯～10月下旬の土・日、祝日のみ営業
※ただし、夏休み期間は毎日営業。詳しくは公式ＨＰの

営業日カレンダーをご確認ください。

営業時間 午前８時30分～午後５時

予約
①電話：４月22日㈯から森林公園管理棟　☎83－3727
　※営業日の営業時間内のみ
②インターネット：４月３日㈪から
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事業種類 利用時間など 利用料
助成額

町民税非課税世帯
ひとり親など 左記以外の世帯など

病児・病後児預かり、
一般預かり

１時間（18時まで） 1,000円 800円 500円
１時間（18時以降） 1,200円 900円 600円

宿　泊
１回（３歳以上） 10,000円 5,000円 2,500円
１回（３歳未満） 12,000円 6,000円 3,000円

　0歳から小学6年生以下のお子さんのいる方を対象
に、子どもの急な病気など緊急時に子どもを預かる

『こども緊急さぽねっと事業』の利用料の一部を助
成しています。
　事前に利用会員の登録が必要になりますので、詳
しくはこども未来課（☎83-5423）までお問い合わ
せください。

◆利用料の一部を助成します
　　子どもを預かってくださるスタッフ会員を募集し
ています。育児と保育に理解と熱意のある健康な方
であれば資格などは必要ありませんが、入会後に

『上川中央こども緊急さぽねっと』の研修を受けて
いただきます。お申し込みは、旭川ＮＰＯサポート
センター（☎74-5380）または、こども未来課（☎
83-5423）までご連絡ください。

◆スタッフ会員募集

急な残業でお迎えが間に合わない…

体調を崩してしまって子どもの面倒が見れない…

子どもが病気になってしまったけど仕事が休めない…

こども緊急こども緊急
さぽねっと事業さぽねっと事業

助成対象者

・町内に住所を有し、保護者およびその親族が就
労や介護、疾病等の理由により児童を保育でき
ないと認められた０歳児～２歳児クラスの児童

・上記児童の保育料を認可外保育施設に納入し
た保護者に交付します。

対象となる施設

・通年制保育所（公立の認可外保育所） 

・私立認可外保育所

・事業所内保育所　など

概要

　認可外保育施設を利用している児童の保護者に
保育料の一部を助成しています。助成を受けるに
は事前申請が必要となりますので、詳しくはこど
も未来課までお問い合わせください。

助成金額

　保護者が認可外保育施設に支払った保育料と昼
食代の合計額と、東神楽町保育所徴収基準額表に
より算出される徴収金との差額の２分の１以内

（100円未満切捨て）とし、１か月あたり１万円が
上限です。

＜認可外保育施設を利用する保護者の皆さまへ＞

保育料の一部を助成します こども未来課
☎ 83 - 5423

妊
娠
が

わか
ったら

ベビ
ー誕生!!

妊
娠
6～

8か月頃

妊
娠7
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ご希望をいただきましたお子様を掲載しています。

町内のカワイイひがしかぐらキッズをご紹介します。
■ まちづくり推進課　☎83-2113

少しずつ言葉を覚えて「か
っか〜！」と叫びまわる毎
日です。鉄棒とおままごと
好きは大好きなお姉ちゃん
の影響かな？今年はこども
園に入って色々なことに挑
戦だね！いっぱい友達つく
って毎日楽しく遊んでね
～！

楢
ならやま

山 千
ち ひ ろ

紘ちゃん

姉と兄によって毎日鍛え
られてる我が家のちび怪
獣＾＾一生食べ物に困ら
ず、健康に、円満に過ごし
ていけますように♡

田
た む ら

村 絃
いと

ちゃん

証明書ごとの
問合せ先

我が家のアイドル＆お笑い
担当むぎくん♡歌やダンス
を披露したり、びっくりす
るようなことをしてみんな
を笑わせてくれるね！むぎ
のおかげでみんなが明るく
幸せな気持ちになるよ。こ
れからものびのびまっすぐ
育ってね！

酒
さ か い

井 麦
むぎ

ちゃん

いつもかわいい笑顔をして
くれるきぃちゃん。最近は、
歌やおどりが好きで色々覚
えてきたね。おしゃれも好
きで選ぶ時はいつも楽しそ
うにしているね。これから
もたくさん好きなこと楽し
いことみつけていこうね。

齊
さいとう

藤 絆
き ず な

心ちゃん

・
夜
コ
ー
ス
（
午
後
７
時
～
８
時
30
分
）

【
対
象
】　
初
級
手
話
講
座
を
修
了
し
た
方

【
定
員
】　
各
コ
ー
ス
40
名

【
費
用
】　

無
料
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

３
３
０
０
円
は
自
己
負
担
。

■
手
話
通
訳
者
養
成
講
座
Ⅰ

【
申
込
】　
４
月
21
日
㈮
ま
で

【
会
場
】　
お
ぴ
っ
た（
旭
川
市
宮
前
１
の
３
）

【
日
程
】　
令
和
５
年
５
月
25
日
㈭
～
令
和

６
年
３
月
21
日
㈭
原
則
毎
週
木
曜
日
（
全

37
回
）　
※
祝
日
を
除
く

【
時
間
】　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

【
対
象
】　
中
級
講
座
を
修
了
し
た
方
で
本

講
座
を
修
了
し
て
い
な
い
方

【
定
員
】　
20
名

【
費
用
】　
無
料
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

５
０
６
０
円
は
自
己
負
担
。

【
そ
の
他
】　
受
講
前
に
面
接
試
験
が
あ

り
、
来
年
度
に
同
講
座
Ⅱ
の
受
講
が
必
要

で
す
。

■
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

【
申
込
】　
４
月
28
日
㈮
ま
で

【
会
場
】　
お
ぴ
っ
た（
旭
川
市
宮
前
１
の
３
）

【
日
程
】　
令
和
５
年
５
月
19
日
㈮
～
10
月

27
日
㈮
毎
週
火
・
金
曜
日
（
全
42
回
）

※
祝
日
を
除
く

【
時
間
】　
午
前
10
時
～
12
時

【
対
象
】　
義
務
教
育
を
修
了
し
た
方
で
要

約
筆
記
を
学
ん
だ
こ
と
が
な
い
方

【
定
員
】　
20
名

【
費
用
】　
無
料
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

３
６
７
０
円
は
自
己
負
担
。

　
旭
川
市
と
近
隣
町
の
連
携
事
業
と
し

て
、
手
話
奉
仕
員
・
手
話
通
訳
者
・
要
約

筆
記
者
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
手
話

や
要
約
筆
記
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
こ
の

機
会
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

【
申
込
】　
初
級
、
中
級
ど
ち
ら
も
４
月
21

日
㈮
ま
で

【
会
場
】　
お
ぴ
っ
た（
旭
川
市
宮
前
１
の
３
）

①
初
級
（
入
門
編
）

【
日
程
】　
令
和
５
年
５
月
16
日
㈫
～
11
月

28
日
㈫
毎
週
火
曜
日
（
全
25
回
）

※
祝
日
を
除
く

【
時
間
】

・
昼
コ
ー
ス
（
午
前
10
時
～
11
時
30
分
）

・
夜
コ
ー
ス
（
午
後
７
時
～
８
時
30
分
）

【
対
象
】　
義
務
教
育
を
修
了
し
た
方
で
手

話
を
学
ん
だ
こ
と
が
な
い
方

【
定
員
】　
各
コ
ー
ス
50
名

【
費
用
】　
無
料
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

３
３
０
０
円
は
自
己
負
担
。

②
中
級

【
日
程
】　
令
和
５
年
５
月
17
日
㈬
～
12
月

27
日
㈬
毎
週
水
曜
日
（
全
27
回
）

※
祝
日
を
除
く

【
時
間
】

・
昼
コ
ー
ス
（
午
前
10
時
～
11
時
30
分
）

【
申
込
・
問
合
せ
】

健
康
ふ
く
し
課
社
会
福
祉
係

☎
83-

５
４
３
０

手
話
・
要
約
筆
記
を
学
ぼ
う
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  『花のまち 花くらぶ』ボランティア募集中  

　町の玄関口、ひじり野西公園前の道道沿いをき
れいにするために、令和２年に結成したボランテ
ィアグループ『花のまち　花くらぶ』は４年目を
迎え、メンバーも16名に増えました。西公園前の
活動や、昨年始めた公園内でのコキア畑も継続し
ながら、今後はひじり野だけではなく中央市街地
での活動も始めていく予定です。
　４月～10月の間、毎週活動していますが、『で
きる人が・できる時に・できるだけ』をモットー

に、無理なく楽しみながら続けています。
　この活動は、花のまちづくり活動として町をき
れいにするとともに、花好きの仲間と一緒に体を
使って楽しく活動することで、心身共に健康維持
を図ることも目的としています。
　毎週土曜日午前９時～正午まで活動しています
ので、興味のある方はぜひ一度見学にいらしてく
ださい。お問い合わせは、建設水道課花のまちづ
くり推進室（☎83-5412）までお願いします。

  いよいよ花のシーズンがはじまります！  

　日差しが日増しに強くなってきて雪解けも進
み、土が見えてくるといよいよ花のシーズンの到
来です。球根の芽も顔を出し、お花好きの皆さん
はもうじっとしていられない時期ですね！
　育苗センターでも春花壇に使われる花々が次々
に鉢上げされ、雪の下で眠っていたパンジー・ビ
オラの出荷準備も、急ピッチで進められていま
す。町中でたくさんの花を咲かせるよう、丹精込
めて作られた花苗は、４月下旬には町内会や公園
の花壇に出荷する予定です。
　現在、東神楽町では持続可能な社会に向けて新
しい取り組みが始まっています。育苗センターで
も、気候の変化に伴い育てる花の種類を変更した
り、植物が本来持っている力を最大限発揮できる
よう花壇への定植時期を調整していくなどして、
花壇に植えた花がよりきれいな状態を長く保てる

よう工夫を続けています。また、一部の花壇を植
え替えの必要がない宿根草の花壇に変更していく
取り組みも行っていきます。
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東神楽町図書館

☎83-4646 Library
好きを生きる� （牧野 富太郎）
ボーダー　移民と難民� （佐々 涼子）
真珠とダイヤモンド　上下� （桐野 夏生）
川のほとりに立つ者は� （寺地 はるな）
本のない、絵本屋クッタラ� （標野 凪）
地球の中に、潜っていくと…� （入船 徹男）
オリヒメ　人と人をつなぐ分身ロボット
� （吉藤 オリィ）
あけないでください！� （ラルフ・ブチュコウ）

東神楽町図書館新刊

※この他にも、東神楽町図書館・ふれあい交流館には多くの図書を
入荷しています。ぜひお越しください。

石原洋子の副菜� （石原 洋子）
切って冷凍、あとはチン 冷凍コンテナ幼児食�（ろこ）
はじめてのオーガニックな庭づくり� （小島 理恵）
はじめての自然循環菜園� （内田 達也）

ＪＡ文庫新刊

イベント案内

わくわく教室：これっと

午前10時～11時
０歳児～就学前児と保護者
はじめまして　こんにちは！

4/12

すくよちのび広場：ティコット

午前10時～11時30分
０歳児～就学前児と保護者
キッズパークで遊んでみよう

4/18

子育て講座：ティコット

午前10時30分～12時
０歳児～就学前児と保護者
子育てイライラの正体は？

4/11

のびのび広場：これっと

午前10時～11時30分
２歳児～就学前児と保護者
こいのぼり制作

4/27

すくよち広場：ふれあい交流館

午前10時～11時
０歳児と１歳児と保護者
こいのぼり制作

4/25

教育相談&誕生会：ティコット

午前10時～11時30分
０歳児～就学前児と保護者
支援センターと仲良くなろう

4/20

助産師健康相談：ふれあい交流館

午前９時30分～11時
妊婦、０歳児と保護者
※予約制：健康ふくし課へ☎

4/20

助産師健康相談：つつじ館

午前９時30分～11時
妊婦、０歳児と保護者
※予約制：健康ふくし課へ☎

4/28

健康相談：つつじ館

午前９時30分～11時
全町民
※予約制：健康ふくし課へ☎

4/28

健康相談：ふれあい交流館

午前９時30分～11時
全町民
※予約制：健康ふくし課へ☎

4/25

＜おうまのおやこおはなし会＞
絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』の
読み聞かせ会
４月22日㈯午前10時30分～
ふれあい交流館２階和室　無料（事前申込不要）

＜古本市＞
図書館で不用になった本や雑誌を
無料で差し上げます。本を入れる
袋などをお持ちください。
４月14日㈮～30日㈰
図書館展示ホール
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高血圧ゼロのまちへ！　Vol. 7

教えてくれたのは…

東神楽町健康ふくし課
臨時管理栄養士  木下  美智恵  さん

　東神楽町では、『高血圧ゼロのまち』を目指して予防活
動に取り組んでいます。
　食塩の過剰摂取は、血圧上昇と強く関連するため、減
塩は良好な血圧コントロールには欠かせません（中には、
減塩しても血圧が変わらない人もいます）。普段、食べて
いる物にどれくらいの塩分が含まれているのか、考えて
みたことはありますか。塩分は目に見えないため、量を
意識するのはなかなか難しいのではないでしょうか。料
理で使う調味料の他にも、外食や加工食品等、食べ物に
は意外にも多くの塩分が含まれています。

　ご自分の１日の塩分摂取目標量（図１）、食べている物
の塩分量（図２）をご確認いただければと思います。毎
日の食事は、楽しく美味しく、味わいたいものです。い
つも、自分の食べたい物を我慢したり、料理の中でただ
調味料を減らすだけでは、物足りなくなってしまい、減
塩を続けることが難しくなってしまいます。
　塩分控えめでも『美味しい！』を目指して、どうすれ
ば減塩生活を継続できるのか、私たちと一緒に考えてみ
ませんか。いつでもお気軽にお問い合わせください。

３ ～ ５ 歳 3.5 g 未満 高血圧（140/90以上）または高血圧治療中の方 6 g 未満
成 人 男 性 7.5 g 未満 腎機能低下（eGFR60未満）の方・

尿蛋白と高血圧が重なる方 3~6 g 未満成 人 女 性 6.5 g 未満
  （高血圧治療ガイドライン2019・日本人の食事摂取基準2020年版）

【図１】１日の塩分摂取目標量

【図２】食べている物の塩分量 ※塩分含有率（％）

※ 調味料（記載なければ大さじ1） ご飯のとも・調理加工品等 外食 　珍味・ナッツ・スナック
100 食塩小１（6g） 6g
44 コンソメ1個（5g） 2.3g わかめごはんの素小1（2.5g） 1.1g
33 顆粒だし小1山盛り（4g） 1.3g
22 梅干し１個（13g） 2.3g
16 うすくちしょうゆ 3g パック醤油（5g） 0.8g
15 こいくちしょうゆ 2.6g
12 淡色辛みそ 2.2g 梅干し減塩（13g） 1.2g
10 カレールー（20g） 2.0g のりたま小1（2.5g） 0.3g
9 ウスターソース 1.5g トンコツラーメン 9.1g
8 減塩しょうゆ・ポン酢 1.4g 梅干し（甘め）（20g） 1.1g ラーメン 8.1g

7 ノンオイルドレッシング
めんつゆ

1.1g
1.1g

カップ麺（ラーメン） 6.9g かけうどん・そば 6.4g さきイカ（20g） 1.4g

6 中濃・濃厚ソース
減塩みそ、焼肉のたれ

1.0g
1.0g

インスタントラーメン 6.4g 親子丼
にぎり寿司

6.3g
6.0g

4 たくあん5切（30g） 1.3g カレーライス
スパゲティ

4.3g
3.5g

チーズ入りタラ（20g） 0.6g

3 トマトケチャップ
そうめんつゆ（ストレート）75ml

0.5g
2.4g

塩漬きゅうり5切（30g）
レトルトカレー

0.8g
2.5g

2 

マヨネーズ
バター（8g）

0.3g
0.2g

白菜キムチ（30g）
インスタントみそ汁
わかめスープ
インスタント減塩みそ汁
パスタソース

0.7g
2.3g
1.7g
1.5g
1.5g

ミニマヨネーズ（10g）
ハンバーガー

0.2g
1.1~ 
2.5g

するめ（10g）
豆入りかきもち1枚
揚げ煎餅1枚（6g）

0.2g
0.2g
0.1g

1 マーガリン（8g） 0.1g 五目ごはん（150g） 1.7g いなり寿司1個 0.8g ポテトチップスうす塩（25g） 0.3g
1%

未満
みそ汁（150ml） 1.2~ 

1.5g
すし飯（握り8巻：
200g）

1g チップスター10枚
柿の種ピーナッツ入り（30g）

0.1g
0.3g

【調味料を減らすポイント】
①かける→付ける
②酢、レモン等の塩分を含

まない調味料を活用
③一味・コショウ・唐辛子

などの香辛料を活用

ラーメンの汁を半分残すと３割減！
しょうゆラーメン（7.3g）を半分残
すと2.2g減らせて5.1gに！
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障
が
い
の
あ
る
方
の
『
生
活
』
に

関
す
る
不
安
や
困
り
ご
と
『
福
祉
サ

ー
ビ
ス
』
の
利
用
な
ど
に
関
し
、
専

門
職
員
（
社
会
福
祉
士
な
ど
）
が
助

言
や
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

専
門
職
員
と
は
、
東
神
楽
町
が
業

務
を
委
託
し
て
い
る
障
が
い
者
相
談

支
援
事
業
所
『
こ
こ
り
ん
相
談
室
』

の
相
談
員
を
指
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
役
場
で
の
相
談
】

■
日
時　

毎
週
水
曜
日　

午
前
９
時

～
午
後
５
時

※
祝
日
な
ど
を
除
く

■
相
談
員　

南
川　

大

■
相
談
場
所　

健
康
ふ
く
し
課

【
役
場
以
外
で
の
相
談
】

■
相
談
窓
口　

こ
こ
り
ん
相
談
室

■
相
談
場
所　

東
川
町
東
町
１
丁
目

７
―
21
（
☎
82
―
４
０
０
７
）

　

町
で
は
、
宅
地
内
の
雪
処
理
対
策

と
し
て
、
融
雪
施
設
の
設
置
を
希
望

す
る
個
人
や
事
業
所
に
対
し
、
設
置

工
事
費
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

■
助
成
対
象

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て

い
る
個
人

・
町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

■
助
成
対
象
施
設

・
融
雪
槽
（
機
）
…
地
下
水
、
電
気
、

バ
ー
ナ
ー
方
式
な
ど
で
地
中
に
埋

設
固
定
さ
れ
、
落
下
や
、
や
け
ど

防
止
の
た
め
の
安
全
装
置
を
備
え

た
も
の
で
、
融
雪
水
が
雨
水
側
溝

な
ど
へ
排
水
さ
れ
る
も
の
。

・
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
…
発
熱
体

や
放
熱
体
を
埋
設
し
融
雪
す
る
も

の
で
、
融
雪
水
が
雨
水
側
溝
な
ど

へ
排
水
さ
れ
る
も
の
。

※
な
お
、
移
動
可
能
な
融
雪
施
設
、

助
成
決
定
以
前
に
設
置
工
事
を
し

た
も
の
は
除
き
ま
す
。

■
助
成
額　

融
雪
施
設
の
設
置
工
事

費
の
２
分
の
１
相
当
（
20
万
円
を
限

度
と
し
ま
す
）
を
助
成
し
ま
す
。

※
令
和
５
年
度
の
助
成
台
数
は
、
６

基
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
必
要
書
類　

補
助
金
等
交
付
申
請

書
・
工
事
見
積
書
・
設
置
位
置
図
・

配
置
図
・
配
水
経
路
図
・
融
雪
施
設

の
仕
様
書

※
な
お
、
補
助
申
請
書
類
な
ど
に
つ

い
て
は
４
月
７
日
㈮
か
ら
建
設
水

道
課
お
よ
び
ふ
れ
あ
い
交
流
館
で

配
布
し
ま
す
。

■
申
込
み　

助
成
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、５
月
19
日
㈮
ま
で
に
申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
建
設
水
道
課
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
障
が
い

４

障
が
い
者
の
相
談
窓
口
と
し
て

専
門
職
員
を
配
置
し
て
い
ま
す

健
康
ふ
く
し
課
社
会
福
祉
係
☎
83
―
５
４
３
０

融
雪
施
設
設
置
費
を

助
成
し
ま
す

建
設
水
道
課
管
理
係
☎
83
―
５
４
１
３

年度末に向けてご確認ください

紙類を出す際の注意点
　年度末に向けて、お子さんの教科書や参考書、ノート
などを処分される方が増えていきます。出し方に誤りが
あると収集できませんので、以下の点にご注意ください。

▼新聞紙・雑誌・チラシのみ、『紙マーク』の付いた紙類
のみなど、紙の種別ごとに分けて出してください。

▼段ボールに教科書などを入れて出されている方がいま
すが、段ボールと教科書ではリサイクル方法が異なり
ますので、必ず分けてください。

▼ひもで縛るなどして崩れないようにまとめてください。
▼ファイルに入れたままでは紙類として処理できません。

必ず取り出し、紙とファイルはそれぞれの分別に従っ
て出してください。

▼封筒、はがき、紙コップ、ラップやトイレットペーパ
ーの芯、シュレッダーされた紙などは可燃ごみです。

■問合せ　くらしの窓口課環境生活係（☎83-5402）

献血にご協力ください
　旭川赤十字血液センターの移動採血車が次の日程
で献血を実施します。ご協力をお願いします。
■日時　４月12日㈬

９：30 ～ 10：50 大雪消防組合東消防署前
12：10 ～ 13：00 匠工芸前
13：30 ～ 14：30 東神楽農協前
14：50 ～ 16：30 役場前

■服薬と献血について
※詳しくは、当日の問診でご確認ください。
【当日服薬でも献血可能な薬】
血圧、コレステロール、鼻炎など
【当日服薬してなければ献血可能な薬】
痛み止め、尿酸を下げる薬（痛風）、風邪薬（市販）など
【服薬中止後から３日間不可な薬】
抗生物質、血糖値を下げる薬、精神安定剤など

■問合せ　健康ふくし課健康社会福祉係（☎83-5430）
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者
・
高
齢
者
世
帯
を
優
先
し
、
抽

選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
の
で
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

町
内
の
土
地
・
家
屋
の
令
和
４
年

度
評
価
額
な
ど
を
記
載
し
た
縦
覧
帳

簿
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■
縦
覧
期
間　

４
月
３
日
㈪
～
７
月

31
日
㈪　

※
閉
庁
日
を
除
く

■
縦
覧
場
所　

税
務
課

■
縦
覧
で
き
る
方　

納
税
者
と
そ
の

同
居
親
族
、代
理
人（
委
任
状
が
必
要
）

■
持
ち
物　

免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
な
ど
の
身
分
証
明

　

町
で
は
、
地
域
振
興
を
目
的
と
し

て
『
大
雪
山
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
』

の
法
人
会
員
券
を
所
有
し
て
お
り
、

町
民
ま
た
は
町
内
勤
務
者
の
方
が
使

用
で
き
ま
す
。
法
人
会
員
券
を
使
用

す
る
と
、
利
用
料
金
が
一
般
よ
り
割

り
引
か
れ
た
金
額
と
な
り
ま
す
。

　

使
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
総
務

課
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
１
日
当
た
り
の
使
用
人
数

に
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
度
の
利
用
受
付
は
、
４

月
３
日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。

※
４
月
３
日
㈪
受
付
分
は
、
申
込
が

多
数
と
な
る
た
め
、
利
用
希
望
が

重
複
し
た
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
に
安
全

で
良
質
な
水
道
水
を
ご
利
用
い
た
だ

く
た
め
に
水
道
水
質
基
準
（
厚
生
労

働
省
令
な
ど
）
に
基
づ
き
水
質
検
査

計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
に
基
づ
き
、
ひ
じ
り
野

地
区
水
道
・
か
つ
ら
町
水
道
・
中
央

地
区
水
道
（
つ
つ
じ
町
・
南
町
）・
さ

く
ら
町
水
道
・
緑
町
団
地
水
道
に
つ

い
て
水
質
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
水
質
検
査
計
画
お
よ
び
毎

月
の
検
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
操
業
さ
れ
て
い
る
企
業
な

ど
の
経
営
者
、
経
営
後
継
者
や
従
業

員
が
『
中
小
企
業
大
学
校
旭
川
校
』

で
研
修
を
受
講
す
る
場
合
に
、
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
研
修

　

中
小
企
業
大
学
校
旭
川
校
で
開
催

さ
れ
る
研
修
（
受
講
者
１
名
に
つ
き

年
度
内
１
回
の
助
成
と
な
り
ま
す
）。

■
助
成
対
象
者

　

町
内
に
事
業
所
が
あ
る
企
業
な
ど

の
経
営
者
、
経
営
後
継
者
や
従
業
員

（
１
事
業
所
に
つ
き
５
名
ま
で
）。

※
人
数
は
調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

■
助
成
額　

受
講
者
１
名
に
つ
き
受

講
料
の
半
額
（
上
限
２
万
円
）。

※
年
度
予
算
の
範
囲
内
で
調
整
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
み　

交
付
申
請
手
続
き
等
が

必
要
で
す
。
産
業
振
興
課
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

東
神
楽
町
地
域
学
校
協
働
本
部

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
）
で

は
、
教
育
委
員
会
や
町
内
の
小
中
学

校
が
行
う
教
育
活
動
を
お
手
伝
い
い

た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
登
録
期
間
は
１
年
間
で
、
令
和

５
年
度
も
登
録
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
改
め
て
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
資
格　

知
識
や
経
験
は
不
問
で
す
。

■
登
録
方
法　

町
内
公
共
施
設
に
設

置
の
登
録
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
教
育
推
進
課
、
総
合
福
祉

会
館
ま
た
は
ふ
れ
あ
い
交
流
館
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※
登
録
終
了
後
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登

録
証
』
を
送
付
し
ま
す
。

※
登
録
さ
れ
て
も
依
頼
が
無
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

大
雪
山
Ｃ
Ｃ
法
人
会
員
券

総
務
課
☎
83
―
２
１
１
２

縦
覧
で
き
ま
す

固
定
資
産
価
格
縦
覧
帳
簿

税
務
課
☎
83
―
２
１
１
９

令
和
５
年
度
水
質
検
査
計
画
の

策
定
に
つ
い
て

建
設
水
道
課
整
備
係
☎
83
―
５
４
１
４

中
小
企
業
後
継
者
育
成
事
業

研
修
受
講
者
に
助
成
し
ま
す

産
業
振
興
課
☎
83
―
２
１
１
４

【有料広告】 【有料広告】

1,600円1,600円（税込）（税込）大
人

入館料全日

春は
お風呂で

リフレッシ
ュ！

■バスタオル ■フェイスタオル ■浴衣　付

お問い合わせご予約は

TEL.0166-62-8910 〒070-8061
北海道旭川市高砂台1-1-52

年中無休／23時間営業
                   （午前10：00～翌朝9：00）

※深夜2時より
別途料金加算となります。

WEBクーポンは
コチラから

広報東神楽　掲載日/2023年3月23日（木）　締切/2月24日（金）　サイズ/W102×H87　校正/3校目　(/) 営業担当/五十嵐・制作/末澤
TEL.26-1010
FAX.23-1368

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

地
域
の
元
気
づ
く
り
課
☎
83
―
５
４
０
７
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

Pick up

ま
ち
の
情
報

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

花
の
ま
ち

案
内
板
・
図
書
館

健
康
食
育
コ
ラ
ム



②
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
（
年
金
手

帳
）
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認

書
類

③
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
な
ど
）

　

な
お
、本
制
度
に
よ
り
令
和
４
年

度
に
保
険
料
納
付
猶
予
を
決
定
さ
れ

て
い
る
方
で
、令
和
５
年
度
も
引
き

続
き
在
学
予
定
の
方
に
は
、４
月
初

旬
に
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例

申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

前
年
度
申
請
時
と
同
一
の
学
校
に

在
学
さ
れ
て
い
る
方
は
、
こ
の
ハ
ガ

キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
期
限
ま

で
に
返
送
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
令

和
５
年
度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
こ

の
場
合
、
添
付
書
類
は
不
要
で
す
。

　

健
康
ふ
く
し
課
で
は
、
高
齢
者
を

対
象
に
森
の
ゆ
花
神
楽
の
無
料
入
浴

券
を
交
付
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
、
役
場
ま
た
は
ふ
れ
あ
い
交
流
館

で
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

東
神
楽
町
に
住
所
を
有

す
る
70
歳
以
上
の
方
（
令
和
６
年
３

月
31
日
ま
で
に
70
歳
に
到
達
す
る
方

も
対
象
）

■
交
付
枚
数　

年
間
２
枚

※
入
浴
券
の
利
用
に
は
身
分
証
の
掲

示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
有
効
期
限　

令
和
６
年
３
月
31
日

■
申
請
開
始　

４
月
３
日
㈪
か
ら

　

20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ
っ

て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』
は
、
一
般

的
に
所
得
が
少
な
い
学
生
の
方
の
た

め
の
制
度
で
、
申
請
に
よ
り
在
学
中

の
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
大
学（
大
学
院
）、
短
期

大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
特
別
支
援
学
校
、
専
修
学
校
、

各
種
学
校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で

あ
る
課
程
）
お
よ
び
一
部
の
海
外
大

学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
学
生
な

ど
で
、
ご
本
人
の
前
年
所
得
が
次
の

計
算
式
で
計
算
し
た
金
額
以
下
で
あ

る
こ
と
が
条
件
で
す
。

■
所
得
の
目
安　

１
２
８
万
円
＋

（
扶
養
親
族
の
数
×
38
万
円
）＋
社
会

保
険
料
控
除
額
等

■
申
請
窓
口　

く
ら
し
の
窓
口
課
ま

た
は
旭
川
年
金
事
務
所
（
旭
川
市
宮

下
通
２
丁
目
１
９
５
４
―
２
）

■
申
請
に
必
要
な
書
類

①
在
学
期
間
が
分
か
る
在
学
証
明
書

原
本
ま
た
は
学
生
証
の
コ
ピ
ー

（
裏
面
に
有
効
期
限
、
学
年
、
入
学

年
月
日
の
記
載
が
あ
る
場
合
は
裏

面
も
含
む
）

学
生
納
付
特
例
制
度
に
つ
い
て

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
１

旭
川
年
金
事
務
所
☎
25
―
５
６
０
６

（
音
声
案
内
２
↓
２
）

森
の
ゆ
花
神
楽
『
高
齢
者
無
料

入
浴
券
』
を
交
付
し
ま
す

健
康
ふ
く
し
課
社
会
福
祉
係
☎
83
―
５
４
３
０

■
申
請
場
所　

健
康
ふ
く
し
課
、
ふ

れ
あ
い
交
流
館

※
祝
日
を
除
く
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

　

町
で
は
、
町
内
で
の
独
立
開
業

や
、
農
産
物
や
加
工
品
の
販
売
な
ど

を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
の
た
め

に
、
ふ
れ
あ
い
交
流
館（
東
聖
地
区
公

民
館
）
の
『
交
流
広
場
』
を
店
舗
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　
『
新
規
創
業
を
開
始
す
る
前
に
お

試
し
営
業
を
し
た
い
』『
町
内
飲
食
店

経
営
者
な
ど
で
商
品
の
販
売
を
し
た

い
』『
農
畜
産
物
や
加
工
品
な
ど
を
販

売
し
た
い
』
と
考
え
て
い
る
方
は
出

店
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
出
店
料　

１
時
間
６
０
０
円
（
電

気
水
道
代
込
み
）

■
利
用
期
間　

最
長
６
か
月
間

■
申
込
み　

4
月
28
日
㈮
ま
で
に
産

業
振
興
課
へ
申
込
書
を
ご
提
出
く
だ

さ
い
。
そ
の
他
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

町
内
小
中
学
校
に
通
う
児
童
生
徒

の
登
下
校
時
や
休
日
の
外
出
時
等
に

お
け
る
安
全
確
保
の
た
め
、
緊
急
情

報
が
発
信
さ
れ
た
場
合
で
児
童
生
徒

に
ぎ
わ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
業

出
店
者
募
集

産
業
振
興
課
☎
83
―
２
１
１
４

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
等
の
緊
急
情
報
が

発
信
さ
れ
た
ら

教
育
推
進
課
☎
83
―
５
４
０
６

任意予防接種費用の助成申請は３月31日までです

　任意予防接種一部助成の申請期限は接種した年度の
３月31日までです。接種を受けた方は、忘れずに健康
ふくし課で手続きを行ってください。
■必要なもの
領収書、母子健康手帳、振込先の口座情報
※窓口に来られる方と振込先の名義人が違う場合はご印鑑が必

要となります。

※１　中学校修了までとは、出生から中学校を卒業する年の３
月31日までの期間です。

※２　風しん予防接種の助成対象は表の年齢の町民のうち、妊
娠を予定または希望している方および免疫のない妊婦の
配偶者です。また、麻しん・風しん混合ワクチンの接種
も助成対象です。

※３　その他の予防接種は、日本国内で認可を受けているワク
チンを使用した任意予防接種に限ります。また、海外へ
渡航するために接種するものは助成の対象外です。

■問合せ　健康ふくし課健康増進係（☎83-5431）

■対象となる任意予防接種
種　類 対象者 交付回数 助成額

インフルエンザ
中学校修了までの者 ※１

制限なし 実費額の２分の１
（１円未満切り捨て）

妊婦
風しん 19 歳以上の者 ※２

高齢者の肺炎球菌 65 歳以上の者
その他 ※３　（おたふく、ロタウィルスなど） 中学校修了までの者
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ハイヤー・バス・ガソリン料金助成の受付について

　次の要件に該当される方は、いずれかの助成を受けることができますのでご利用ください（福祉施設に入所、
病院に入院している場合は除く）。

種類 対象者 助成内容 併用について

福祉ハイヤー
料金助成

①満80歳以上（令和６年３月31日までに80歳に到
達する方も含む）の低所得者（※）

１枚500円のハイヤー助
成券を年50枚（令和６
年３月末まで有効）

ハイヤー料金の助成か
バス料金の助成を選択
することができます。

（25,000円の範囲内で併
用も可）

②次の障害者手帳の交付を受けている方
・身体障害者手帳（下肢・体幹１～３級）
・　　　〃　　　 （視覚１～２級）
・　　　〃　　　 （内部１級）
・療育手帳Ａ判定
・精神保健福祉手帳１級

福祉バス
料金助成

①満70歳から74歳の方（令和６年３月31日までに
70歳に到達する方も含む）のうち、低所得者

（※）で自動車運転免許証を所持していない方

スクールバス無料乗車
券または旭川電気軌道
バスICカード5,000円
分（精神保健福祉手帳
の交付を受けている方
は１万円分）

福祉ハイヤーの助成対
象の方は、ハイヤー料
金の助成かバス料金の
助成を選択することが
できます。（25,000円の
範囲内で併用も可）

②満75歳以上（令和６年３月31日までに75歳に到
達する方も含む）の低所得者（※）

③障害者手帳の交付を受けている方

福祉ガソリン
料金助成

次の障害者手帳の交付を受けている方
・身体障害者手帳（下肢・体幹１～３級）
・　　　〃　　　 （視覚１～２級）
・　　　〃　　　 （内部１級）
・療育手帳Ａ判定
・精神保健福祉手帳１級

１枚1,000円のガソリン
助成券を年10枚

※低所得者とは、以下のいずれかに該当する方です。
・本人および配偶者の令和４年度分町民税が非課税の方
・単身者で収入205万円以下、夫婦で合計収入243万円以下の方

■申請手続き
　４月３日㈪から役場窓口で申請を受け付けます。窓口での手続きが難しい方には申請書を郵送しますのでご連
絡ください。住居を別にする方が申請される場合、委任状が必要となります。
■必要なもの　障害者手帳（交付を受けている方）、バスカード（交付を受けている方）
※障害認定による期限付きのバスカードをお持ちの方は、４月５日㈬午後３時までにお越しいただければ、その

場で有効期限を更新します。

■問合せ　健康ふくし課社会福祉係（☎83-5430）

を
見
か
け
た
際
に
は
、
次
の
と
お
り

対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
近
く
の
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ご利用ください　配食サービス

　町では、日常生活に支障のある高齢・障がい者などの
世帯に対し、配食サービスを行っています。食生活の改
善による健康増進のほか、安否の確認も行います。
■対象者
　町内に居住する高齢または障がい者世帯のうち、食事
の調理が困難であり、未成年者を除く世帯員全員が次の
いずれかに該当する方。
①介護保険法に基づく要介護認定が要支援以上の方
②満 80 歳以上の方
③東神楽町介護予防・日常生活支援総合事業で定める介

護予防・生活支援サービス事業対象者の方（通所サー
ビス「あえる day」利用者など）

④身体障害者福祉法に基づく３級以上の身体障害者手帳
の交付を受けている方

※世帯の範囲の詳細については、お問い合わせください。

■利用料
１食につき 400 円（口座引き落としによる後払い）
■その他
・キャンセル（中止）は、原則 3 日前までに連絡が必要です。
・おかゆ、刻み食などの対応はできません。
・年末年始は休業となります。

委託業者名 生活協同組合コープさっぽろ
配食回数 週１～６回（夕食のみ・日曜定休）

弁当に
ついて

種類 普通食・低カロリー食から選択
内容 ごはん、主菜、副菜（みそ汁なし）

配達時
の状態

冷蔵状態（食前に電子レンジで加熱
が望ましい）

■問合せ　健康ふくし課包括支援係（☎83-5600）

ご活用ください

介護予防・日常生活支援総合事業
【地域介護予防活動助成金】
　運動による介護予防・健康づくりのための活動を自主的
に行う団体に対し、活動費の一部を助成します。
■対象 （全ての要件に該当）
・介護予防、健康づくりを目的として町内の施設等で自主

的に活動を行っている団体
・町民10名以上で構成され、そのうち65歳以上の高齢者

が、構成人数が15人以下の場合は過半数、構成人数が16
人以上の場合は８人以上で構成されている

・町から他の補助金等の交付を受けていない
■開催頻度・時間 
・原則、１年のうち３か月以上連続し、かつ、月２回（２

週間に１回）以上活動していること
・毎回おおむね15分以上活動していること
■活動内容 
　軽体操、ストレッチ、リズム体操、バランス体操など、 
介護予防に資することが期待される運動。
■助成金額 
・全期間を通して活動時間が30分以上の場合　700円/回
・上記以外　350円/回
※いずれも月額上限3,500円、年額上限 33,600円

【介護予防に関する講師派遣】
　地域の高齢者団体が開催する介護予防・健康増進のため
の運動、認知症予防などの講座に講師を派遣します。
■対象　65歳以上の町民５人以上で構成される団体
■対象回数　１団体につき、月１回、単年度（４月～３
月）につき３回まで

■時間　１時間程度
■費用　講師派遣にかかる費用は無料。
※会場使用料などは各団体で負担してください。
■派遣講師と指導内容の例
＜福祉レクリエーションワーカー＞
　脳に適度な刺激を与え、楽しく脳の活性化を図ります。
＜理学療法士＞
　足腰の筋力の向上を図り、転ばない体づくりをめざします。

【高齢者交流サロン活動費の一部助成】
　地域の高齢者が気軽に集まり、孤立の防止などを図るた
め、サロン活動にかかる費用の一部を助成します。
■対象　
　65歳以上の町民５名以上で構成される団体で、参加者同
士のふれあい・支えあいを主目的としているサロン活動。
※老人クラブなどの公的施設の使用料が免除されている団

体を除く
■開催頻度　月１回以上、年12回を下回らない回数
■開催時間　１回につき２時間以上
■活動内容
　茶話会、会食、軽体操、レクリエーションなど多様なも
のを対象とする。
※特定の活動に限定された趣味・クラブ活動は対象外
■助成金額
運営費として700円/回（月額上限3,500円、年額上限33,600
円）

■問合せ　健康ふくし課包括支援係（☎83-5600）
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在宅で生活する高齢者等の健康増進を！

在宅支援用具給付事業
　町では、在宅支援用具購入費の補助を行っています。
■対象者　介護保険法による要介護および要支援認定を

受けている方
■対象用具
・排泄支援用具（防水マット、防水シーツ等）
・歩行移動支援用具（歩行補助杖、リハビリシューズ等）
・入浴補助用具（浴室用すべり止めマット）
※他制度において給付及び貸与されるものは除く。
■補助額　用具購入費の８割。ただし、１つの用具につ

き上限5,000円、年間合計で上限15,000円。
■申請方法
下記の書類を、健康ふくし課まで提出してください。
①町指定の申請書および請求書（町ホームページからダ
ウンロードできます）、②購入費が分かる領収書、③購入
した福祉用具がわかるカタログの写し等

■問合せ　健康ふくし課包括支援係（☎83-5600）

高齢者運転免許証自主返納者交通費助成事業

運転免許証の自主返納について考えてみませんか？
　町では、運転免許証を自主返納した高齢者ドライバ
ーに対して、ハイヤーまたはバスの利用料金の一部を
助成し、高齢者の交通事故防止と外出の機会を促すこ
とで福祉の増進を図ります。

■対象者
　町内に住所を有する満70歳以上（令和６年3月31日
までに70歳に到達する者も含む）の方で、保有するす
べての運転免許証を自主的に返納し、運転経歴証明書
の交付を受けた者。
※福祉施設などに入所、病院に入院している方を除く

■助成内容
・１枚500円のハイヤー助成券を20枚（令和６年３月末
まで有効）
・旭川電気軌道バスＩＣカード10,000円分
※ハイヤー料金かバス料金の助成どちらかを選択
（10,000円の範囲内で併用も可能）

※免許の自主返納により交付されたハイヤー助成券に
限り、令和６年３月31日時点での残額分を翌年度に
使用できる助成券と引き換え可能

■申請の手順
①旭川運転免許試験場で運転免許証の返納手続きをす

る。
②返納手続き後、旭川運転免許試験場で申請により
『運転経歴証明書』の交付を受ける。

③４月３日㈪以降に、役場窓口で交通費助成の申請を
する。

■申請に必要なもの
運転経歴証明書 、東神楽町が貸与しているバスカード

（前年度以前にバス料金の助成を受けたことがあり、
このカードをお持ちの場合のみ）

■注意事項
・申請は１人１回限り
・ハイヤー券とバスカードの利用は申請者本人に限る
・申請期限は、運転経歴証明書の交付から１年以内

※運転免許証の返納に関しては、旭川運転免許試験場
（☎ 51-2489）までお問い合わせください。

■臨時窓口の開設予定について
　令和５年５月に運転免許証返納の臨時窓口を役場内
に開設する予定です。詳細が決まり次第、広報などで
お知らせします。

■問合せ　健康ふくし課社会福祉係（☎83-5430）

制度改正により利用しやすくなります（3 月２７日～）

有料道路の障がい者割引
　障がい者や介護者が運転する車などが有料道路を通行
する際に割引が受けれられる『有料道路における障がい
者割引制度』が改正され、利用しやすくなります。
　従来は事前に登録した自家用車（１人１台）が対象で
したが、３月27日より知人の車や
レンタカー等による利用でも割引
が適用できます。詳しくは、東日
本高速道路㈱HPをご覧ください。
　また、割引を受けるには事前申
請・登録が必要となりますが、従
来より実施している窓口受付のほ
か、マイナンバーを活用したオン
ライン申請が可能となります。詳
しくは、オンライン申請受付サイ
トをご覧ください。

■問合せ　健康ふくし課社会福祉係（☎83-5430）

東日本高速道路㈱HP

オンライン申請
受付サイト
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確定申告が間違っていた時などの手続き

　確定申告書を提出した後で、計算誤りなど申告した
内容に間違いがあることに気付いた場合は、次の方法
で訂正することができます。
■税額を多く申告していたとき
　税額を多く申告していたことに気付いたときは『更
正の請求』をして、請求内容が正当と認められたとき
は、正しい税額に減額されます。

【手続き】
更正の請求書を作成し所轄税務署長に提出

【期　間】
原則として法定申告期限から５年以内

■税額を少なく申告していたとき
　『修正申告』をして正しい税額に修正してください。
なお、修正申告によって新たに納める税額は、修正申
告書を提出する日（納期限）までに、延滞税とあわせ
て納めてください。

【手続き】
修正申告書を作成し、所轄税務署長に提出

【期　間】
　修正申告は、税務署長による更正があるまではいつ
でもできますが、修正申告によって納める税額には、
法定納期限の翌日から納付する日までの期間について
延滞税がかかりますので、できるだけ早く申告・納付

してください。また、修正申告をする場合や、税務署
長が更正を行う場合には、加算税が賦課される場合が
あります。
■確定申告を忘れていたとき
　確定申告をすることを忘れていたときは、できるだ
け早く申告するようにしてください。申告の必要があ
るにもかかわらず、確定申告をしなかった場合には、
税務署長が所得金額や税額を決定します。
　なお、税務署長が決定を行う場合や提出期限に遅れ
て申告した場合などには、加算税が賦課される場合が
あるほか、法定納期限の翌日から納付日までの延滞税
を併せて納付しなければなりませんので、ご注意くだ
さい。
■手続きにあたって
・確定申告書、修正申告書および更正の請求書を提出

する際には、マイナンバーの記載およびご本人の本
人確認書類の提示または写しの添付が必要です。

・その他の質問やお問い合わせは最寄りの税務署にお
尋ねください。

■問合せ　旭川東税務署（☎23-6291）

災害発生時の避難支援等に活用します

避難行動要支援者名簿登載希望申出書の提出のお願い
　町では、災害発生時に円滑な避難支援を行うため、
ひとりで避難することが困難な方（避難行動要支援
者）の情報を、避難支援に関わる関係者と共有する取
り組みを進めています。
　対象となる方に同意書（避難行動要支援者名簿登載
希望申出書）を送付しますので、同意いただける方は
必要事項を記入の上、同封の返信用封筒にてご返送く
ださいますようお願いします。
■対象となる方
施設等に入所していない次の方等。
①要介護認定（要介護３以上）を受けている方
②身体障害者手帳（１級および２級）を受けている方
③療育手帳（A判定）を受けている方

④精神保健福祉手帳（１級～３級）を受けている方
■共有される情報
①氏名、②生年月日、③性別、④住所（又は居所）、
⑤電話番号、⑥避難を必要とする事由、等の情報
■情報共有される関係者
①消防署、②警察、③民生委員、④社会福祉協議会、
等の実際に避難支援を担う関係者
■支援の内容
　提供された情報は、災害時の安否確認や避難誘導等
に活用されます。ただし、避難支援を確約するもので
はありません。特に大規模災害等の場合は避難支援を
行う者も被災する可能性があるため、できる範囲内で
の支援となります。

■問合せ　健康ふくし課包括支援係（☎83-5600）
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受付期間：令和５年４月 17 日から４月 28 日まで

公営住宅等の入居者を募集します
■入居者資格
次の条件すべてに該当し、収入が基準に該当する方
①同居する親族があること（60歳以上の者等規則で定

める者を除く）
②現に住宅に困窮していること
③税・使用料等を滞納していないこと
④入居しようとする者全員が暴力団員でないこと

■収入基準　
【公営住宅の場合】
入居者全員の所得月額が158,000円以下（裁量階層世帯
は214,000円以下）

【特定公共賃貸住宅・地域優良賃貸住宅の場合】
入居者全員の所得月額が158,000円以上487,000円以下

※ただし、所得が月額158,000円に満たない方にあって
は、所得の上昇が見込まれる方

■申込書類など
①入居申込書
②入居者全員分の住民票
③入居者全員分の所得証明書または源泉徴収票など
④入居者全員分の個人番号確認書類（個人番号カー

ド、通知番号カード等）
⑤申込者本人確認書類（運転免許証、旅券等）の提示
⑥その他必要と認める書類
⑦印鑑

※①は建設水道課で受け取るか、町ホームページから
ダウンロードしてください。

■受付期間　令和５年４月17日㈪から４月28日㈮

■提出先　建設水道課管理係
※郵送提出の場合は、必ず特定記録郵便で送ってくだ

さい。最終日必着。

■その他
　募集戸数を超える申し込みがあった場合は、入居者
選考委員会または公開抽選会により決定する予定で
す。その他、詳しくはホームページをご覧いただくか、
建設水道課管理係へお問い合わせください。

■募集住宅
【公営住宅】

募集団地 戸数 間取り 建築年度 家賃

緑町06年棟
（南１条東２丁目）

１
２階

３LDK
平成

18年度

収入条件等
により変動

あり

緑町96年棟
（南１条東２丁目）

３
４階

３LDK
平成

７年度

さくら町92年棟
（南２条西１丁目）

１
１階

２LDK
平成

４年度

緑町62年棟
（南１条東２丁目）

１
３階

３LDK
昭和

62年度

緑町59年棟
（南１条東２丁目）

１
１階

３LDK
昭和

59年度

※緑町59年棟は、令和３年３月に火災事故があった住宅です。

【特定公共賃貸住宅】

募集団地 戸数 間取り 建築年度 家賃

ひじり野西特公賃10－1
（ひじり野北１条６丁目）

１
１階

２LDK
平成

22年度
59,300円

ひじり野西特公賃10－2
（ひじり野北１条６丁目）

１
２階

３LDK
平成

22年度
69,900円

緑町05－1年棟
（南１条東２丁目）

１
２階

２LDK
平成

17年度

58,200円
※家賃は限

度額家賃

■問合せ　建設水道課管理係（☎83-5413）

聴
覚
・
言
語
障
が
い
等
の
方
へ

ネ
ッ
ト
か
ら
１
１
９
番
通
報

大
雪
消
防
組
合
東
消
防
署
☎
83
―
０
１
１
９
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■
募
集
要
件
・
人
数

　

令
和
５
年
６
月
１
日
現
在
で
お
お

む
ね
70
歳
未
満
の
方
14
名
程
度

■
業
務
内
容　

プ
ー
ル
施
設
管
理
・

監
視
業
務

■
勤
務
場
所
・
期
間
・
時
間

【
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
】

■
期
間　

５
月
下
旬
～
９
月
上
旬

■
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
６

時
ま
で
の
２
交
代
制

【
ふ
れ
あ
い
交
流
館
プ
ー
ル
】

■
期
間　

５
月
下
旬
～
９
月
中
旬

■
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
６

時
ま
で
の
２
交
代
制

■
申
込
み

　

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、４
月
21
日
㈮
ま
で
に
総
合
福
祉

会
館
・
ふ
れ
あ
い
交
流
館
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

プ
ー
ル
管
理
監
視
員
募
集

地
域
の
元
気
づ
く
り
課
☎
83
―
５
４
０
７

町内小中学校の留守番電話について

　東神楽中学校、東神楽小学校、東聖小学校では、次
のとおり留守番電話を運用しています。
　学校が留守番電話の場合で、児童生徒の生命に関わ
る重大事態など緊急を要する場合には、警察（110番）、
救急（119番）または東神楽町役場（83-2111）までご
連絡ください。役場に連絡をいただいた場合は、警備
員が電話対応を行い、各学校の教職員等から折り返し
連絡いたします。

※各学校とも記載の時間帯以外にも留守番電話となる
場合があります。また、留守番電話に録音機能はあ
りませんのでご了承ください。

東神楽中学校（☎83-2413）
平日・部活動がある日 原則午後７時～翌朝午前７時

土日祝・振替休業日 終日（部活動等を実施する場合は
この限りではありません）

学校閉庁日・年末年始 終日

東神楽小学校
（☎83-2344）

東聖小学校
（☎83-3055）

平日 原則午後６時～翌朝午前７時30分
土日祝・振替休業日 終日（授業・行事実施日を除く）

長期休業期間
（春季・夏季・冬季）

勤務時間（午前
８時５分～午後
４時35分）を除
く時間

勤務時間（午前
８ 時 ～ 午 後 ４
時30分）を除く
時間

学校閉庁日・年末年始 終日

■問合せ　教育推進課（☎83-5406）

農業委員を募集します

　令和５年７月19日をもって、農業委員の任期が満了
することから、農業委員会等に関する法律の規定に基
づき、農業委員を募集します。
■募集人数　12名
■任期
令和５年７月20日～令和８年７月19日まで（３年間）
■被推薦者および応募者の条件
東神楽町に住所を有する方
※市町村の執行機関の委員など、法律により農業委員

と兼職ができない方は、推薦を受けるまたは応募す
ることはできません。

■推薦・募集方法
地区推薦、団体推薦、一般募集

■推薦・応募受付期間
令和５年３月17日㈮～４月13日㈭まで
■受付時間
土・日・祝日を除く午前８時30分～午後５時15分まで
■申込み
　必要書類を東神楽町農業委員会事務局へ提出してく
ださい。
■推薦書・応募書類・募集要項など
　東神楽町農業委員会事務局の窓口で配布していま
す。また、町のホームページからもダウンロードでき
ます。

■問合せ　東神楽町農業委員会事務局（☎83-5440）

22令和５(2023)年・４月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら



 『ゼロカーボンドライブ』とは 
　

私
た
ち
が
生
活
す
る
上
で
『
自
動

車
』
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
現
在
、
脱

炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
て
『
ゼ
ロ
カ

ー
ボ
ン
ド
ラ
イ
ブ
』
と
い
う
取
組
み
が

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
今
月
号
で

は
、
そ
ん
な
『
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ド
ラ
イ

ブ
』
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
『
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ド
ラ
イ
ブ
』
と
は
、

太
陽
光
な
ど
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
っ
て
発
電
し
た
電
力
と
、
電
気
自

動
車
（
Ｅ
Ｖ
）、
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ト
（
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
）、
燃
料
電
池
自
動
車

（
Ｆ
Ｃ
Ｖ
）
を
活
用
し
、
走
行
時
の
Ｃ
О

２
排
出
量
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
言
い

ま
す
。

　

２
０
２
０
年
度
に
お
け
る
日
本
の
総

Ｃ
О
２
排
出
量
（
約
10
億
４
４
０
０
万

ト
ン
）
の
う
ち
、
人
や
物
の
輸
送
、
運

搬
に
消
費
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
示
す

『
運
輸
部
門
』
か
ら
の
排
出
量
は
17
・
７

％
を
占
め
て
お
り
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
を

実
現
す
る
た
め
に
は
、
運
輸
部
門
の
Ｃ

О
２
排
出
量
削
減
に
向
け
た
取
組
み
が

必
要
不
可
欠
で
す
。

　

国
内
で
も
、
日
本
政
府
が
２
０
３
５

年
ま
で
に
乗
用
車
新
車
販
売
に
お
け
る

電
動
車
の
比
率
を
１
０
０
％
と
す
る
目

標
を
掲
げ
て
お
り
、
国
内
自
動
車
メ
ー

カ
ー
各
社
も
脱
炭
素
化
に
向
け
た
取
り

組
み
を
加
速
化
さ
せ
て
い
ま
す
。

 『ゼロカーボンドライブ』には再エネ×電気自動車が重要 
　

前
段
で
『
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ド
ラ
イ
ブ
』

に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
を
し
ま
し
た

が
、
た
だ
単
純
に
電
気
自
動
車
を
購
入

し
て
乗
る
だ
け
で
は
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ド

ラ
イ
ブ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

電
気
自
動
車
が
走
行
す
る
際
の
燃
料

と
な
る
『
電
気
』
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

法
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
火
力
発
電

な
ど
は
電
気
を
作
る
過
程
で
多
く
の
Ｃ

О
２
を
排
出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
火
力
発
電
な
ど
で
作
ら
れ
た
電
気

で
は
な
く
、
再
エ
ネ
由
来
の
電
気
を
燃

料
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

一
般
家
庭
に
お
い
て
、
再
エ
ネ
電
力

を
利
用
す
る
に
は
主
に
次
の
よ
う
な
方

法
が
考
え
ら
ま
す
。

①
太
陽
光
発
電
設
備
を
導
入
し
、
発
電

し
た
電
気
を
自
家
消
費
す
る

②
再
エ
ネ
１
０
０
％
の
電
力
プ
ラ
ン
が

あ
る
電
力
会
社
に
切
り
替
え
る

な
ど

　

昨
今
の
世
界
的
な
資
源
価
格
の
高
騰

に
よ
り
、
電
気
代
が
大
き
く
値
上
が
り

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
発
電
し
た
電
気

を
自
家
消
費
で
き
る
太
陽
光
発
電
設
備

が
注
目
を
集
め
て
お
り
、
今
後
、
よ
り

身
近
な
も
の
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
電
気
自
動
車
と
太
陽
光

発
電
設
備
を
組
み
合
わ
せ
て
有
効
活
用

す
る
こ
と
で
、
経
済
的
な
メ
リ
ッ
ト
を

受
け
る
と
と
も
に
、
Ｃ
О
２
排
出
削
減

に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
、
車
の
購
入
を
予
定
さ
れ
て
い

る
方
は
、
ぜ
ひ
『
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ド
ラ

イ
ブ
』
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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ご意見・ご感想を
お寄せください

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 令和５年３月23日発行　発行者 / 東神楽町　編集者 / まちづくり推進課
h t t p s : //w w w.t o w n . h i g a s h i k a g u r a . l g . j p

休館日案内 図 東神楽町図書館つ 交流プラザつつじ館

1 日 (土） 16 日 (日) つ

2 日 (日) つ 17 日 (月) 公営住宅等入居者募集（～28日） 図

3 日 (月)
大雪山CC法人会員券利用受付開始
花神楽高齢者無料入浴券交付申請受付開始
ハイヤー・バス・ガソリン料金助成受付開始

図 18 日 (火) すくよちのび広場（ティコット）

4 日 (火) 19 日 (水) 【診療所】受付午前11時45分まで、午後休診

5 日 (水) 20 日 (木)
子育て教育相談＆４月誕生会（ティコット）
助産師健康相談（ふれあい交流館）
春の全道火災予防運動（～30日）

6 日 (木) 21 日 (金)

7 日 (金) 融雪施設設置費助成受付開始 22 日 (土） ひがしかぐら森林公園オープン
おうまのおやこおはなし会（ふれあい交流館）

8 日 (土） 23 日 (日) つ

9 日 (日) つ 24 日 (月) 図

10 日 (月) 生ごみ処理機購入助成受付開始 図 25 日 (火) 健康相談（ふれあい交流館館）
すくよち広場（ふれあい交流館）

11 日 (火) 子育て講座（ティコット） 26 日 (水) 【診療所】受付午前11時45分まで、午後休診

12 日 (水)
狂犬病予防注射
わくわく教室（これっと）
赤十字血液センター移動献血

27 日 (木) のびのび広場（これっと）

13 日 (木) 狂犬病予防注射 28 日 (金) 健康相談（つつじ館）
助産師健康相談（つつじ館） 図

14 日 (金) 古本市（図書館 ～30日） 29 日 (土) つ

15 日 (土） 30 日 (日) つ

※新型コロナウイルスの影響により、事業が中止となる
場合があります。ご注意ください。

ＳＮＳや防災無線もチェック！
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