
大事に育ててね!!

「こけ玉作り!!」

講師は、町内の花心庭さん。

完成したこけ玉は、託児で留守番をしていた子

ども達に「できたよー」と声をかけて親子で一緒

に見ていたのが印象的でした。

優雅に、ちよっとリッチな気分で!!

講師は藤田晴美さん。

とてもいい香りが漂う室内で、バーブティーを

飲みながらアロマを使った虫よけスプレー作り。

リラックスしながら穏やかな気持ちになれました。

わくわく便り
東神楽町子育て支援センター 令和5年7月26日

これっと＆ぱれっと共通 080-4500-9351

ティコット ＴＥＬ 0166-83-6030

※毎月1回、各年齢別に遊びを楽しみます。

※すべての申し込みは、締切日の午前中までにお願いし

ます。親子共に汚れてもよい服装で。

☆すくすく広場（0歳児と保護者）

日 時：8月23日（水）10時から11時00分

場 所：ふれあい交流館ぱれっと

内 容：「絵具遊びをしよう」

手形、足形を取ります。

定 員：15組

申込み：7月26日（水）から8月18日（金）

☆よちのび広場 （1歳児から就学前児と保護者）

日 時：8月31日（木）

場 所：これっと

内 容：「ボディペインティング」

大きな模造紙に絵の具でお絵かきやスタンプ

遊びをします。全身を使って絵具遊びをしま

す。汚れても良い服装でご参加ください。

定 員：15組

申込み：7月26日（水）から8月28日（月）

その他：親子ともに着替え、バスタオル

汚れ物を入れるビニール

一日一度は大雨が降った7月・・・。

雨が降り始めると、駐車場は一気に池のようになり「このまま雨が降り続くのでは・・?」「車までたどり着ける

のだろうか・・」と少し心配にもなりました。しかし、車への移動の際には雨も上がりほとんど濡れることがなかっ

たのは、日頃の行いが良かったのかもしれません。

その雲の合間をぬって砂水遊びを行った7月。気温や湿度も高く最適でした。

保護者の方が率先して「砂遊びは、こう遊ぶと楽しい!!」というお手本を見せてくれました。また、水遊びでのすく

児は、ビニールプールに入りコップ2杯程度の水をべしべし叩き、勢いよく飛ぶ水しぶきを楽しんだり、顔に水がか

かっても全く平気だったり・・・。頼もしい姿を見せてくれました。

8月も砂場の様子を見て続けようと思います。水遊びは、お盆前までと考えています。

後日、日程表ができましたら連絡します。

まだまだ暑い日が続きそうです。センターに遊びに来る際には、水分補給(お茶or水)ができるものを用意してくだ

さい。

わくわく教室「旭山動物園」

6月は遠足!!

かぐらっき～のバスに乗って向かいました。

初めて乗るバスの高さに怖さを感じたり、流れていく景色を楽しみながら旭

山動物園へ。

ペンギンやライオンなど子ども達が見学をして、わくわくするような動物

を中心に見学しました。

動物がいる場所を指さして教えてもらっ

たり、見やすいように抱っこをしてもらって

いました。

次々と会える動物に楽しさや期待を感じ、

頑張って歩こうとする姿にもつながりました。

観光客も増え、数年前の動物園に戻りつつ

ありました。

※6月15日 5組 11名

３1日 6組 13名の参加者

6月生まれ誕生会

「歯の模型を使って詳しく」
町内の衛生士さんに来ていただき「子どもの虫歯予防につ

いて」のお話をしていただきました。

虫歯になりやすい食べ物やどのぐらいの時期から歯医者に

行くことが望ましいのか、フッ素についてなどを詳しくお話

していただきました。

また、歯の模型を使い歯磨のポイントやなども教えてもら

い、今後の参考になりました。

その後は、6月生まれの誕生会でした。

6月生まれの2名が遊びに来てくれました。

「歯を磨きましょう」の曲に合わせ、カバの大きな口を歯

ブラシで磨き虫歯撃退をしました。

※6月22日 5組12名

すくすく広場
「ママの手は魔法の手」

今回の講師は藤原美香子さん。

魔法の手でマッサージされるとウトウトと気持ちよさ

そうに眠ったり、マッサージの最中に、ちゅるんとすり

抜けお座りしてご満悦だったりとマッサージの仕方は

様々。

たくさん肌に触れても

らい心地よかったのは確

かのようです。

次回は9月です。

※6月19日 7組14名

子育てについての相談にも個別で対応します。お気軽にスタッフまでお声かけください。

日 時：8月25日（金）10：００～１１：３０ 対 象：0歳児～就学前児と保護者

場 所：ふれあい交流館 ぱれっと 内 容：東聖こばと幼稚園「園の様子、入園について」

定 員：特にありません 申込み：当日１０時までにお越しください。

☆ １１時より8月生まれの誕生会を行います。8月生まれのお子さんは、ぜひ遊びに来てください。

また、一緒にお祝いしていくれる方も大歓迎です。お待ちしています。

子育て教育相談

年齢別広場

《遠足》
日 時 8月29日(火)

各センター受付、集合時間 ９時２０分から３０分

出発時刻 これっと ９時３０分

ふれ交 ９時４０分

カムイの杜出発時刻 11時30分

ふれ交 １2時00分

これっと １２時10分

場 所 カムイの杜

対象児 ０歳児から就学前児と保護者

定 員 15組

申込み 7月26日(水)から8月24日(木)

持ち物 着替え、おむつ、飲み物、帽子など

必要に応じて抱っこ紐など。休憩ができる

ようにおやつやレジャーシートがあっても良

いかも!!

わくわく教室

※6月2日 4組 8名

日 時：8月21日(月)

① １３時３０分から１４時３０分

② １４時５０分から１5時5０分

場 所：ふれあい交流館ぱれっと

申込み：7月26日(水)から

8月21日(月)午前中

子育て支援センター

080-4500-9351まで連絡ください。

貸し切りサロン

※6月23日 5組 11名

のびのび広場

「素敵な長靴ですね・・・。」

長靴を履いて遊びに来てくれた2人!!

長靴を脱ぎ遊ぶことに少しばかりの抵抗をしていましたが

脱いで砂の上に立つとちよっと感じた違和感を忘れること

ができる魅力的な砂!!

シャベルで砂を山盛りすくい、

バケツに移して遊んだり、

水分を含んだ砂で形を作った

りと道具を使い上手に遊んで

いました。

※6月30日 2組5名

よちよち広場

「まだ、片付けたく

ない!!遊びたいの」

子ども達は勿論、

保護者の方も一緒に

砂遊びを楽しみました。ズボンなどは砂でじゃりじゃり

になりながら砂山にシャベルで穴を掘ったり、大量の水

を流すと水が流れ溜まっていく様子に歓声をあげていま

した。

砂場の道具と水があれば何時間でも遊び続けられそう

なよちよちの4組です!!

※4組 8名

《親子でバランスボール》
日 時 8月22日(火)

１０時0０分から１１時３０分

場 所 ふれあい交流館 第2アリーナ

対象児 ０歳児から就学前児と保護者

定 員 10組

申込み 7月26日(水)から8月17日(木)

持ち物 着替え、おむつ、飲み物など 動きやすい服装で

子育て講座



ようび げつ か すい もく きん ようび げつ か すい もく きん

ひにち 1日 2日 3日 4日 ひにち 1日 2日 3日 4日

これっと

ふれ交ぱれっと

これっと

ふれ交ぱれっと

7日 8日 9日 10日 11日 7日 8日 9日 10日 11日

これっと

ふれ交ぱれっと

これっと

ふれ交ぱれっと

14日 15日 16日 17日 18日 14日 15日 16日 17日 18日

これっと

ふれ交ぱれっと

これっと

ふれ交ぱれっと

21日 22日 23日 24日 25日 21日 22日 23日 24日 25日

これっと

ふれ交ぱれっと

これっと �

ふれ交ぱれっと 貸し切りサロン

28日 29日 30日 31日 28日 29日 30日 31日

これっと

ふれ交ぱれっと

これっと

ふれ交ぱれっと

有料日

有料日

��

��

� 山の日
祝日

午　後 ティコット 有料日 �

午　前 ティコット 有料日 �

午　前

有料日

午　前

� �

ティコット

�

� � � �

�

すくすく広場
「絵具遊び」
ふれ交ぱれっと

�
教育相談＆誕生会

「東聖こばと
　幼稚園」

ふれ交ぱれっと

センター会議

� � �

子育て講座
「バランスボール」

ふれ交ぱれっと

☆サロンの開放時間

am9時から
　　　11時30分
pm13時30分から
　　　　　16時

� � � �

�

�

�

� � 山の日
祝日

すくよちのび広場
「ゆらゆら
カニさん」 � �

�

子育て講座
「理想の子ども
の育て方」

� � �

� �

�

�

�

�

� �午　前

有料日

午　前 ティコット

午　後 ティコット

有料日午　後 ティコット

午　後 ティコット

午　前 ティコット

�

ティコット 有料日

� �

�

☆サロンの開放時間
10時から15時まで
☆土、日、月、祝日は
有料日となっていま

す。

�

� �

午　後

� � � �

わくわく教室
「カムイの杜」
表面を見てね

午　後

午　前

午　後

午　後 ティコット

準備 片づけ �

よちのび広場
「ボディーペインティング」

これっと

片づけ

�

�

�
わくわく教室
「カムイの杜」
表面を見てね �

午　前 �

午　後

午　前

午　後

�

� �

� �

午　前

�

�

8月 「これっと☆ふれあい交流館ぱれっと子育てカレンダー」

9/12 子育て講座 (ティコット)

「世界の育児!」

9/14 すくすく広場 (ふれあい交流館 ぱれっと)
「ベビーマッサージ」

9/20 すくよちのび広場 (ティコット)

「親子ヨガ」

9/21 よちのび広場 (これっと)

「リトミック」

9/22 健康相談 (つつじ館)

9/26 健康相談 (ふれあい交流館)

9/27 教育相談&誕生会 (ふれあい交流館 ぱれっと)

東聖小規模保育園「園の様子・入園について」

9/２8 わくわく教室 (これっと)

「運動会」

8月 「ティコット子育てカレンダー」

9月の行事予定

◎すくよちのび広場

（0歳児から就学前児と保護者）

日 時：8月16日（水）10時から11時30分

場 所：ティコット

内 容：「手形アートゆらゆらカニさん」

定 員：10組

申込み：7月26日（水）から8月10日（木）
その他：親子ともに汚れても良い服装

ティコット年齢別広場

《理想の子どもの育て方!》

日 時 8月8日（火）１０時３０分から１２時

場 所 ティコット

対象児 ０歳児から就学前児と保護者

定 員 １０組

申込み 7月19日（水）から8月4日（金）

ティコット子育て講座

すくすく広場

ジップロックを活用して絵具遊びをしま

した。画用紙に色を乗せます。絵具にラメが

入っているものも用意しました。

色を乗せた画用紙をジップロックに入れて

口を閉じ手で触れると絶妙な色の混ざり具合

になり、梅雨の時期にぴったりのあじさいの

完成!!

季節が十分に感じられる制作を楽しみまし

た。

※6月14日 1組2名

よちのび広場

ぴょーんと飛ぶかえるとウサギ作り!!

牛乳パックに輪ゴムをつけて跳ね上がるおもちゃ

を作りました。

かえるとウサギの体にはペンでお絵かきをしまし

た。

びょーんと飛び跳ねると大喜びしていました。

※6月20日 1組 2名


