
節分も過ぎると昼間の日差しが暖かく感じられるようになりました。この日差しを受けると「冬ももうそ

ろそろ終わりかなぁ～」と思いましたが、突然のシバレに驚いたり、北海道の冬は侮れない・・・。と実感

し体もそうですが、気持ちもついていきません!!

でも、きっと大丈夫。春は間違いなくやってきます。あと少し、あと少し・・・。

そんな中ですが、みんなさんのお越しをお待ちしています。

最近の支援センターの様子は? 友達の使っている玩具が気になり興味を持って触れに行きます。保

護者の方たちもすぐに気づき、子ども達のお手本となるように貸し借りの声のかけ方をしています。

保護者の方の様子を見て「貸して」の言葉のニュアンスを真似たり「どうも」と頭を下げたりと少しず

つ覚えているようです。とってもほほえましい光景です。

いよいよ3月を迎えます。入園許可通知をもらい入園説明会、入園に向けての準備なども始まりあわただ

し日々を過ごしている家庭も多いと思います。そんな時には、支援センターを利用し保護者同士で情報交換

をしたり、先輩ママさんからのアドバイスをもらい少しでも不安を解消していければと思います。

わくわく便り
東神楽町子育て支援センター 令和5年2月22日

これっと ＴＥＬ ８３-５４２３ ティコット ＴＥＬ 83-6030

ぱれっと 080-4500-9351

※毎月1回、各年齢別に遊びを楽しみます。

※すべての申し込みは、締切日の午前中までにお願いし

ます。

☆すくすく広場 (0歳児と保護者)

日 時：3月10日(金) *午前と午後の2部制です。

1部 10時から11時

2部 14時から15時まで

場 所：ふれあい交流館 ぱれっと

内 容：「制作・身長体重カード」手形スタンプ

定 員：1部、2部ともに10組

申込み：2月20日(月)から3月8日（水）

その他：おむつ、着替え、飲み物など

親子共に汚れてもいい服装で。

☆のびのび広場 （2歳以上児と保護者）

日 時：3月13日（月）10時から11時３０分

場 所：これっと

内 容：「制作・身長体重カード」手形スタンプ

定 員：10組

申込み：2月20日(月)から3月9日（木）

その他：おむつ、着替え、飲み物など

親子共に汚れてもいい服装で。

わくわく教室「新年会」

新年会、昔遊びをゲーム感覚で親子で楽しみお正月気分を感じ

てもらいたく計画しました。

絵本かるた、だるま落とし、福笑いの３つの昔遊びを楽しみま

した。だるま落としでは、ピコピコハンマーを勢いよくだるまに

あて一発で倒すのび児。一方、お家の方と一緒に力を合わせて倒

すすく児の様子がありました。ワークショップでは、紙コップと

ペットボトルのふたを使った手づくコマ作り!!よく回り子ども達

も大喜びでした。

※１月24日

１２組２４人

教育相談
「子どもの体の使い方」

東神楽健康クラブ 三澤美穂さん

鉄棒にぶら下がったり、階段や坂道の上り下りを遊びを通し

て子ども達にはいつも通り体を動かして楽しんでもらいました。

その様子から、ひとりひとりにあわせたアドバイスを受けまし

た。保護者の少しの手助けでスムーズに坂道が登れるように

なったり、緊張をほぐすマッサージの仕方なども教わりました。

1月生まれ誕生会

１月生まれのお友達は２名。

とっても元気いっぱいのお友達が１歳を迎えました!!

おめでとうございました。

※１月18日

８組１６名

「きゃべつのなかから」
手遊び歌♪キャベツのなかから・・・♪を絵本化し

ました。

読んで、歌って遊んで

楽しめる絵本となってい

ます。

キャベツの中から次は、

何が出てくるのかドキ

ドキワクワクしながら

ページをめくってみま

しょう!!

子育てについての相談にも個別で対応します。お気軽にスタッフまでお声かけください。

事前申し込みは必要ありません。気軽にご参加ください。

日 時：3月7日（火）10：００～１１：３０ 対 象：0歳児～就学前児と保護者

場 所：これっと 定 員：１０組

内 容：「1年を振り返って」 保護者の皆様から1年を振り返って子ども達の成長やうれしかったこと、4月から入

園などをするにあたり心配なことなど何でも構いません。一言お願いします。

☆１１時より3月生まれの誕生会を行います。3月生まれのお子さんは、ぜひ遊びに来てください。

また、一緒にお祝いしていくれる方も大歓迎です。お待ちしています。

☆事前申し込みは必要ありません。

子育て教育相談

年齢別広場

《お楽しみ会》
日 時 3月15日（水）

１０時から１１時３０分

場 所 これっと これっとホール

対象児 ０歳児から就学前児と保護者

定 員 23組

申込み 2月20日(月)から3月10日(金)午前中

持ち物 おむつ、着替え、抱っこ紐、飲み物など

わくわく教室

「ベビーマッサージ」

お母さんの手は優しくて暖かい・・・。

この言葉がきっと子ども達に届いたと思います。

体全体をマッサージしてもらいました。お家の方と視線

が合うとにっこりと微笑み、気持ちよさ嬉しさを表情ばか

りではなく手足をバタバタ動かして全身で表現していまし

た。

※1月17日 5組10名

すくすく広場

※毎月1回、各年齢別に遊びを楽しみます。

※すべての申し込みは、締切日の午前中までにお願いし

ます。

☆よちよち広場 （1歳児と保護者）

日 時：3月13日（月）14時から15時３０分

場 所：これっと

内 容：「制作・身長体重カード」手形スタンプ

定 員：10組

申込み：2月20日(月)から3月9日（木）

その他：おむつ、着替え、飲み物など

親子共に汚れてもいい服装で。

よちのび広場

ひじり野公園で雪遊びを楽しみました。

いつもは少し高くて怖さの感を感じる固定遊具ですが、雪が積

もった高さが不安を払拭。

ひとりで固定遊具にチャレンジしていました。

後半はお家の方とそり遊び。坂道の途中にはジャンプ台もありス

リル満点!!

「さようなら」した後も、そのまま公園に残り雪遊びを満喫して

いました。

※1月23日

３組６名

「雪遊び」

５人のすく児は戸外遊びを満喫!!手袋帽子をしっかり

と身に付けて遊びました。誰も泣かず、そりが動かなく

なると目で訴えたり催促の声をあげていました。何度も

楽しむそり滑り。大きな築山の上り下りは後半になって

くると試練の坂と変化し、保護者の方も少し休憩が必要

となりヘロヘロ状態!!

この日のお昼寝は、子ども達は勿論保護者の方もぐっ

すりだったと思います。

すくすく広場

※1月27日

５組10名
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　　*サロンの開放について
　土、日、月、祝日のサロンはお休
みとなり有料日です。
　開放時間は１０時から１５時まで
となっています。
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3月 「これっと☆ふれあい交流館ぱれっと子育てカレンダー」

4/11 子育て講座 (ティコット)

「子育てイライラの正体は?」

4/12 わくわく教室 (これっと)

「はじめまして こんにちは!」

4/18 すくよちのび広場 (ティコット)

「キッズパークで遊んでみよう」

4/20 教育相談＆4月生まれ誕生会 (ティコット)

「支援センターとなかよくなろう」

4/25 すくよち広場 (ふれあい交流館 ぱれっと)

「こいのぼり作り」

4/27 のびのび広場 (これっと)
「こいのぼり作り」

3月 「ティコット子育てカレンダー」

4月の行事予定

《happy大作戦!!》
日 時 3月14日（火）１０時３０分から１２時

場 所 ティコット

対象児 ０歳児から就学前児と保護者

定 員 １2組

申込み 2月20日（月）から3月10日（金）午前中

ティコット子育て講座

◎3月の健康相談

3/28 ふれあい交流館

3/31 つつじ館

すくよちのび広場

起き上がりこぼしを作りました。カプセルトイに白い紙

を貼って雪だるまを作りました。目や口も上手に貼り付け

愛嬌たっぷり!!

下に重りを入れると完成。

指でツンツンしながら動かし、動きを楽しみました。

※１月17日 2組4名

ちょっぴり悲しい・・・。

センターで使用している玩具が壊れ

ることが多くなっています。みんなで

楽しく気持ちよく使えるように使い方

をもう一度確認しましょう。


