
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局：東神楽町健康ふくし課 ☎ 0166-83-5431 

令和 5年 1月 27日発行 

 

LINE 会員登録ＱＲ  

交換方法が大きく変わります！ 

健幸ポイントの交換方法について 

  毎年、年度末に貯まったポイントをハガキなどで

お知らせしていましたが、今年度は事務局から健

幸ポイントが記載されたハガキの発送はしません。

ご自身でポイントをご確認いただき、指定された交

換期間に景品と交換していただくこととなります。 

 

■活動量計会員 

<ポイントの確認方法> 

①役場、体育館、ふれあい交流館にあるタブレット

端末に活動量計を置き【機器認証でログイン】

を選択。 

②ローソンの Loppiに活動量計を置くと、自動的

にデータ転送＆ポイント確認画面へ移行します。 

③スマートフォンのからだカルテのアプリで確認。 

■スマホ会員（Ｈｅｌｔｈ Planet Walk使用会員） 

<ポイントの確認方法> 

・Ｈｅｌｔｈ Planet Walkのホー 

ム画面右上の Pボタン、または 

スマートフォンのからだカルテア 

プリで確認。 

＜ポイントの交換方法＞ 

・からだカルテアプリがインストールされたスマー

トフォンをお持ちのうえ、交換期間中に健康ふく

し課にお越しください。 

※からだカルテアプリのインストールが必須となり

ます。ログイン時に IDと PWの入力が必要にな

りますので、ご不明な場合はご連絡ください。 
 

【必ず確認！ポイント交換についての注意事項】 

●交換場所：健康ふくし課窓口 

●交換期間：３月６日(月)～３月１７日(金) 

          土日祝を除く ９：００～１７：００ 

※以下の二日間のみ、ふれあい交流館でも 

交換窓口を開設します。 

・３月１０日(金)９：００～２０：００、 

・３月１１日(土)９：００～１２：００ 

●ポイントは２月２８日までの活動が反映され、もらえ

る景品数は以下のとおりとなります。 

・1,200Ｐ以上➡景品×1 ・2,400Ｐ以上➡景品×2 

・3,600Ｐ以上➡景品×3 ・4,800Ｐ以上➡景品×4 

6,000Ｐ以上➡景品×5 ※景品の詳細は後日 

●交換期間中はタブレット端末、またはからだカル

テアプリからポイント交換画面に進むことができ

ますが、ご自身でポイントを使用・消費してしま

わないよう、ご注意ください。 

 

①タブレット端末 

②Ｌｏｐｐｉ 

③からだカルテアプリ 

android iPhone 

アプリダウンロード QR 

＜ポイントの交換方法＞ 

・活動量計をお持ちのうえ、交換期間中に健康ふく

し課にお越しください。職員立ち会いのもと、タブ

レット端末から景品交換の処理を行います。 


