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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
少

し
ず
つ
収
ま
っ
て
き
て
お
り
、
全
国
の

ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
に
つ
い
て
も

解
除
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
こ
の
原

稿
の
執
筆
時
点
で
は
多
く
の
新
規
感
染

者
が
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続

き
感
染
予
防
対
策
を
十
分
に
と
っ
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
健
康
増
進
に
も
気

を
配
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
き
ま

し
て
は
、
２
回
目
を
昨
年
８
月
ま
で
に

終
了
し
た
高
齢
者
の
方
々
の
接
種
が
終

了
し
、
65
歳
未
満
の
方
々
の
接
種
が
始

ま
っ
て
お
り
ま
す
。
３
回
目
の
集
団
接

種
は
６
月
頃
終
了
予
定
で
す
の
で
、
接

種
券
が
届
き
次
第
、
お
申
し
込
み
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
５
歳

か
ら
11
歳
の
子
ど
も
へ
の
接
種
に
つ
き

ま
し
て
も
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

　

３
月
16
日
で
第
１
回
町
議
会
定
例
会

が
終
了
し
、
令
和
４
年
度
の
予
算
が
成

立
し
ま
し
た
。
新
年
度
は
一
般
会
計
が

81
億
８
千
万
円
、
特
別
会
計
、
企
業
会

計
を
合
わ
せ
る
と
96
億
７
５
７
万
円

で
、
一
般
会
計
は
前
年
度
か
ら
比
べ
ま

す
と
、
８
．
３
％
の
減
と
は
な
り
ま
す

が
、
複
合
施
設
を
始
め
大
型
の
事
業
も

続
く
こ
と
か
ら
例
年
に
な
く
大
き
な
予

算
と
な
っ
て
い
ま
す
。
複
合
施
設
の
建

設
も
２
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
４
月
に

車
庫
棟
が
完
成
し
、
５
月
に
大
型
重
機

や
バ
ス
、
公
用
車
、
消
防
第
１
分
団
が

移
転
し
ま
す
。
そ
の
後
、
現
在
の
車
庫

等
を
解
体
し
て
診
療
所
等
を
建
築
し
て

い
き
ま
す
。
12
月
ま
で
に
は
文
化
ホ
ー

ル
等
が
完
成
し
、
来
年
１
月
に
役
場
全

体
が
一
時
移
転
す
る
予
定
で
す
。
そ
の

後
、
現
在
の
役
場
旧
庁
舎
を
解
体
し
、

現
存
庁
舎
の
増
改
築
を
行
う
予
定
で

す
。
ま
た
、
総
合
福
祉
会
館
は
、
令
和

５
年
に
古
い
部
分
を
解
体
し
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
部
分
を
増
改
築
し

て
、
集
会
等
に
利
用
で
き
る
施
設
に
し

て
い
く
予
定
で
す
。
複
合
施
設
の
建
物

の
完
成
は
令
和
５
年
10
月
の
予
定
で
、

令
和
6
年
に
外
構
等
の
工
事
を
行
う
予

定
で
す
。
事
務
所
の
移
転
等
で
町
民
の

皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

新
年
度
事
業
の
大
き
な
柱
は
『
デ
ジ

タ
ル
化
』
と
『
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
』
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
共
存
し
な
が

ら
、
新
た
な
時
代
に
向
か
っ
て
い
く
た

め
、
両
方
と
も
先
進
的
に
取
り
組
ん
で

い
く
所
存
で
す
。
『
デ
ジ
タ
ル
化
』
で

は
、
既
に
住
民
票
等
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
役
場
の
事
務
に

つ
き
ま
し
て
も
徐
々
に
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、
『
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
』
で

は
、
地
球
環
境
に
配
慮
し
た
取
り
組
み

と
し
て
、
太
陽
光
発
電
設
備
の
導
入
や

二
酸
化
炭
素
排
出
抑
制
対
策
計
画
の
策

定
な
ど
を
行
い
、
未
来
に
向
け
た
取
り

組
み
と
し
て
し
っ
か
り
進
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　今月号の表紙は東神楽中学校卒業式での１枚。凛々しい

顔つきが格好良いですね。広報担当となり約３年が経ち、

卒業式を取材するのも３回目でしたが、毎年少しずつ雰囲

気も違い、毎年感動しています。ご卒業された皆さま、お

めでとうございます。

　４月になり新年度が始まりますね。３月は雪解けが進み、

少しずつ春が近づいています。昨年は桜をゆっくり見る機

会が無かったので、お花見の季節が待ち遠しいです。（遠）

はな　ひと　わ

人口と世帯数

令和４年２月末現在
（　）内は前月比

［　］内は前年同月比

10,084人（-13）［-83］

▼ 男 4,761人（±0）［-41］

▼ 女 5,323人（-13）［-42］

▼ 世帯数 4,385戸（-5）［+2］
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このページの掲載写真は、希望があればご本人に差し上げますのでご連絡ください。

■ まちづくり推進課　☎83-2113

01 高橋建設株式会社より寄附金

　町内にある高橋建設株式会社より地域貢献として町に１千万円

の寄附金をいただきました。高橋建設株式会社が創立50周年を迎

えられたことを記念したもので、当日は高橋社長が山本町長に目

録を手渡し、『町政の発展のために役立ててほしい』と述べられま

した。

　東神楽中吹奏楽部（アンサンブル）、クロスカントリー部、野球

部が北海道代表として全国大会に出場することを記念し、３部合

同で山本町長、金谷教育長を表敬訪問しました（会場：東神楽中）。

それぞれ部の代表が決意表明を発表し、山本町長は激励の言葉を

かけました。

02 全国大会出場で表敬訪問

03 東神楽幼稚園卒園式

　東神楽幼稚園で卒園式が行われ、ぶどう組の園児９名が幼稚園

長から卒園証書を受け取りました。在園児、保護者も参加して開

催された式典では、在園児による送る言葉、卒園児によるお別れ

の言葉、合唱や将来の夢の発表などが行われました。子どもたち

の元気な発表に、会場は温かい空気に包まれました。

　町内各学校で卒業式が行われました。今年度は、東神楽中で111

名、東神楽小で35名、東聖小で77名、志比内小で２名の子どもた

ちが卒業を迎えました。東神楽小では、卒業証書の授与やお別れ

の言葉の発表が行われ、ステージで証書を受け取った後、保護者

に証書を渡す姿はとても感動的でした。

04 町内各学校卒業式
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健康ふくし課ワクチン推進室　☎83-5815

ワクチン接種
に関するお知らせ

新型コロナ

◆
追
加
接
種（
３
回
目
）に
つ
い
て

　

２
回
目
接
種
後
か
ら
６
か
月
以
上

経
過
し
た
18
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

追
加
接
種
（
３
回
目
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

接
種
券
は
、
２
回
目
接
種
か
ら
６

か
月
以
上
経
過
し
た
方
か
ら
順
に
発

送
し
て
い
ま
す
。
接
種
券
の
発
送
予

定
時
期
に
つ
い
て
は
、
左
上
の
表
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
８
月
11
日
以
降
に
2
回

予定月
（２回目接種月）

令和４年１月
（令和３年５月）

２月
（６月）

３月
（～９月）

４月
（～10月）

５～６月
（～12月）

対象者
・

会場

◆今後の接種スケジュール（予定）

※国からのワクチンの供給状況等により、スケジュールは変更となる場合がありますのでご了承ください。

・医療従事者　・消防職員
・高齢者施設の入所者、従事者

【会場】診療所、高齢者施設等

・高齢者　・エッセンシャルワーカー
【会場】ふれあい交流館、総合福祉会館、

各地区公民館

・一般（18歳以上）　
【会場】総合福祉会館

▼エッセンシャルワーカーとは…
町内に勤務する小・中学校教職員、保育・幼稚園の
職員、警察官、ごみ収集員、公共交通の運転手など

◆接種券の発送予定時期について

２回目接種日 追加（３回目）接種券発送予定

令和３年９月25日～10月１日 令和４年４月上旬

令和３年10月２日～10月12日 令和４年４月上旬～中旬

令和３年10月13日～10月17日 令和４年４月中旬

令和３年10月19日～10月25日 令和４年４月下旬

令和３年10月26日以降
令和４年５月以降
※５月以降の発送予定については、広

報５月号でお知らせします。

■ 接種済み　 ■ 未接種

81％

19％

【３回目接種率（65歳以上）】
対象者約2,700人

2022年３月16日現在

目
を
接
種
さ
れ
た
方
で
、
お
手
元
に

接
種
券
が
届
い
た
方
に
つ
い
て
は
、

届
き
次
第
、
順
次
ご
予
約
い
た
だ
け

ま
す
。
予
約
方
法
に
つ
い
て
は
、
接

種
券
に
同
封
の
資
料
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

インターネット
予約専用サイト

◆ワクチン接種率について

59％

41％

■ 接種済み　 ■ 未接種

※町外や施設で接種された方は、データの反映に時間を要することがあります。

【３回目接種率（18歳以上）】
対象者約7,600人

2022年３月16日現在

タ
ー
（
☎
83-

５
８
１
５
）
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。
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追
加
接
種
（
３
回
目
）
の
封
筒
に

同
封
さ
れ
て
い
る
予
防
接
種
済
証
の

右
上
（
下
図
参
照
）
に
接
種
可
能
日

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら

は
８
か
月
経
過
後
の
日
に
ち
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

接
種
券
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
し

た
当
初
、
国
か
ら
示
さ
れ
て
い
た
接

種
間
隔
が
8
か
月
だ
っ
た
た
め
、
そ

の
日
付
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

報
道
等
で
も
あ
り
ま
す
よ
う
に
、

現
在
で
は
２
回
目
接
種
か
ら
６
か
月

を
経
過
す
る
と
接
種
が
可
能
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
予
防
接
種
済
証
に
記
載
さ
れ

て
い
る
接
種
可
能
日
に
つ
い
て

 新型コロナウイルスワクチン接種に関する偏見や差別は決して許されません！

　ワクチン接種は任意で、自らの意思で受けていただくものであり、病気などさまざまな理由で

接種できない方もいらっしゃいます。

　接種していない方への接種の強制や、不利益な取り扱いは、人権を侵害する行為で決して許さ

れません。

　ワクチン接種をしていない方に対する差別的な行為は絶対に行わないようにしましょう。

◆
初
回
接
種（
１
・
２
回
目
）を

町
外
の
医
療
機
関
等
で
受
け

た
方
で
、追
加
接
種（
3
回

目
）を
町
の
集
団
接
種
で
受

け
よ
う
と
考
え
て
い
る
方
へ

　

２
回
目
接
種
か
ら
６
か
月
を
経
過

し
た
方
で
、
追
加
接
種
（
３
回
目
）

を
町
の
集
団
接
種
会
場
で
受
け
る
こ

と
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
予
約
専
用
コ
ー
ル
セ
ン

　

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
と
モ
デ
ル
ナ
社
の

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
、
ご

く
稀
に
心
筋
炎
・
心
膜
炎
を
発
症
し

た
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
10
代
・
20
代
の
男
性
の
２
回
目
の

接
種
後
４
日
程
度
の
間
に
多
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン

よ
り
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン

の
方
が
報
告
頻
度
が
低
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
行
う
３
回
目
の
接
種
に
お
い

て
は
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
と
モ
デ
ル
ナ

社
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
選
択
で
き
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

◆
10
代
・
20
代
の
男
性
と
保
護
者

の
方
へ
（
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の

心
筋
炎
・
心
膜
炎
に
つ
い
て
）

　

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
Ｑ
＆
Ａ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

厚 労 省 新 型 コ ロ
ナワクチンＱ＆Ａ

タ
ー
（
☎
83-

５
８
１
５
）
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

北海道新型コロナウイルス感染症
健康相談センター

国の方針やワクチンに関する詳しいご相
談は下記のコールセンターへ。
☎ 0120-501-507（ 24時間 ）

厚労省新型コロナワクチンコールセンター

ワクチン接種について心配なことや疑問
点をご相談ください。
☎ 0570-021-220（午前９時～午後５時）

新型コロナワクチンについて（首相官邸）

ワクチンに関する詳しい
情報を確認できます。

コロナワクチンナビ（厚労省）

ワクチンを受ける事ので
きる医療機関や接種会場
を調べることができます。

【各種お問い合わせ】
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大学の楽しみ方
Ways to enjoy

▼セミナーを通じて最前線で活躍する人材と交流

▼シェアキッチンで作った趣味のお菓子を販売

▼シェアスタジオでプロの指導、機材で動画撮影

▼校庭キャンプで非日常を体験！

▼大雪山の絶景を眺めながらワーケーション

▼観光農園で採った野菜をその場で楽しむ

そんな楽しみ方を順次提供していく予定です。

脇坂真吏（わきさかまさと）

1983年生まれ、父が東神楽町出身

東京農業大学卒業

東神楽町農業プロデューサー

町内では農家の八百屋『ハル・マー

ケット』などを手掛ける

夢は『小学生のなりたい職業１位を

農家にする』こと

学長紹介 President

東神楽大学とは
What is ?

2021年３月に121年の歴史に幕を

閉じた忠栄小学校。

その校舎や校庭、教職員住宅など

の跡地を活用して行う事業の名称

が『東神楽大学』です。

正式な大学ではなく、『働く』『遊

ぶ』『学ぶ』を通じて東神楽町と世

界を繋ぐ交流拠点を目指します。

【東神楽大学HP】

2022年４月 オフィス部分の入居企業募集開始

オンラインセミナー開始

５月 教室棟の改修工事開始

７月 カフェ開業、オフィス・コワーキン

グスペース開業

８月 シェアキッチン・シェアスタジオ・

シェアライブラリー・DIYベース開業

キャンプ場のテスト運用開始

開校記念学園祭開催予定

９月 アクティビティ関連運用開始

（ボッチャなど）

2023年１月 雪合戦場開始（冬季限定）

※予定は変更となる場合があります。

事業スケジュール Schedule

子ども、大人に関わらず人の成長には『新しい価値観』『違う景

色』『初めての世界』などと出会う『きっかけ』が必要不可欠です

が、地方では都会と比べて『きっかけ』が不足しがちです。本学

ではそんな『きっかけ』をさまざまな形で提供していくとともに、

どんな人でも利用できる交流施設として地域の活性化を図ります。

東神楽大学の理念 Philosophy

東神楽町で何かしたい！を共有する定期イベント『東神楽町100人

カイギ』を開催しています。毎回、町民や町出身者など町にゆか

りのあるゲストが登場し、仕事や活動に対する想いを語ります。

ご近所や同僚、行きつけの店主はどんな想いを持っているのか…。

『何かゆるいけど想いを共感できる』そんな場を提供します。詳し

くは、東神楽大学HP（QRコード）をご覧ください。

東神楽町100人カイギ Event



ひがしかぐら森林公園
４月23日（土）オープン

森林公園キャンプ場

オートキャンプ場フローレ

の利用について

営業期間

４月23日㈯～10月下旬の土・日、祝日のみ営業
※ただし、夏休み期間は毎日営業。詳しくは公式ＨＰの
営業日カレンダーをご確認ください。

営業時間 午前８時30分～午後５時

予約

①電話：４月23日㈯から森林公園管理棟　☎83－3727
　※営業日の営業時間内のみ
②インターネット：４月１日㈮から

ひがしかぐら
森林公園公式ＨＰ

ひがしかぐら森林公園
パークゴルフ場の
オープンについて

営業期間 ４月上旬から11月上旬（積雪状況などにより変更あり）

営業時間 午前８時30分～午後４時30分

お問合せ
森林公園パークゴルフ場管理棟　☎83－7789
※営業時間内のみ

町民限定シーズン券・回数券の販売について

町民限定シーズン券 町民限定回数券

税込価格
①シーズン券：１万7,000円
②平日限定シーズン券※：１万円
（※土・日・祝日は利用できません）

１ラウンド券10枚つづり：１冊　2,000円

（14号河川敷パークゴルフ場のみ利用可能）

申込・販売

写真（縦４㎝×横３㎝）１枚をお持ちの上、
森林公園パークゴルフ場管理棟まで
※３月24日㈭販売開始
※発行には10分程度かかります

・森林公園パークゴルフ場管理棟
・14号河川敷パークゴルフ場管理棟
※３月24日㈭販売開始

有効期限 令和４年シーズンオフまで

町内パークゴルフ場の利用とシーズン券について
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詳しくはＨＰを
ご覧ください！

　次の要件を備えた世帯（２世帯以上が同居している場合は同一世帯とみなす）の代表者の方が対象です。

①町内に住所を有し、かつ居住していること。ただし、事業所は除く。

②購入した容器または処理機を適切に設置し、維持管理を行うこと。

③家庭から出る生ごみの減量および資源化に努めること。

④容器および処理機を設置した後、不定期に実施する使用状況の調査などに協力できること。

⑤電動生ごみ処理機については町税などの滞納が無いこと。

⑥平成31年度から令和３年度の間に購入助成金の交付を受けていないこと。

【申し込みの条件】

　町では、令和４年度分の生ごみ処理機購入補助の申込を令和４年４月11日㈪より受け付けます。　

　『コンポスト容器』や『電動生ごみ処理機』などの家庭用生ごみ処理機を使用し、生ごみを堆肥化または乾

燥処理することでごみの減量化・再資源化を目指していきます。

生ごみ処理機とは 助成金額 申込について

家庭用
コンポスト容器

土の上に設置し、生ごみを土壌

に含まれる微生物により堆肥

化する構造の器。

購入金額（※）の２分の１で、

上限2,000円。１世帯１台

限りで10台まで。

必ず購入前にくらしの窓口課へご連絡くだ

さい。町が発行する『購入承諾書』が届く

前に購入した場合は助成対象となりませ

ん。なお、コンポスト容器については、町

が指定する販売店で購入していただきます。

家庭用電動
生ごみ処理機

生ごみを微生物分解方式また

は乾燥方式などで、減量化また

は堆肥化する電気式の処理機。

購入金額（※）の２分の１で、

上限20,000円。１世帯１台

限りで４台まで。

※消費税、送料などを除いた本体価格。

生ごみ処理機購入助成金交付制度
めざせ生ごみ減量化！

くらしの窓口課衛生グループ
☎ 83 - 5402

４月 13日（水）
東 聖 ６ 区 会 館 前
聖 台 地 区 公 民 館 前
東 聖 ８ 区 会 館 前
ふ れ あ い 交 流 館 前
ひ じ り 野 西 公 園 駐 車 場
総 合 福 祉 会 館 前
稲 荷 地 区 公 民 館 前

９:00 ～ ９:20
９:30 ～ ９:50
10:00 ～ 10:20
10:30 ～ 11:30
12:50 ～ 13:20
13:40 ～ 14:30
14:40 ～ 15:10

４月 14 日（木）
志 比 内 地 区 公 民 館 前
八 千 代 地 区 公 民 館 前
忠 栄 地 区 公 民 館 前
総 合 福 祉 会 館 前
ふ れ あ い 交 流 館 前
ひ じ り 野 西 公 園 駐 車 場

９:10 ～ ９:20
９:40 ～ 10:00
10:10 ～ 10:50
11:00 ～ 11:50
13:30 ～ 14:30
14:40 ～ 15:10

５月 15日（日）
総 合 福 祉 会 館 前
ふ れ あ い 交 流 館 前
ひ じ り 野 西 公 園 駐 車 場

９:00 ～ ９:50
10:00 ～ 11:00
11:10 ～ 11:40

狂犬病予防注射と

飼い犬登録の手続について

くらしの窓口課衛生 G   ☎ 83-5402

　

こ
の
注
射
は
『
狂
犬
病
予
防

法
』
に
よ
り
生
後
91
日
以
上
の

犬
に
年
１
回
必
ず
受
け
さ
せ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
町
が
行

う
集
団
予
防
注
射
ま
た
は
動
物

病
院
で
必
ず
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

※
町
外
の
病
院
で
予
防
注
射
を

受
け
た
場
合
、
役
場
で
の
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
注
射
済
証
を
お
持
ち
の

上
、
く
ら
し
の
窓
口
課
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
集
団
予
防
注
射
の
実
施
】

■
日
時
な
ど
　
右
表
の
と
お
り

■
注
射
手
数
料
　
３
２
４
０
円

※
つ
り
銭
の
無
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

◆
狂
犬
病
予
防
注
射

　

現
在
、
生
後
91
日
以
上
の
犬

を
飼
っ
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら

飼
う
予
定
の
あ
る
方
は
、
飼
育

を
始
め
て
か
ら
30
日
以
内
に
役

場
く
ら
し
の
窓
口
課
で
飼
い
犬

の
登
録
手
続
き
を
行
い
、
鑑
札

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
登
録
手
数
料
　
３
０
０
０
円

※
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
は
、
犬
の
首
輪
な
ど
に
必

ず
付
け
て
く
だ
さ
い
。

※
飼
い
犬
の
死
亡
や
飼
い
主
の

住
所
変
更
、
飼
い
犬
の
所
在

地
変
更
、
飼
い
主
の
異
動
が

あ
っ
た
時
は
届
け
出
が
必
要

で
す
。
（
全
国
共
通
）

◆
飼
い
犬
の
登
録

東神楽どうぶつ病院（北１条西１丁目）でも犬の登録手続き

や、狂犬病予防注射済票の交付を受けることができます。

▼狂犬病予防注射および注射済票の交付　3,240円/１件

▼飼い犬の登録および鑑札の交付　3,000円/１件

◆東神楽どうぶつ病院でも手続きができます
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事業種類 利用時間など 利用料
助成額

町民税非課税世帯
ひとり親など 左記以外の世帯など

病児・病後児預かり、
一般預かり

１時間（18時まで） 1,000円 800円 500円
１時間（18時以降） 1,200円 900円 600円

宿　泊
１回（３歳以上） 10,000円 5,000円 2,500円
１回（３歳未満） 12,000円 6,000円 3,000円

　0歳から小学6年生以下のお子さんのいる方を対象

に、子どもの急な病気など緊急時に子どもを預かる

『こども緊急さぽねっと事業』の利用料の一部を助

成しています。

　事前に利用会員の登録が必要になりますので、詳

しくはこども未来課（☎83-5423）までお問い合わ

せください。

◆利用料の一部を助成します
　子どもを預かってくださるスタッフ会員を募集し

ています。育児と保育に理解と熱意のある健康な方

であれば資格などは必要ありませんが、入会後に

『上川中央こども緊急さぽねっと』の研修を受けて

いただきます。お申し込みは、旭川ＮＰＯサポート

センター（☎74-5380）または、こども未来課（☎

83-5423）までご連絡ください。

◆スタッフ会員募集

急な残業でお迎えが間に合わない…

体調を崩してしまって子どもの面倒が見れない…

子どもが病気になってしまったけど仕事が休めない…

こども緊急
さぽねっと事業

助成対象者

・町内に住所を有し、保護者およびその親族が就

労や介護、疾病等の理由により児童を保育でき

ないと認められた０歳児～２歳児クラスの児童

・上記児童の保育料を認可外保育施設に納入し

た保護者に交付します。

対象となる施設

・通年制保育所（公立の認可外保育所） 

・私立認可外保育所

・事業所内保育所　など

概要

　認可外保育施設を利用している児童の保護者に

保育料の一部を助成しています。助成を受けるに

は事前申請が必要となりますので、詳しくはこど

も未来課までお問い合わせください。

助成金額

　保護者が認可外保育施設に支払った保育料と昼

食代の合計額と、東神楽町保育所徴収基準額表に

より算出される徴収金との差額の２分の１以内

（100円未満切捨て）とし、１か月あたり１万円が

上限です。

＜認可外保育施設を利用する保護者の皆さまへ＞

保育料の一部を助成します こども未来課
☎ 83 - 5423
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教えてくれたのは…

健康ふくし課健康推進Ｇ
主任保健師　田中　笑佳　さん

高血圧ゼロのまちへ！　Vol.5

■ポイント！『下の血圧が高い』とは
【下の血圧の基準値は？】
　下の血圧（拡張期血圧）は、診察室、ご家庭、

健診、いずれの場合においても85mmHg未満が正

常です。

【下の血圧が高い＝高血圧の初期症状？】
　血圧が上昇してくるときは、最初に下の血圧が

上がり始めます。要因として細動脈が傷んでいる

ことが影響しています。細いため大きい血管より

も先に傷んでしまいます。

　４月になり新年度が始まります。東神楽町で

は、今年度も『高血圧ゼロのまち』を目指し取り

組みを継続していきます。

　３月号では、血圧の高い状態が長く続くと脳・

心臓・腎臓などの細い血管（＝細動脈）が傷み、

大きな健康障害の原因になってしまうことをお伝

えしました。

　今回は、『下の血圧が高い』とはどういうことか

についてお伝えします。

【朝】
・起床後１時間以内

・朝食の前

・薬を飲む前

【夜】
・寝る直前トイレに

行ったあと

・入浴や飲酒の直後

は避ける

■家庭血圧を測定してみましょう
　まずは、普段の血圧の状態を正確に知るために

家庭血圧を測定してみましょう。

【血圧計の選び方】上腕測定タイプがおすすめ。

【正しい測定方法】朝夜の１日２回。

　シフト勤務の方は、朝か夜かに関係なく『覚醒

後と就寝前』『排尿後』『食事前』『１～２分の安静

後』の条件で測定しましょう。

■高血圧になる前に対策を！
　下の血圧は高いけど、上の血圧は正常なので大

丈夫！と放っておくと、将来太い血管でも動脈硬

化が起こり、上の血圧も高い『高血圧』となる可

能性があります。下の血圧が高くなり始めたら、

生活習慣の改善をしていきましょう。

■生活習慣改善のポイントとは
①肥満の改善。BMI（※）が25を越える場合には

24.9以下を目指しましょう。難しければ、まず

は現体重の３％減を目標にしましょう。

　※BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

②塩分を控えめに。男性では１日7.5ｇ未満、女性

では１日6.5ｇ未満を目指します。

③アルコールは適度に。

④禁煙

⑤ストレスをためない

　ご自身の血圧の判断や、どのような対策をとる

べきかは、個別の健康相談も行っていますのでご

相談ください。

【血管の中では何が起こっているの？】

インスリンを
たくさん出す

血管内皮が傷む

脂肪細胞から出
る物質が炎症を
起こす

血管拡張物質の
NO（エヌオー）が
出なくなる

血管が傷み広がらなくなる

血液量が増える

血管に圧がかかる

腎臓の血液も増える

腎臓の仕事が増える

肥満 塩分のとりすぎ
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  花のまちづくりボランティア募集中！ 

　花のまちづくりボランティア『花のまちはなく

らぶ』では、一緒に活動してくれるメンバーを随

時募集しています！『できる人が、できる時に、

できるだけ』をモットーに、みんなでおしゃべり

しながら楽しく活動している団体です。夏の暑い

日などはけして楽な作業ではありませんが、荒れ

ていた場所がきれいになっていくのは嬉しいです

し、身体を動かすことで免疫力がアップして健康

寿命も延びるかも！？花のまちづくりに興味がある

方、一緒に活動しませんか？

活動場所
主にひじり野西公園付近の植樹マ
スや花壇

活動内容
植樹マスの整備、除草、花の手入
れなど

活動日
火曜日と土曜日の午前中　

（出られる時だけで OK ！）

連絡先
・建設水道課　☎ 83-5413
・花のまち花くらぶ　滝澤
　☎ 070-4451-3833

 『ボランティアありがとう券』 
をお渡ししています

　町では、町内で活動するボランティアの皆さまを

応援するため、対象となる活動をされた方に『ボラ

ンティアありがとう券』をお渡ししています。

　『ボランティアありがとう券』は、ボランティア活

動を行って排出されたごみのみに使用できるごみ処

理券（可燃・不燃の２種類）です。詳しくは、まち

づくり推進課へお問い合わせください。

【対象者】
東神楽町に在住または在勤の方

【対象となる活動】
・街路樹の落ち葉清掃

・道道、町道植樹ますの草取り　など

　育苗センターで作られたドライフラワーなどを

使って制作したフラワーボックスやハーバリウム

を、役場とふれあい交流館で販売しています。

　また、役場入口の通路と、ふれあい交流館郵便

局内に、臨時の花の直売所も開設しています。種

類は少ないですが、育苗センターで育てられた花

が並んでいますので、お立ち寄りの際はぜひご覧

ください。

 ハーバリウム＆鉢花を
 販売しています！ 
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・
夜
コ
ー
ス
（
午
後
７
時
～
８
時
30
分
）

【
対
象
】　

初
級
手
話
講
座
を
修
了
し
た
方

【
定
員
】　

各
コ
ー
ス
40
名

【
費
用
】　
無
料
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

３
３
０
０
円
は
自
己
負
担
。

■
手
話
通
訳
者
養
成
講
座
Ⅰ

【
申
込
】　

４
月
25
日
㈪
ま
で

【
会
場
】　

お
ぴ
っ
た（
旭
川
市
宮
前
１
の
３
）

【
日
程
】　

令
和
４
年
５
月
26
日
㈭
～
令
和

５
年
３
月
23
日
㈭
原
則
毎
週
木
曜
日
（
全

37
回
）　

※
祝
日
を
除
く

【
時
間
】　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
対
象
】　

聴
覚
障
が
い
者
と
手
話
で
日
常

会
話
が
可
能
な
方

【
定
員
】　

20
名

【
費
用
】　

無
料
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

５
０
６
０
円
は
自
己
負
担
。

【
そ
の
他
】　

受
講
前
に
面
接
試
験
が
あ

り
、
来
年
度
に
同
講
座
Ⅱ
の
受
講
が
必
要

で
す
。

■
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

【
申
込
】　

５
月
６
日
㈮
ま
で

【
会
場
】　

お
ぴ
っ
た（
旭
川
市
宮
前
１
の
３
）

【
日
程
】　

令
和
４
年
５
月
20
日
㈮
～
10
月

25
日
㈫
毎
週
火
・
金
曜
日
（
全
42
回
）

※
祝
日
を
除
く

【
時
間
】　

午
前
10
時
～
12
時

【
対
象
】　

義
務
教
育
を
修
了
し
た
方
で
要

約
筆
記
を
学
ん
だ
こ
と
が
な
い
方

【
定
員
】　

20
名

【
費
用
】　

無
料
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

３
６
７
０
円
は
自
己
負
担
。

　

旭
川
市
と
近
隣
町
の
連
携
事
業
と
し

て
、
手
話
奉
仕
員
・
手
話
通
訳
者
・
要
約

筆
記
者
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
手
話

や
要
約
筆
記
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
こ
の

機
会
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

【
申
込
】　

初
級
、
中
級
ど
ち
ら
も
４
月
25

日
㈪
ま
で

【
会
場
】　

お
ぴ
っ
た（
旭
川
市
宮
前
１
の
３
）

①
初
級
（
入
門
編
）

【
日
程
】　

令
和
４
年
５
月
17
日
㈫
～
12
月

６
日
㈫
毎
週
火
曜
日
（
全
25
回
）

※
祝
日
を
除
く

【
時
間
】

・
昼
コ
ー
ス
（
午
前
10
時
～
11
時
30
分
）

・
夜
コ
ー
ス
（
午
後
７
時
～
８
時
30
分
）

【
対
象
】　

義
務
教
育
を
修
了
し
た
方
で
手

話
を
学
ん
だ
こ
と
が
な
い
方

【
定
員
】　

各
コ
ー
ス
50
名

【
費
用
】　

無
料
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

３
３
０
０
円
は
自
己
負
担
。

②
中
級

【
日
程
】　

令
和
４
年
５
月
11
日
㈬
～
12
月

28
日
㈬
毎
週
水
曜
日
（
全
27
回
）

※
祝
日
を
除
く

【
時
間
】

・
昼
コ
ー
ス
（
午
前
10
時
～
11
時
30
分
）

【
申
込
・
問
合
せ
】

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
Ｇ

☎
83-

５
４
３
０

手
話
・
要
約
筆
記
を
学
ぼ
う
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話
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
の
は
…

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

小
島
　
真
弓
　
先
生

　

お
子
さ
ん
の
着
替
え
を
手
伝
う
時
『
い

つ
ま
で
し
て
あ
げ
た
ら
良
い
ん
だ
ろ
う
』

『
ど
こ
ま
で
手
を
貸
し
て
あ
げ
た
ら
良
い
ん

だ
ろ
う
』
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
年
齢
別
に
ど

ん
な
こ
と
が
で
き
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て

あ
げ
た
ら
良
い
の
か
を
ま
と
め
ま
し
た
の

で
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
０
歳

・
服
を
着
せ
る
時
、
着
せ
る
服
を
広
げ
た

上
に
肌
着
を
重
ね
、
肌
着
の
袖
を
服
の

袖
に
通
し
て
お
い
て
か
ら
お
子
さ
ん
を

あ
お
む
け
に
寝
か
せ
ま
す
。
袖
口
か
ら

お
母
さ
ん
が
手
を
入
れ
て
お
子
さ
ん
の

手
を
握
り
、
も
う
片
方
の
手
で
服
の
肩

口
を
持
っ
て
そ
う
っ
と
引
っ
張
る
。

・
服
を
脱
が
せ
る
時
、
ボ
タ
ン
を
は
ず
し

た
ら
、
脱
臼
を
防
ぐ
た
め
に
わ
き
と
肩

の
あ
た
り
を
軽
く
握
っ
て
、
片
手
で
袖

を
ひ
っ
ぱ
る
よ
う
に
脱
が
せ
る
。

・
寝
返
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
始
め
る
と
、

着
替
え
さ
せ
よ
う
と
す
る
と
逃
げ
よ
う

と
す
る
子
も
い
ま
す
。

・
靴
下
は
自
分
で
脱
げ
る
よ
う
に
な
り
、

履
く
時
も
前
半
は
お
手
伝
い
が
必
要
で

も
、
後
半
は
自
分
で
履
け
る
よ
う
に
な

る
お
子
さ
ん
も
い
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
！
】

　

遊
び
で
も
食
事
で
も
、
ま
だ
ま
だ
汚
し

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
動
き
も
早

く
な
っ
て
き
て
、
着
替
え
中
に
逃
げ
出
す

こ
と
も
…
。
肌
着
を
ロ
ン
パ
ー
ス
か
ら
シ

ャ
ツ
、
服
も
ロ
ン
パ
ー
ス
か
ら
上
着
と
ズ

ボ
ン
や
ス
カ
ー
ト
に
し
て
み
て
も
い
い
で

し
ょ
う
。
着
さ
せ
や
す
く
動
き
や
す
い
、

洗
濯
に
適
し
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

◆
２
歳

・
自
立
心
が
芽
生
え
て
き
て
何
で
も
自
分

で
や
り
た
い
時
期
！
時
間
が
か
か
っ
て

イ
ラ
イ
ラ
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

や
り
た
い
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
意
欲

に
繋
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
少
し
で
も

で
き
た
ら
『
で
き
た
ね
！
す
ご
い
ね
！
』

と
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

・
服
は
裏
向
き
に
し
、
す
ぐ
に
着
ら
れ
る

よ
う
に
置
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

・
ズ
ボ
ン
や
パ
ン
ツ
な
ど
は
表
を
上
に
し

て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

・
靴
下
は
、
図
の
よ
う
に
置
く
と
履
き
や

す
い
で
す
よ
。

【
ポ
イ
ン
ト
！
】

　

新
生
児
の
う
ち
は
家
に
い
る
こ
と
が
多

い
た
め
、
お
出
か
け
着
が
あ
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。
ハ
イ
ハ
イ
す
る
よ
う
に
な
っ
て

く
る
と
、
か
わ
い
い
服
や
ス
カ
ー
ト
を
着

さ
せ
た
く
な
り
ま
す
が
、
子
ど
も
に
と
っ

て
は
ハ
イ
ハ
イ
す
る
と
き
に
踏
ん
で
し
ま

う
な
ど
、
動
き
に
く
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
乳
幼
児
期
は
着
脱
し
や
す

く
動
き
や
す
い
も
の
、
洗
濯
に
適
し
た
も

の
を
選
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
服
を
着
さ
せ
す
ぎ
る
と
、
暑
さ

で
寝
つ
き
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
１
歳

・
立
っ
た
ま
ま
着
替
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
『
ば
ん
ざ
ぁ
～

い
！
』『
こ
っ
ち
は
お
て
て
』
な
ど
と
子

ど
も
に
分
か
り
や
す
い
言
葉
を
掛
け
て

あ
げ
る
と
、
言
葉
に
合
わ
せ
て
動
い
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
着
替
え
や
す
く

な
り
ま
す
。
上
手
に
で
き
た
時
は
褒
め

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

・
ズ
ボ
ン
や
パ
ン
ツ
は
自
分
で
下
ろ
す
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
！
】

　

保
育
園
や
幼
稚
園
に
入
園
す
る
と
、
園

内
外
で
た
く
さ
ん
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
す

の
で
、
か
わ
い
さ
な
ど
で
服
や
靴
を
選
ぶ

の
で
は
な
く
、
フ
ー
ド
の
ひ
も
が
遊
具
に

引
っ
か
か
っ
た
り
し
て
危
険
で
は
な
い
か

な
ど
、
動
き
や
す
さ
と
安
全
性
を
考
慮
し

て
選
ん
で
あ
げ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

◆
３
歳

　

３
歳
に
な
る
と
前
後
・
表
裏
を
認
識
し

て
着
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
裏
返
し
の
仕

方
な
ど
を
教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ズ
ボ

ン
は
、
座
っ
て
自
分
で
履
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
最
後
の
仕
上
げ
は
お
母
さ
ん
！

　

『
自
分
で
』
と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に

し
、
さ
り
げ
な
く
手
伝
い
、
一
人
で
着
れ

た
こ
と
を
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

で
も
、
時
に
は
き
然
と
し
た
態
度
で
示

す
こ
と
も
大
切
な
も
の
で
す
。
心
の
隅
に

置
い
て
お
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

【
ポ
イ
ン
ト
！
】

・
ヤ
ダ
ヤ
ダ
期

　

子
ど
も
に
も
甘
え
た
い
、
気
分
が
乗
ら

な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
次
の
見
通
し
を
立

て
て
あ
げ
た
り
、
楽
し
み
な
こ
と
を
お
話

し
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
動
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
よ
！
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にこにこサロン

場
①これっと　②ふれあい交流館
③ティコット

内
親子のふれあいの場、友達づく
りの場として開放しています。

日

①、②【平日】
午前９時から11時30分
午後２時から４時30分
③【火・水・木・金】
午前10時から午後３時

日：日時、場：場所、対：対象、内：内容、持：持ち物、申：申込み、他：その他

【■■の行事については】
子ども未来課子育て支援センター『ぱれっと』　☎ 080-4500-9351
※各行事について、詳しくは『わくわく便り』をご覧ください。

【■■の行事については】
健康ふくし課健康推進グループ　☎ 83-5431

のびのび広場

日
４月26日（火）
午前10時から11時30分

場 ふれあい交流館

対 ２歳児から就学前児と保護者

内 こいのぼり制作

申 ４月20日（水）午前中まで（10組）

持
着替え、オムツ、飲み物（必要
な方）

助産師健康相談

日
①４月21日（木）②４月22日（金）
午前９時30分から11時

場 ①ふれあい交流館　②つつじ館

対 妊婦、０歳児と保護者

内 育児相談、母乳相談

申 予約制：健康ふくし課へ☎

持
母子手帳、バスタオル（計測用）、
タオル（母乳相談希望の方）

健康相談

日
①４月22日（金）②４月26日（火）
午前９時30分から11時

場 ①つつじ館　②ふれあい交流館

対 全町民

内
血圧・体脂肪・体重測定、保健・栄養
相談、歯科・小児科相談（①のみ）

申 予約制：健康ふくし課へ☎

持 母子手帳、血圧手帳、バスタオルなど

よちよち広場

日
①４月21日（木）②４月22日（金）
午前10時から11時30分

場 ふれあい交流館

対 １歳児と保護者

内 こいのぼり制作

申 ４月18日（月）午前中まで（各10組）

他
着替え、オムツ、飲み物（必要
な方）

すくよちのび広場

日
４月19日（火）
午前10時から11時

場 ティコット

対 ０歳児から就学前児と保護者

内 キッズパークで遊んでみよう！

申 ４月15日（金）午前中まで

他
パーク内の全ての遊具で遊ぶこ
とができます。

月４

わくわく教室

日
４月15日（金）
午前10時から11時30分

場 ふれあい交流館第２アリーナ

対 ０歳児から就学前児と保護者

内
『はじめまして こんにちは』
親子で遊ぼう

申 ４月13日（水）午前中まで（15組）

他 詳しくは『わくわく便り』参照。

子育て講座

日
４月12日（火）
午前10時30分から12時

場 ティコット

対 妊婦、０歳児から就学前児と保護者

内 子育てイライラの正体は？

申 ４月８日（金）午前中まで（12組）

他
パーク内ドリンク無料提供。完全
託児でゆっくりお話を聞けます。

子育て教育相談

日
４月13日（水）
午前９時から11時30分

場 ふれあい交流館

対 ０歳児から就学前児と保護者

内
ふれあい遊び・読み聞かせにつ
いて

他
教育相談後、４月生まれのお誕
生会を開催します。

４月 13 日（水）開催の乳幼児健診については、対象の方に個別に
ご案内しています。

すくすく広場

日
４月25日（月）
午前10時から11時

場 ふれあい交流館

対 ０歳児と保護者

内 こいのぼり制作

申 ４月20日（水）午前中まで（10組）

他
着替え、オムツ、飲み物（必要
な方）
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  図書館イベント案内

【発達障害の世界展】
～あなたと私、共に自分らしく生きる～
・発達障害や子育てに関する書籍の紹介と展示

・中川信子先生の講演ビデオ上映（土日のみ午後１時～）

・ジュリアやセサミストリートの仲間たちと写真を撮ろう

　（写真撮影パネルの展示）

・みんなで願いを込めたブルーのお花を飾ろう

※お子様にはささやかなプレゼントも用意しています。

４月２日㈯～10日㈰　図書館展示ホール（観覧無料）

主催：旭川大学短期大学部熊田ゼミ　東神楽町社会福祉協議会

後援：東神楽町　東神楽町教育委員会

◇世界自閉症啓発デー日本実行委員会の活動を応援しています

Library図書館からのお知らせ東神楽町図書館

☎83-4646

【おうまのおやこおはなし会】
絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』による

絵本よみきかせ会

４月23日㈯午前10時30分～

ふれあい交流館

無料（事前申込不要）

【古本市】
図書館で不用になった本や雑誌を無料

で差し上げます。

本を入れる袋などをお持ちください。

４月14日㈭～５月１日㈰

図書館展示ホール

※このほかにも、東神楽町図書館とふれあい交流館には多くの図
書を入荷しています。ぜひお越しください。

■東神楽町図書館新刊
僕とアリスの夏物語� （谷口　忠大）

北海道縦断徒歩の旅絵日記� （長坂　清臣）

ＪＫ、インドで常識ぶっ壊される�（熊谷　はるか）

エシカル革命� （末吉　里花）

ディズニーキャストざわざわ日記� （笠原　一郎）

シルバー川柳＜ああ夫婦編＞

� （みやぎシルバーネット）

eスポーツの科学� （FeRC）

絵の中のモノ語り� （中野　京子）

おわかれはモーツァルト� （中山　七里）

ボタニカ� （朝井　まかて）

愚かな薔薇� （恩田　陸）

血の歌� （なかにし　礼）

おネコさま御一行� （群　ようこ）

小学生教科書まるごとクイズ大全

� （東京書籍出版事業部）

野菜はすごい！� （柴田書店）

■JA文庫新刊
驚くほどよく育つ野菜づくりの裏技� （木嶋　利男）

冷凍つくりおきで毎日すぐできる弁当�（平岡　淳子）

飾らない� （坂井　より子）

野菜の収穫・保存・加工の技とコツ

４月に読みたい絵本から

　表紙には不敵なツラ構えの嘘つき子ウサギ。嘘

ばかりついて、みんなを手玉にとる小憎らしいや

つです。

　お母さんの心労は尽きません。でも、子ウサギ

にマスクをつける時点で、お母さんも嘘つきです。

　そして、子ウサギは得意の嘘でオオカミをやっ

つけるほどの肝っ玉もち。でも、こんなずる賢さ

はどうしたものでしょうか‥。笑うに笑えないお

話です。

『うそっこうさぎ』

森山 京 / 文

広瀬 弦 / 絵

文化出版局
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  ４

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
『
生
活
』
に

関
す
る
不
安
や
困
り
ご
と
『
福
祉
サ

ー
ビ
ス
』
の
利
用
な
ど
に
関
し
、
専

門
職
員
（
社
会
福
祉
士
な
ど
）
が
助

言
や
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

専
門
職
員
と
は
、
東
神
楽
町
が
業

務
を
委
託
し
て
い
る
障
が
い
者
相
談

支
援
事
業
所
『
こ
こ
り
ん
相
談
室
』

の
相
談
員
を
指
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
役
場
で
の
相
談
】

■
日
時　

毎
週
水
曜
日　

午
前
９
時

～
午
後
５
時

※
祝
日
な
ど
を
除
く

■
相
談
員　

南
川　

大

■
相
談
場
所　

健
康
ふ
く
し
課

【
役
場
以
外
で
の
相
談
】

■
相
談
窓
口　

こ
こ
り
ん
相
談
室

■
相
談
場
所　

東
川
町
東
町
１
丁
目

７
―
21
（
☎
82
―
４
０
０
７
）

　

４
月
20
日
㈬
か
ら
30
日
㈯
ま
で
、

『
お
う
ち
時
間　

家
族
で
点
検　

火

の
始
末
』
を
統
一
標
語
と
し
て
、
全

道
一
斉
に
春
の
火
災
予
防
運
動
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、
強

風
が
吹
き
や
す
く
な
り
、
火
災
が
発

生
す
る
と
急
激
に
延
焼
拡
大
す
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
火
災
の
ほ
と
ん

ど
は
火
の
不
始
末
や
不
注
意
か
ら
起

こ
り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
宅
地
内
の
雪
処
理
対
策

と
し
て
、
融
雪
施
設
の
設
置
を
希
望

す
る
個
人
や
事
業
所
に
対
し
、
設
置

工
事
費
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

■
助
成
対
象

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て

い
る
個
人

・
町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

■
助
成
対
象
施
設

・
融
雪
槽
（
機
）
…
地
下
水
、
電
気
、

バ
ー
ナ
ー
方
式
な
ど
で
地
中
に
埋

設
固
定
さ
れ
、
落
下
や
、
や
け
ど

防
止
の
た
め
の
安
全
装
置
を
備
え

た
も
の
で
、
融
雪
水
が
雨
水
側
溝

な
ど
へ
排
水
さ
れ
る
も
の
。

・
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
…
発
熱
体

や
放
熱
体
を
埋
設
し
融
雪
す
る
も

の
で
、
融
雪
水
が
雨
水
側
溝
な
ど

へ
排
水
さ
れ
る
も
の
。

※
な
お
、
移
動
可
能
な
融
雪
施
設
、

助
成
決
定
以
前
に
設
置
工
事
を
し

た
も
の
は
除
き
ま
す
。

■
助
成
額　

融
雪
施
設
の
設
置
工
事

融
雪
施
設
設
置
費
を

助
成
し
ま
す

建
設
水
道
課
☎
83
―
５
４
１
３

学校支援ボランティア募集

　東神楽町地域学校協働本部（コミュニティ・スク

ール）では、教育委員会や町内の小中学校が行う教

育活動へのお手伝いをいただくボランティアを募集

します。登録期間は１年間で、令和４年度も登録を

希望される場合は改めて手続きが必要になります。

【資　　格】　知識や経験は問いません。

【登録方法】
　町内公共施設に置いてあります登録申込書に必要

事項を記入の上、下記提出先までお持ちください。

【提  出  先】
教育推進課、総合福祉会館、ふれあい交流館

※登録終了後『ボランティア登録証』を送付します

※登録されても依頼が無い場合があります

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

献血にご協力ください

　旭川赤十字血液センターの移動採血車が次の日程

で献血を実施します。ご協力をお願いします。

■日　時　４月13日㈬

※服薬と献血について

【当日服薬でも献血可能な薬】

血圧、コレステロール、鼻炎など

【当日服薬してなければ献血可能な薬】

痛み止め、尿酸を下げる薬（痛風）、風邪薬（市販）など

【服薬中止後から３日間不可な薬】

抗生物質、血糖値を下げる薬、精神安定剤など

※詳しくは当日の問診でお尋ねください。

■問い合わせ　健康ふくし課健康推進Ｇ（☎83-5431）

春
の
全
道
火
災
予
防
運
動
が

始
ま
り
ま
す

大
雪
消
防
組
合
東
消
防
署
☎
83
―
０
１
１
９

時　間 場　所
９：30 ～ 10：50 大雪消防組合東消防署前
12：10 ～ 13：00 匠工芸前
13：30 ～ 14：30 東神楽農協前
14：50 ～ 16：30 役場前

障
が
い
者
の
相
談
窓
口
と
し
て

専
門
職
員
を
配
置
し
て
い
ま
す

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
Ｇ
☎
83
―
５
４
３
０
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費
の
２
分
の
１
相
当
（
20
万
円
を
限

度
と
し
ま
す
）
を
助
成
し
ま
す
。

※
令
和
４
年
度
の
助
成
台
数
は
、
６

基
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
必
要
書
類　

補
助
金
等
交
付
申
請

書
・
工
事
見
積
書
・
設
置
位
置
図
・

配
置
図
・
配
水
経
路
図
・
融
雪
施
設

の
仕
様
書

※
な
お
、
補
助
申
請
書
類
な
ど
に
つ

い
て
は
４
月
７
日
㈭
か
ら
建
設
水

道
課
お
よ
び
ふ
れ
あ
い
交
流
館
で

配
布
し
ま
す
。

■
申
込　

助
成
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
建
設
水
道
課
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
障
が
い

者
・
高
齢
者
世
帯
を
優
先
し
、
抽

選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
の
で
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

町
内
の
土
地
・
家
屋
の
令
和
４
年

度
評
価
額
な
ど
を
記
載
し
た
縦
覧
帳

簿
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■
縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈮
～
８
月

１
日
㈪　

※
閉
庁
日
を
除
く

■
縦
覧
場
所　

税
務
課

■
縦
覧
で
き
る
方　

納
税
者
と
そ
の

同
居
親
族
、
代
理
人
（
委
任
状
が
必
要
）

■
持
ち
物　

免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
な
ど
身
分
を
証
明
で
き
る

も
の

　

町
で
は
、
地
域
振
興
を
目
的
と
し

て
『
大
雪
山
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
』

の
法
人
会
員
券
を
所
有
し
て
お
り
、

町
民
ま
た
は
町
内
勤
務
者
の
方
が
使

用
で
き
ま
す
。
法
人
会
員
券
を
使
用

す
る
と
、
利
用
料
金
が
一
般
よ
り
割

り
引
か
れ
た
金
額
と
な
り
ま
す
。

　

使
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
総
務

課
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
１
日
当
た
り
の
使
用
人
数

に
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※
令
和
４
年
度
の
利
用
受
付
は
４
月

１
日
㈮
か
ら
開
始
し
ま
す
。

※
４
月
１
日
㈮
受
付
分
は
申
込
が
多

数
と
な
る
た
め
、
利
用
希
望
が
重

複
し
た
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
に
安
全

で
良
質
な
水
道
水
を
ご
利
用
い
た
だ

く
た
め
に
水
道
水
質
基
準
（
厚
生
労

働
省
令
な
ど
）
に
基
づ
き
水
質
検
査

計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
に
基
づ
き
、
ひ
じ
り
野

地
区
水
道
・
か
つ
ら
町
水
道
・
中
央

地
区
水
道
（
つ
つ
じ
町
・
南
町
）・
さ

く
ら
町
水
道
・
緑
町
団
地
水
道
に
つ

い
て
水
質
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
水
質
検
査
計
画
お
よ
び
毎

月
の
検
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
操
業
さ
れ
て
い
る
企
業
な

ど
の
経
営
者
、
経
営
後
継
者
や
従
業

員
が
『
中
小
企
業
大
学
校
旭
川
校
』

で
研
修
を
受
講
す
る
場
合
に
、
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
研
修

　

中
小
企
業
大
学
校
旭
川
校
で
開
催

さ
れ
る
研
修
が
対
象
。
受
講
者
１
名

に
つ
き
年
度
内
１
回
の
助
成
。

■
助
成
対
象
者

　

町
内
に
事
業
所
が
あ
る
企
業
な
ど

の
経
営
者
、
経
営
後
継
者
や
従
業
員

（
１
事
業
所
に
つ
き
５
名
ま
で
）
。

※
人
数
は
調
整
す
る
場
合
あ
り

■
助
成
額

　

受
講
者
１
名
に
つ
き
受
講
料
の
半

額
（
上
限
２
万
円
）
を
助
成

※
年
度
予
算
の
範
囲
内
で
調
整
の

上
、
助
成
。

■
申
込

　

町
に
交
付
申
請
な
ど
の
手
続
き
が

必
要
。

令
和
４
年
度
水
質
検
査
計
画
の

策
定
に
つ
い
て

建
設
水
道
課
建
設
Ｇ
☎
83
―
５
４
１
４

ご
利
用
く
だ
さ
い

大
雪
山
Ｃ
Ｃ
法
人
会
員
券

総
務
課
☎
83
―
２
１
１
２

縦
覧
で
き
ま
す

固
定
資
産
価
格
縦
覧
帳
簿

税
務
課
☎
83
―
２
１
１
９

プール管理監視員募集

■募集要件・人数
　令和４年６月１日現在でおおむね70歳未満の方14

名程度

■業務内容　プール施設管理・監視業務

■勤務場所・期間・時間
Ｂ＆Ｇ海洋センター ふれあい交流館プール

期間 ５月下旬～９月上旬 ５月下旬～９月中旬

時間
午前８時30分～

午後６時までの２交代制

午前８時30分～
午後９時までの２交代制
※６・９月は午後６時まで

■申し込み
　履歴書に必要事項を記入の上、４月22日㈮までに

総合福祉会館・ふれあい交流館までお申し込みくだ

さい。

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

中
小
企
業
後
継
者
育
成
事
業

研
修
受
講
者
に
助
成
し
ま
す

産
業
振
興
課
☎
83
―
２
１
１
４

東神楽環境企業組合

一般廃棄物収集職員募集
　東神楽環境企業組合では、以下のとおり町内のゴ

ミ収集作業等を行う職員を募集します。

■募集人数　若干名

■資格　44歳以下で要普通自動車免許

　　　　（AT限定不可・中型自動車免許あれば尚可）

■勤務　午前８時～午後５時（月～金曜、祝日）

■休日　土・日曜、年末年始

■給与　月187,000円

■待遇　１年間臨時職員（試用期間６ヶ月）、正社員

登用制度有（昇給年１回、賞与年２回）、各

社会保険完備、有給休暇、交通費規定支

給、車通勤可

■応募　お電話の上、写真付履歴書をご郵送くださ

い。後日、面接日を連絡します。

■問い合わせ　東神楽環境企業組合　☎83-5425
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②
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
）
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認

書
類

③
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
な
ど
）

　

な
お
、
本
制
度
に
よ
り
令
和
３
年

度
に
保
険
料
納
付
猶
予
を
決
定
さ
れ

て
い
る
方
で
、
令
和
４
年
度
も
引
き

続
き
在
学
予
定
の
方
に
は
、
４
月
初

旬
に
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例

申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

前
年
度
申
請
時
と
同
一
の
学
校
に

在
学
さ
れ
て
い
る
方
は
、
こ
の
ハ
ガ

キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
期
限
ま

で
に
返
送
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
令

和
４
年
度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
こ

の
場
合
、
添
付
書
類
は
不
要
で
す
。

　

健
康
ふ
く
し
課
で
は
、
高
齢
者
を

対
象
に
森
の
ゆ
花
神
楽
の
無
料
入
浴

券
を
交
付
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
、
役
場
ま
た
は
ふ
れ
あ
い
交
流
館

で
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

東
神
楽
町
に
住
所
を
有

す
る
70
歳
以
上
の
方
（
令
和
５
年
３

月
31
日
ま
で
に
70
歳
に
到
達
す
る
方

も
対
象
）

■
交
付
枚
数　

年
間
２
枚

※
入
浴
券
の
利
用
に
は
身
分
証
の
掲

示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
有
効
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日

　

20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ
っ

て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

『
学
生
納
付
特
例
制
度
』
は
、
一
般

的
に
所
得
が
少
な
い
学
生
の
方
の
た

め
の
制
度
で
、
申
請
に
よ
り
在
学
中

の
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）
、
短
期

大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
特
別
支
援
学
校
、
専
修
学
校
、

各
種
学
校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で

あ
る
課
程
）
お
よ
び
一
部
の
海
外
大

学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
学
生
な

ど
で
、
ご
本
人
の
前
年
所
得
が
次
の

計
算
式
で
計
算
し
た
金
額
以
下
で
あ

る
こ
と
が
条
件
で
す
。

■
所
得
の
目
安　

１
２
８
万
円
＋

（
扶
養
親
族
の
数
×
38
万
円
）
＋
社
会

保
険
料
控
除
額
等

■
申
請
窓
口　

く
ら
し
の
窓
口
課
ま

た
は
旭
川
年
金
事
務
所
（
旭
川
市
宮

下
通
２
丁
目
１
９
５
４
―
２
）

■
申
請
に
必
要
な
書
類

①
在
学
期
間
が
分
か
る
在
学
証
明
書

原
本
ま
た
は
学
生
証
の
コ
ピ
ー

（
裏
面
に
有
効
期
限
、
学
年
、
入
学

年
月
日
の
記
載
が
あ
る
場
合
は
裏

面
も
含
む
）

ハイヤー・バス・ガソリン料金助成の受付
　次の要件に該当される方は、いずれかの助成を受けることができますのでご利用ください（福祉施設に入所、病院に

入院している場合は除く）。

種類 対象者 助成内容 併用について

福祉ハイヤー
料金助成

①満80歳以上（令和５年３月31日までに80歳に到達する
方も含む）の低所得者（※）

１枚500円のハイヤー助
成券を年50枚（令和５年
３月末まで有効）

ハイヤー料金の助成かバ
ス料金の助成を選択する
ことができます。（25,000
円の範囲内で併用も可）

②次の障害者手帳の交付を受けている方
・身体障害者手帳（下肢・体幹１～３級）
・　　　〃　　　（視覚１～２級）
・　　　〃　　　（内部１級）
・療育手帳Ａ判定
・精神保健福祉手帳１級

福祉バス
料金助成

①満70歳から74歳の方（令和５年３月31日までに70歳に
到達する方も含む）のうち、低所得者（※）で自動車
運転免許証を所持していない方

スクールバス無料乗車券
または旭川電気軌道バス
IC カード5,000円分（精神
保健福祉手帳の交付を受
けている方は１万円分）

福祉ハイヤーの助成対象
の方は、ハイヤー料金の
助成かバス料金の助成を
選択することができま
す。（25,000円の範囲内で
併用も可）

②満75歳以上（令和５年３月31日までに75歳に到達する
方も含む）の低所得者（※）

③障害者手帳の交付を受けている方

種類 対象者 助成内容

福祉ガソリン
料金助成

次の障害者手帳の交付を受けている方
・身体障害者手帳（下肢・体幹１～３級）
・　　　〃　　　（視覚１～２級）
・　　　〃　　　（内部１級）
・療育手帳Ａ判定
・精神保健福祉手帳１級

１ 枚 1,000 円
のガソリン助
成券を年10枚

■申請手続き　４月１日㈮から役場窓口で申請を受け付けます。窓口での手続きが難しい方には申請書を郵送しますの

でご連絡ください。住居を別にする方が申請される場合、委任状が必要となります。

■必要なもの　障害者手帳（交付を受けている方）、バスカード（交付を受けている方）

■問い合わせ　健康ふくし課ふくしグループ（☎83-5430）

森
の
ゆ
花
神
楽
『
高
齢
者
無
料

入
浴
券
』
を
交
付
し
ま
す

健
康
ふ
く
し
課
健
康
推
進
Ｇ
☎
83
―
５
４
３
１

※低所得者とは、以下のいずれかに該当する方
です。

・本人および配偶者の令和３年度分町民税が非
課税の方

・単身者で収入205万円以下、夫婦で合計収入
243万円以下の方

学
生
納
付
特
例
制
度
に
つ
い
て

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
１

旭
川
年
金
事
務
所
☎
27
―
１
６
１
１

（
音
声
案
内
２
↓
２
）
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■
申
請
開
始　

４
月
１
日
㈮
か
ら

■
申
請
場
所　

健
康
ふ
く
し
課
、
ふ

れ
あ
い
交
流
館

※
祝
日
を
除
く
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

　

町
で
は
、
町
内
で
の
独
立
開
業

や
、
農
産
物
や
加
工
品
の
販
売
な
ど

を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
の
た
め

に
、
ふ
れ
あ
い
交
流
館
（
東
聖
地
区
公

民
館
）
の
『
交
流
広
場
』
を
店
舗
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　

『
新
規
創
業
を
開
始
す
る
前
に
お

試
し
営
業
を
し
た
い
』『
町
内
飲
食
店

経
営
者
な
ど
で
商
品
の
販
売
を
し
た

い
』『
農
畜
産
物
や
加
工
品
な
ど
を
販

売
し
た
い
』
そ
ん
な
方
は
出
店
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
出
店
料　

１
時
間
６
０
０
円
（
電

気
水
道
代
込
み
）

■
利
用
期
間　

最
長
６
か
月
間

■
申
込　

4
月
28
日
㈭
ま
で
に
産
業

振
興
課
へ
申
込
書
を
ご
提
出
く
だ
さ

い
。
そ
の
他
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

に
ぎ
わ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
業

出
店
者
募
集

産
業
振
興
課
☎
83
―
２
１
１
４

ご利用ください　配食サービス
　町では、日常生活に支障のある高齢・障がい者などの

世帯に対し、配食サービスを行っています。食生活の改

善による健康増進のほか、安否の確認も行います。

■対象者
　町内に居住する高齢または障がい者世帯のうち、食事

の調理が困難であり、未成年者を除く世帯員全員が次の

いずれかに該当する方。

①介護保険法に基づく要介護認定が要支援以上の方

②満 80 歳以上の方

③東神楽町介護予防・日常生活支援総合事業で定める介

護予防・生活支援サービス事業対象者の方（通所サー

ビス「あえる day」利用者など）

④身体障害者福祉法に基づく３級以上の身体障害者手帳

の交付を受けている方

※世帯の範囲の詳細については、お問い合わせください。

■利用料
１食につき 400 円（口座引き落としによる後払い）

■その他
・キャンセル（中止）は、原則 3 日前までに連絡が必要です。

・おかゆ、刻み食などの対応はできません。

・年末年始は休業となります。

委託業者名 生活協同組合コープさっぽろ
配食回数 週１～６回（夕食のみ・日曜定休）

弁当に
ついて

種類 普通食・低カロリー食から選択
内容 ごはん、主菜、副菜（みそ汁なし）

配達時
の状態

冷蔵状態（食前に電子レンジで加熱
が望ましい）

■問い合わせ　健康ふくし課地域包括支援グループ（☎83-5600）

在宅で生活する高齢者等の健康増進を！

在宅支援用具給付事業
　町では、在宅支援用具購入費の補助を行っています。

■対象者　介護保険法による要介護および要支援認定を

受けている方

■対象用具
・排泄支援用具（防水マット、防水シーツ等）

・歩行移動支援用具（歩行補助杖、リハビリシューズ等）

・入浴補助用具（浴室用すべり止めマット）

※他制度において給付及び貸与されるものは除く。

■補助額　用具購入費の８割。ただし、１つの用具につ

き上限5,000円、年間合計で上限15,000円。

■申請方法
下記の書類を、健康ふくし課まで提出してください。

①町指定の申請書および請求書（町ホームページからダ

ウンロードできます）、②購入費が分かる領収書、③購

入した福祉用具がわかるカタログの写し等

■問い合わせ　健康ふくし課地域包括支援Ｇ（☎83-5600）

発達障害の世界展
～あなたと私、共に自分らしく生きる～

　毎年４月２日は『世界自閉症啓発デー』、４月２日

～８日は『発達障害啓発週間』です。

　発達障害について知っていただき、理解と支援の

輪が広がるよう願い、旭川大学短期大学部幼児教育

学科の熊田ゼミと東神楽町社会福祉協議会が共同

で、以下のとおり、書籍の紹介を中心とした展示会

を行います。ぜひご来場ください。

【展示期間】
４月２日㈯～10日㈰

【会場】
東神楽町図書館展示ホール

（観覧無料）

※詳しくは、p15の『図書館イベント案内』をご覧

ください。

■問い合わせ　東神楽町社会福祉協議会（☎83-5424）
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

Pick up

健
康
食
育

花
の
ま
ち

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

図
書
館
情
報
　

情
報
案
内
板



　

高
齢
者
事
業
団
は
、
経
験
や
技
術

を
活
か
し
た
仕
事
を
通
じ
て
社
会
参

加
が
図
ら
れ
る
よ
う
補
助
的
、
短
期

的
な
仕
事
を
提
供
し
、
健
康
・
生
き

が
い
づ
く
り
を
目
的
と
す
る
自
主
的

団
体
で
す
。

■
会
員
の
条
件

　

町
内
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
80
歳

ま
で
の
方
で
、
働
く
意
欲
の
あ
る
健

康
な
方
（
草
刈
り
で
き
る
方
大
歓

迎
！
半
日
作
業
で
き
る
方
も
歓

迎
！
）
。

■
作
業
内
容

　

公
共
施
設
の
夜
間
・
休
日
の
管
理

業
務
、
公
園
な
ど
の
草
刈
り
・
清
掃

作
業
、
公
共
花
だ
ん
の
植
栽
・
除
草

作
業
、
環
境
整
備
の
ほ
か
一
般
作
業

な
ど
。

■
報
酬　

自
分
が
働
い
た
仕
事
に
応

じ
て
支
払
わ
れ
ま
す
。

■
申
込　

義
経
公
園
内
の
高
齢
者
事

業
団
事
務
局
ま
で
。

高
齢
者
事
業
団

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

高
齢
者
事
業
団
事
務
局
☎
83
―
５
４
２
５

受付期間：令和４年４月18日から４月28日まで

公営住宅等の入居者を募集します

■入居者資格
次の条件すべてに該当し、収入が基準に該当する方

①同居する親族があること（60歳以上の者等規則で定

める者を除く）

②現に住宅に困窮していること

③税・使用料等を滞納していないこと

④入居しようとする者全員が暴力団員でないこと

■収入基準　
【公営住宅の場合】
入居者全員の所得月額が158,000円以下（裁量階層世

帯は214,000円以下）

【特定公共賃貸住宅・地域優良賃貸住宅の場合】
入居者全員の所得月額が158,000円以上487,000円以下

※ただし、所得が月額158,000円に満たない方にあっ

ては、所得の上昇が見込まれる方

■申込書類など
①入居申込書

②入居者全員分の住民票

③入居者全員分の所得証明書または源泉徴収票など

④入居者全員分の個人番号確認書類（個人番号カー

ド、通知番号カード等）

⑤申込者本人確認書類（運転免許証、旅券等）の提示

⑥その他必要と認める書類

⑦印鑑

※①は建設水道課で受け取るか、町ホームページから

ダウンロードしてください。

■受付期間　令和４年４月18日㈪から４月28日㈭

■提出先　建設水道課管理グループ

※郵送提出の場合は、必ず特定記録郵便で送ってくだ

さい。最終日必着。

■その他
　募集戸数を超える申し込みがあった場合は、入居者

選考委員会または公開抽選会により決定する予定で

す。その他、詳しくはホームページをご覧いただく

か、建設水道課管理グループへお問い合わせください。

■募集住宅
【公営住宅】

募集団地 戸数 間取り 建築年度 家賃

緑町06-2年棟
（南１条東２丁目）

１
２階

３LDK
平成

18年度

収入条件等
により変動

あり

緑町96年棟
（南１条東２丁目）

１
１階

２LDK
平成

８年度

緑町96年棟
（南１条東２丁目）

２
４階

３LDK
平成

７年度

緑町62年棟
（南１条東２丁目）

１
３階

３LDK
昭和

62年度

緑町59年棟
（南１条東２丁目）

１
１階

３LDK
昭和

59年度

※緑町59年棟は、令和３年３月に火災事故があった住宅です。

【特定公共賃貸住宅・地域優良賃貸住宅】

募集団地 戸数 間取り 建築年度 家賃

緑町特公賃
ソルテローナ

（南１条東２丁目）
１

１階
１LDK

平成
６年度

31,100円

■問い合わせ　建設水道課管理グループ（☎83-5413）
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高齢者運転免許証自主返納者交通費助成事業

運転免許証の自主返納について考えてみませんか？
　町では、運転免許証を自主返納した高齢者ドライバ

ーに対して、ハイヤーまたはバスの利用料金の一部を

助成し、高齢者の交通事故防止と外出の機会を促すこ

とで福祉の増進を図ります。

■対象者
　町内に住所を有する満70歳以上（令和５年3月31日

までに70歳に到達する者も含む）の方で、保有するす

べての運転免許証を自主的に返納し、運転経歴証明書

の交付を受けた者。

※福祉施設などに入所、病院に入院している方を除く

■助成内容
・１枚500円のハイヤー助成券を20枚（令和５年３月

末まで有効）

・旭川電気軌道バスＩＣカード10,000円分

※ハイヤー料金かバス料金の助成どちらかを選択

（10,000円の範囲内で併用も可能）

※免許の自主返納により交付されたハイヤー助成券に

限り、令和５年３月31日時点での残額分を翌年度に

使用できる助成券と引き換え可能

■申請の手順
①旭川運転免許試験場で運転免許証の返納手続きをす

る。

②返納手続き後、旭川運転免許試験場で申請により

『運転経歴証明書』の交付を受ける。

③４月１日㈮以降に、役場窓口で交通費助成の申請を

する。

■申請に必要なもの
運転経歴証明書 、東神楽町が貸与しているバスカード

（前年度以前にバス料金の助成を受けたことがあり、

このカードをお持ちの場合のみ）

■注意事項
・申請は１人１回限り

・ハイヤー券とバスカードの利用は申請者本人に限る

・申請期限は、運転経歴証明書の交付から１年以内

※運転免許証の返納に関しては、旭川運転免許試験場

（☎ 51-2489）までお問い合わせください。

■臨時窓口の開設予定について
　令和４年５月に運転免許証返納の臨時窓口を役場内

に開設する予定です。詳細が決まり次第、広報などで

お知らせします。

■問い合わせ　健康ふくし課ふくしグループ（☎83-5430）

任意予防接種費用の助成申請は３月31日までです

　任意予防接種一部助成の申請期限は接種した年度の

３月31日までです。接種を受けた方は、忘れずに健康

ふくし課で手続きを行ってください。

■必要なもの
領収書、母子健康手帳、振込先の口座情報

※窓口に来られる方と振込先の名義人が違う場合はご印鑑が必

要となります。

※１　中学校修了までとは、出生から中学校を卒業する年の３

月31日までの期間です。

※２　風しん予防接種の助成対象は表の年齢の町民のうち、妊

娠を予定または希望している方および免疫のない妊婦の

配偶者です。また、麻しん・風しん混合ワクチンの接種

も助成対象です。

※３　その他の予防接種は、日本国内で認可を受けているワク

チンを使用した任意予防接種に限ります。また、海外へ

渡航するために接種するものは助成の対象外です。

■問い合わせ　健康ふくし課健康推進グループ（☎83-5431）

■対象となる任意予防接種
種　類 対象者 交付回数 助成額

インフルエンザ
中学校修了までの者 ※１

制限なし 実費額の２分の１
（１円未満切り捨て）

妊婦
風しん 19 歳以上の者 ※２

高齢者の肺炎球菌 65 歳以上の者
その他 ※３　（おたふく、ロタウィルスなど） 中学校修了までの者
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旭川河川事務所からのお知らせ

皆さんが植樹した木を移植します！
　平成９年にひじり野大橋下流左岸の河川敷地（堤防

と浄水場の間）にて地域住民・東神楽町職員の方に参

加していただき植樹を行いました。

　今年、忠別川の堤防工事を実施するにあたり、植樹

個所が工事個所に該当するため植樹した木を伐採する

必要があります。旭川河川事務所では、これらの植栽

木を保全するために移植を実施します。移植は令和４

年４月を予定しています。

【移植は『伐株移植』で行います】
①根株移植とも言われ、樹幹を地表付近で切断した

後、伐り株を掘り取り移植する方法です。

②樹幹を切断することで水分需要を軽減するととも

に、移植実施期間の拡大や目的地への運搬及び作業

効率が向上します。

③伐り株からの萌芽幹の旺盛な成長のため、苗や種を

植えるより何倍も早く生長します。

④早く成長するため、周りの雑草に負けにくくなりま

す。

■問い合わせ　北海道開発局 旭川開発建設部 旭川河川事務所（☎48-2131）

確定申告が間違っていたときなどの手続き

　確定申告書を提出した後で、計算誤りなど申告した

内容に間違いがあることに気付いた場合は、次の方法

で訂正することができます。

■税額を多く申告していたとき
　税額を多く申告していたことに気付いたときは『更

正の請求』をして、請求内容が正当と認められたとき

は、正しい税額に減額されます。

【手続き】
更正の請求書を作成し所轄税務署長に提出

【期　間】
平成29～令和３年分は法定申告期限から５年以内

■税額を少なく申告していたとき
　『修正申告』をして正しい税額に修正してください。

なお、修正申告によって新たに納める税額は、修正申

告書を提出する日（納期限）までに、延滞税とあわせ

て納めてください。

【手続き】
修正申告書を作成し、所轄税務署長に提出

【期　間】
　修正申告は、税務署長による更正があるまではいつ

でもできますが、修正申告によって納める税額には、

法定納期限の翌日から納付する日までの期間について

延滞税がかかりますので、できるだけ早く申告・納付

してください。また、修正申告をする場合や、税務署

長が更正を行う場合には、加算税が賦課される場合が

あります。

■確定申告を忘れていたとき
　確定申告をすることを忘れていたときは、できるだ

け早く申告するようにしてください。申告の必要があ

るにもかかわらず、確定申告をしなかった場合には、

税務署長が所得金額や税額を決定します。

　なお、税務署長が決定を行う場合や提出期限に遅れ

て申告した場合などには、加算税が賦課される場合が

あるほか、法定納期限の翌日から納付日までの延滞税

を併せて納付しなければなりませんので、ご注意くだ

さい。

■手続きにあたって
・確定申告書、修正申告書および更正の請求書を提出

する際には、マイナンバーの記載およびご本人の本

人確認書類の提示または写しの添付が必要です。

・その他の質問やお問い合わせは最寄りの税務署にお

尋ねください。

■新型コロナの影響により期限までの申告等が困難な方へ
　新型コロナウイルス感染症の影響により期限までの

申告等が困難な方は、申告・納付等の期限を延長する

ことができます。詳しくは国税庁HPをご覧ください。

■問い合わせ　旭川東税務署（☎23-6291）

植栽箇所
移植先

忠別川

ひ
じ
り
野
大
橋

【植栽時（平成９年）】 【現在（令和４年）】
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くらしの窓口課衛生Ｇ　☎ 83-5402

資源回収物置について

　資源回収物置を役場裏とふれあい交流館に設置していますが、分別ルールが守られていない状況が未

だに多く見受けられます。

　下記のようなものは収集できませんので、資源回収物置をご利用の際はご注意ください。

【皆さまへのお願い】
　分別ルールが守られていない袋の中には、誤って他の資源やごみを混入させてしまった場合もありま

すので、袋を縛る前や物置に置く際に、再度内容物の確認をお願いします。

　分別ルールが守られていない状況が続く場合、役場職員が排出者に直接指導するために袋を開封する

こともあります。

　正しい分別へのご理解とご協力をお願いします。

可燃・不燃・大型・有害ごみは×

資源回収物置で回収できるものは、『資源ごみ』と
『小型家電』のみです。それ以外のごみは、ごみ処

理券を貼っていても回収できませんので、収集日に
ご自宅近くのごみボックスに出してください。

汚れているもの

洗っていないペットボトル・食品トレーや、中には
食べ残しなどの明らかな生ごみが入っている場合も
あります。資源として再利用できないだけでなく、
腐敗による悪臭等の原因にもなります。

その他プラスチックに
生ごみ（食べ残し）が混入

資源にならないものが混入

『その他プラスチック』の中にアルミホイルや割り
ばし、『紙類』に封筒やレシート、ティッシュが入
っているなど、せっかく分別したものでも資源対象
外のものが混入していると収集できません。

分別されていない

びんと缶が１つの袋に入っていたり、紙類が種別ご
とに分かれていなかったり、それぞれ分けて出せば
資源となるものも、まとめられてしまっていると回
収できません。

割りばし 缶の中にびんが混入
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ご意見・ご感想を
お寄せください

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 令和４年３月24日発行　発行者 / 東神楽町　編集者 / まちづくり推進課
h t t p : // w w w . t o w n . h i g a s h i k a g u r a . l g . j p

休館日案内 図 東神楽町図書館つ 交流プラザつつじ館

1 日 (金） 大雪山カントリークラブ法人会員券利用受付開始
森のゆ花神楽『高齢者無料入浴券』申請受付開始 16 日 (土)

2 日 (土) 発達障害の世界展（図書館　～10日） 17 日 (日) つ

3 日 (日) つ 18 日 (月) 公営住宅等入居者募集受付開始（～28日）
【診療所】受付午前11時45分まで、午後休診 図

4 日 (月) 【診療所】受付午前11時45分まで、午後休診 図 19 日 (火) すくよちのび広場（ティコット）

5 日 (火) 【診療所】受付午前11時45分まで、午後休診 20 日 (水) 春の全道火災予防運動（～30日）
【診療所】受付午前11時45分まで、午後休診

6 日 (水) 21 日 (木) 助産師健康相談①（ふれあい交流館）
よちよち広場①（ふれあい交流館）

7 日 (木) 融雪施設設置費助成受付開始
【診療所】受付午前11時45分まで、午後休診 22 日 (金）

健康相談①（つつじ館）
助産師健康相談②（つつじ館）
よちよち広場②（ふれあい交流館）

図

8 日 (金）【診療所】受付午前11時45分まで、午後休診 23 日 (土) おうまのおやこおはなし会（ふれあい交流館）

9 日 (土) 24 日 (日) ひがしかぐら森林公園オープン つ

10 日 (日) つ 25 日 (月) 手話奉仕員・通訳者養成講座申込締切
すくすく広場（ふれあい交流館） 図

11 日 (月) 生ごみ処理機購入助成受付開始 図 26 日 (火) 健康相談②（ふれあい交流館）
のびのび広場（ふれあい交流館）

12 日 (火) 子育て講座（ティコット） 27 日 (水) 【診療所】終日休診

13 日 (水)
乳幼児健診　　子育て教育相談（ふれあい交流館）
旭川赤十字血液センター移動献血

【診療所】受付午前11時45分まで、午後休診
28 日 (木) にぎわいマーケット出展者募集締切

14 日 (木) 古本市（図書館　～５月１日） 29 日 (金) 【診療所】終日休診 つ

15 日 (金） わくわく教室（ふれあい交流館） 30 日 (土)

※新型コロナウイルスの影響により、事業が中止となる
場合があります。ご注意ください。

ＳＮＳや防災無線もチェック！


