
ひじり野地区に新しい健康拠点が誕生！

ひがしかぐら健康くらぶ　×　ソプラティコファンタジースクエア東神楽店

軽運動 ・ ストレッチ ・ 筋トレ ・ 肩こり腰痛改善など

ヨガ ・ダンス系プログラムなど 癒し系から有酸素までフ ィ ッ ト ネ ス

介護予防教室

×

　毎月第 2 ・ 第 4 水曜日開催 　参加要項

　開催日程

8 日 ・ 22 日

6 日 ・ 20 日

10 日 ・ 24 日

7 日 ・ 21 日

5 日 ・ 19 日

9 日

7 日 ・ 21 日

18 日

8 日 ・ 22 日

8 日 ・ 22 日

健幸
ポイント

付与対象

東神楽町ひじり野南 1 条 6 丁目 1-1 アルティモール東神楽店内  E-mail  higashikagura@sopratico.com

お問合せ ・ お申込み ソプラティコファンタジースクエア東神楽店

場 　所

対 　象

時 　間

持ち物

参加費

申込み


