
健康くらぶ
健康くらぶ 事務局：東神楽町健康ふくし課　TEL 0166-83-5431

健康くらぶ

ひがしかぐら健康くらぶ
専用ホームページ
あります！

過去の活動内容、健康くら
ぶ通信など閲覧することが
できます！お時間のある時
にご覧ください。
ひがしかぐら健康くらぶ で 検　索

twitter
やっています！
(@higashikaguraks)

＃ひがしかぐら健康くらぶ ＃ひがしかぐら健康くらぶ

時々つぶやいていますの
で、フォローよろしくお願
いします。

（higashikagurakenkouclub）

健康くらぶや健康に関す
ること等をお知らせして
います。

町が㈱タニタと連携してすすめている『はかる』からはじめる健康
づくりです。
１ 会員になる
２ 活動量計（写真1）をもらう
３ 町内に５か所（役場、これっと総合体育館、ふれあい交流館、
　 OMP、森のゆ花神楽）の計測スポット『健康の駅』に設置してある体組成計で計測。
　 ※計測したデータはパソコンやスマートフォンなどで確認できます。
４ 運動教室、料理教室やウォーキングラリーなどのイベントに参加。
　 ウォーキングラリーでは、期間中、会員の歩数ランキング（〇人中第〇位）を知ることが
　 でき、会員同士で歩数を競い合いながら楽しく運動ができます。

タニタ式の健康づくりとは？

会員の対象は、町民もしくは町内在勤の方（ただし、18歳未満の方
は保護者の同意が必要）。入会を希望される方は、健康ふくし課また
はふれあい交流館に置いてある申込書に必要事項を記入いただく
か、ひがしかぐら健康くらぶホームページの専用フォームにご記入の
うえ、健康ふくし課にて活動量計をお受け取りいただき、年会費
1,000円をお支払いください。

会員になるには？

必見！

タニタ活動量計（写真1）

新規入会申し込み
フォームはこちらから

新規会員募集！
YABUX



ひがしかぐら

ジョギングコース
８選

いつものコースに飽きてきた方

これからジョギング・ウォーキングを始めようと思っている方

必見！！

ジョギング・ウォーキングのサポートツールの１つとして、皆さまの
日々の健康づくりにぜひお役立てください！

‣ ジョギングする際は、事前に準備運動を行い、
‣ 交通ルールやマナーを必ず守りましょう。
‣ 一部路面状況の良くないエリアがあります。

十分気をつけて走行してください。
‣ ジョギング中の事故や怪我などについて、
‣ 町は一切責任を負いません。
‣ コースによっては街灯の少ないエリアがあります。
‣ 事故や怪我などの防止のため夜間のジョギング
‣ は避けてください。

ひじり野住宅街コース

Restroom
お手洗い

Rest area
休憩場所

Water supply
水飲み場

Camera spot
写真スポット

Parking area
駐車場P Attention

横断注意

●ふれあい交流館

P

P

ひじり野西公園●

Jogging course
ジョギングコース

Steep slope
急な坂道

道路を横断する際は走行車両などに十分ご注意ください。

アルティモール
●

ベストム
●

●
郵便局

●ローソン

●北央自動車学校

●
回生苑

● ENEOS
セイコーマート●

東聖小学校●

●ひじり野公園

3.5km
★☆☆☆☆

至旭川空港方面

至市街地

みずほ通線 道道 294 号線

至旭川市東光

至市街地

至旭川市旭神

アルティモール

ベストム

ひじり野西公園

ひじり野公園

距離
難易度

ひがしかぐらジョギングコース Higashikagura Jogging Course
Beautiful smile & Flower town

ポン川

忠別川

冬期閉鎖

ジョギング
25分・237kcal消費

ウォーキング
45分・155kcal消費
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P5
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P7

P8
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P10
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旭川空港公園グリーンポートコース

旭川空港
●

アイス工房田村ファームClover ●

Restroom
お手洗い

Rest area
休憩場所

Water supply
水飲み場

Camera spot
写真スポット

Parking area
駐車場P Attention

横断注意

P

旭川空港公園グリーンポート●

P

Jogging course
ジョギングコース

Steep slope
急な坂道

タイムズカーレンタル
●

ワールドネット
レンタカー●

稲荷神社
●

道路を横断する際は走行車両などに十分ご注意ください。

至旭川市西神楽（千代ヶ岡）

至市街地方面

旭川空港公園グリーンポート展望シェルター

旭川空港公園グリーンポートから見える景色

冬期閉鎖

冬期閉鎖

冬期閉鎖

ひがしかぐらジョギングコース Higashikagura Jogging Course
Beautiful smile & Flower town

ソフトクリームの看板

乳牛

3.1km
★★☆☆☆

距離
難易度

ジョギング
20分・210kcal消費

ウォーキング
40分・137kcal消費

市街地住宅街コース

道路を横断する際は走行車両などに十分ご注意ください。

Restroom
お手洗い

Rest area
休憩場所

Water supply
水飲み場

Camera spot
写真スポット

Parking area
駐車場P Attention

横断注意

Jogging course
ジョギングコース

Steep slope
急な坂道

●サカタのタネ

P
義経公園
●JAひがしかぐら ●

●東神楽町役場ホクレンショップ●

東神楽小学校
●

●
さわやか東神楽館

●
㈱ゼストシステム

セイコーマート●

●郵便局

●旭川ラーメン

至ひじり野

道道 294 号線

至旭川市東旭川町旭正

至旭川市西神楽

至旭川空港
至ひがしかぐら森林公園

みずほ通線

道道 37号線

ポン川

冬期閉鎖

ひがしかぐらジョギングコース Higashikagura Jogging Course
Beautiful smile & Flower town

Ｖ Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ Ｖ

Ｖ Ｖ

5.0km
★★☆☆☆

距離
難易度

ジョギング
35分・338kcal消費

ウォーキング
60分・221kcal消費

54



ひじり野・市街地コース

Restroom
お手洗い

Rest area
休憩場所

Water supply
水飲み場

Camera spot
写真スポット

Parking area
駐車場P Attention

横断注意

Jogging course
ジョギングコース

Steep slope
急な坂道

●セイコーマート

●郵便局
東神楽●
小学校

義経公園●

P

林商店●

P ●ふれあい交流館

●ひじり野公園
東聖小学校●

● ENEOS

●ベストム

●ホクレンショップ

セイコーマート●

至旭川市西神楽

至旭川市旭神

道路を横断する際は走行車両などに十分ご注意ください。

至旭川市東旭川町旭正

みずほ通線

道道 294 号線

道道 37号線

忠別川

ポン川

冬期閉鎖

冬期閉鎖

ひがしかぐらジョギングコース Higashikagura Jogging Course
Beautiful smile & Flower town

交通量多い

10.1km
★★★★☆

距離
難易度

ジョギング
75分・682kcal消費

ウォーキング
120分・446kcal消費

一灯点滅式信号機 ※横断注意

市街地・稲荷神社コース

Restroom
お手洗い

Rest area
休憩場所

Water supply
水飲み場

Camera spot
写真スポット

Parking area
駐車場P Attention

横断注意

Jogging course
ジョギングコース

Steep slope
急な坂道

●稲荷神社

ワールドネットレンタカー●

東神楽小学校●

●前田牧場

至旭川空港

至旭川市西神楽

至ひじり野

至市街地

至市街地

みずほ通線

道道 68 号線

道道 37号線

P

道路を横断する際は走行車両などに十分ご注意ください。

ポン川

稲荷川

八千代川

稲荷川

冬期閉鎖

ひがしかぐらジョギングコース Higashikagura Jogging Course
Beautiful smile & Flower town

歩道なし
走行注意!!

ラベンダー

5.0km
★★★☆☆

距離
難易度

ジョギング
35分・338kcal消費

ウォーキング
60分・221kcal消費

76



ひじり野・聖台コース

Restroom
お手洗い

Rest area
休憩場所

Water supply
水飲み場

Camera spot
写真スポット

Parking area
駐車場P Attention

横断注意

Jogging course
ジョギングコース

Steep slope
急な坂道

道路を横断する際は走行車両などに十分ご注意ください。

●東聖小学校
ふれあい交流館●

P
ひじり野公園●

林商店●

ENEOS ●

セイコーマート
●

●ベストム
●アルティモール

●回生苑

●聖台公民館

P

みずほ通線

道道 294 号線

至市街地

至旭川市東旭川町共栄

至旭川市東光 至旭川市緑が丘

ポン川

忠別川

冬期閉鎖

ひがしかぐらジョギングコース Higashikagura Jogging Course
Beautiful smile & Flower town

聖台公民館

交通量多い

8.5km
★★★★★

距離
難易度

ジョギング
60分・574kcal消費

ウォーキング
105分・375kcal消費

一灯点滅式信号機 ※横断注意

市街地・聖台コース

P
義経公園●

P

Restroom
お手洗い

Rest area
休憩場所

Water supply
水飲み場

Camera spot
写真スポット

Parking area
駐車場P Attention

横断注意

Jogging course
ジョギングコース

Steep slope
急な坂道

道路を横断する際は走行車両などに十分ご注意ください。

●東神楽小学校

●東神楽町役場

●郵便局

●
JAひがしかぐら

●
セイコーマート

東神楽中学校
●

●大雪霊園
聖台公民館

●

至ひじり野方面

みずほ通線

道道 294 号線

至旭川市西神楽

至旭川空港

至旭川市東旭川町旭正

至ひじり野

道道 37号線

●
工業団地

高台（聖台）から見える景色（大雪山）

横断歩道なし
横断要注意!!

道道 68号線

ポン川
ポン川

稲荷川

冬期閉鎖

ひがしかぐらジョギングコース Higashikagura Jogging Course
Beautiful smile & Flower town

聖台公民館

9.2km
★★★★★

距離
難易度

ジョギング
65分・621kcal消費

ウォーキング
110分・406kcal消費

98



旭川空港外周コース

Restroom
お手洗い

Rest area
休憩場所

Water supply
水飲み場

Camera spot
写真スポット

Parking area
駐車場P Attention

横断注意

●グリーンポート

P

Jogging course
ジョギングコース

Steep slope
急な坂道

●旭川空港

P
稲荷神社
●

●大雪霊園

道路を横断する際は走行車両などに十分ご注意ください。

道道 37 号線

至旭川市西神楽（千代ヶ岡）

至旭川市西神楽（就実の丘）

至道道294号線

至市街地

至旭川市西神楽至旭川市緑が丘

道道 68 号線

道道 68 号線

至市街地

●前田牧場

飛行機の離陸

ポン川

八千代川

稲荷川

冬期閉鎖

冬期閉鎖

ひがしかぐらジョギングコース Higashikagura Jogging Course
Beautiful smile & Flower town

乳牛

9.0km
★★★★★

距離
難易度

ジョギング
65分・608kcal消費

ウォーキング
110分・397kcal消費

ラベンダー

1110


