
あっという間に２月も終わり、暖かくなる日も増えてきましたね。３月は健幸ポイントの引き換え期間

になります。データ送信期限は３月５日(土)となりますので、忘れずにデータ送信をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局：東神楽町健康ふくし課 ☎ 0166-83-5431 

引換期間は 3/14(月)～3/25(金) 

健幸ポイントの引換について 

 

 

健康くらぶ通信の郵送を停止します 

LINE 会員登録ＱＲ  

登録時 100P 

更新時 50P 

 

会員の皆さまにお届けしている「ひがしかぐら

健康くらぶ通信」ですが、令和 3年度をもって紙

での郵送を停止し、LINEでのご案内のみに移

行します。ＬＩＮＥがご利用できない方につきまし

ては、令和 4年度以降健康の駅に紙の通信を掲

示いたしますので、そちらをご覧ください。 

また、LINE会員に登録されていない方は、通

信右下にあるＱＲを読み取っていただければ、友

達登録が可能です。LINE会員としてご登録い

ただきますと、登録時に 100p、更新時に 50p

の健幸ポイントが付与されますので、とってもお

得です！この機会に、是非ご登録ください。 

※通信 Ｎｏ．16の内容を再掲しています 

 

２月末時点までに獲得した健幸ポイントを、上

記期間中に引き換えることが出来ます。未送信分

のデータがある方は、３月５日(土)までに忘れず

に送信してください。 

ポイントを集計した結果、2,000Ｐ以上ある方

につきましては、３月１０日(木)頃にハガキにて引

き換えのご案内をしますので、もう少々お待ちくだ

さい。なお、引換の際はハガキが必要となります

ので、忘れずにお持ちください。 

 

令和4年2月28日発行 

スマートフォンアプリ「Health Planet 

Walk」を使用した、アプリ会員を募集します。こ

れは、活動量計を使用せずスマホアプリを活用

して歩数の計測やデータ送信を行うもので、リー

ダーライターにスマホを置いて、従来通りの測

定・データ送信(現在役場のみ対応、順次拡大

予定)も可能となるものです。 

アプリ会員への移行を希望される方は、

LINE会員(通信右下ＱＲから登録可能)に登録

いただき「アプリ会員を希望します」とメッセー

ジをください。後日、個別にご案内いたします。 

※アプリ会員へ移行した場合、活動量計は返却して

いただきますのでご注意ください。 

※ラクラクフォンなど、機種によってはアプリが正常

に動作しない場合があり、その場合に限り、活動

量計をお返しします。 

スマートフォンでも健幸くらぶ！ 

アプリ会員の募集について 

 

 

●ポイント引き換えの注意点● 

※引換は健康ふくし課でのみ 

対応いたします 

※送付するハガキは申請書を兼ねた内容となっ

ていますので、あらかじめ記入いただいたもの

をお持ちくださいますよう、ご協力のほど、お願

いいたします 

※2,000Ｐ未満の方にはハガキは送られません 

 


