
新年あけましておめでとうございます。今年も皆さまが『健幸』に過ごせるよう、事務局一同努めて

まいりますので、本年もよろしくお願いいたします。さて、新年一発目はとてもおめでたいニュースか

ら。ひがしかぐら健康くらぶの取り組みが、スポーツ庁より表彰されました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局：東神楽町健康ふくし課 ☎ 0166-83-5431 

スポーツ・健幸まちづくり優良自治体表彰 2021 

健康くらぶの取り組みが表彰されました！ 

 

る室伏広治氏より賞状を授与されました。 

東神楽町では、5年前に(株)タニタヘルスリン

クと連携して「ひがしかぐら健康くらぶ」を設立

し、会員の方々と一緒に、楽しく健康になれる取

り組みを数多く実践していることが大きく評価さ

れました。 

会員のみなさんと一緒に築き上げてきた「健

康くらぶ」の取り組みが全国の中で評価された

ことは、スタッフ一同、本当に励みになりました。

今後も健康を実感できるまちづくりを実践してい

きますので、一緒に健康くらぶを盛り上げていき

ましょう！ 

 

健康くらぶのロゴマークが出来ました！ 

LINE 会員登録ＱＲ  

登録時 100P 

更新時 50P 

 

健康くらぶのロゴマークが出来ました！英語の

頭文字である「HK」と花のイメージの組み合わせ

た、親しみのあるイメージになっています。今後は

こちらのロゴマークを使ったグッズなどを製作し、

健康くらぶを今まで以上にＰＲしていきます！ 

 
ウォーキングラリー 高知編 

ゴールを達成された方へ 

ゴールを達成された方全員に、健幸ポイント

300Ｐと(株)柳沼様の北斗米ゆきのつや2ｋｇを

プレゼントします。データの集計が出来次第、個

別にご案内しますので、お待ちください。 

この表彰は、東京オリンピック・パラリンピック

を契機としたスポーツへの関心を各地で継続さ

せる狙いで、スポーツ庁が新たに制度を創設し

たものです。第 1回となった今回は、東神楽町を

含む全国30の自治体が、スポーツ庁長官であ 
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