
 

 

 

 

 

 

第６講 「そば打ち体験教室」活動報告 
 １１月１６日（土），１７日（日）に，聖台公民館で聖台手打ちそば研究会の皆さんのご指導のもと，

「そば打ち体験教室」を実施しました。１６日（土）には９名，１７日（日）には１７名の参加者があ

りました。活動の様子を報告します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DREAM 
令和元年度 

チャレンジクラブだより第６号 

発行日 令和元年１１月２１日 

教育委員会地域の元気づくり課 

（TEL83-5407） 

 熊谷会長さんに歓迎のあいさつをいただいた
後，研究会の皆さんの丁寧な指導のもと，子ども
たちは真剣な表情，手つきでそば打ちを始めま
した。細心の注意をはらわなければならない水
回し，少しずつ練り上げ，徐々に大きく団子状に
していく技術はとても繊細でした。その後，麺棒
で延ばしていく作業に移りましたが，これまた
丁寧に延ばさないと破れてしまいます。子ども
たちは，いつもと違う真剣な眼差しで行ってい
ました。最後は，いよいよ切る作業です。持った
ことのないそば切り包丁にびくびくしながら，
ゆっくり切り始めました。そばの押さえをゆっ
くりずらさないと，太くなってしまいます。そば
の太さに気を付けながら集中して切っていまし
た。終わった子たちは，出来上がったそばを見て
うれしそうでした。それと同時に「疲れたー！」
と声を上げていました。子どもたちが持ち帰っ
たそばの味は，いかがでしたか。子どもたちの苦
労がつまった格別な味だったと思います。日本
の伝統を子どもたちに伝えてくださった手打ち
そば研究会の皆様のご協力に感謝します。 

 次回のチャ
レンジクラブ
は，最終講とな
ります。２月の
中下旬で，スポ
ーツ講習会で
す。全会員の参
加を待ってい
ます。 

 

 昼食は，用意していただいたもりそばを食べま
した。「おいしい！」「まだまだ食べられる」と，
おかわりする会員ばかりで，どの子もおなか一杯
に食べ，とても満足そうでした。 


