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３
月
に
な
っ
て
、
雪
ⵅ
け
が
タ
む
か
と

Ꮞ
っ
て
い
る
と
大
雪
。
３
月
２
日
の
東
神

楽
（
旭
川
空
᳝
）
の
積
雪
は
40
䟐
䟚
（
旭

川
地
方
気
象
台
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）
と

な
り
、
２
０
０
６
年
の
ⴳ
᳚
開
始
以
ᢐ
フ

ౌ
最
高
と
な
り
ま
し
た
。
春
は
も
う
す
ぐ

で
す
が
、
ま
だ
積
雪
も
あ
り
ま
す
。
日
ኀ

生
活
に
支
障
が
出
な
い
よ
う
に
除
排
雪
等

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
ఋ
Қ
を

お
㕌
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
原
⏙
を
書
い
て
い
る
の
は
、

３
月
11
日
。
東
日
本
大
㑲
災
か
ら
10
年
を

ぶ
え
る
Ⓩ
目
の
日
で
す
。
10
年
前
は
⎇
は

ま
だ
職
員
と
し
て
役
場
に
勤
務
し
て
お
り
、

ᩴ
ᙤ
れ
の
地
㑲
が
ᢐ
て
す
ぐ
に
役
場
の
テ

ب
ビ
を
つ
け
て
地
㑲
の
状
᯸
等
を
確
認
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
こ
と
は
ご
承
知

の
と
お
り
、
大
き
な
ᰶ
ᰑ
や
福
ᇓ
⑯
一
原

Ү
Қ
発
電
所
の
ⲏ
災
に
よ
り
さ
ら
に
大
き

な
ⲏ
ᄇ
が
発
生
し
、
ࢫ
く
な
っ
た
方
や
行

方
不
明
の
方
、
災
ᄇ
関
サ
ᬸ
の
方
を
含
め

２
万
２
௾
ಉ
を
⼭
え
る
方
が
ἲ
Ἔ
に
な
り

ま
し
た
。
᜔
め
て
ἲ
Ἔ
に
な
ら
れ
た
方
՞

に
അ
ᐺ
の
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
現
在

も
ー
㑟
を
ध
ਖ਼
な
く
さ
れ
て
い
る
方
に
対

し
て
お
見
⢘
い
を
申
し
上
֐
ま
す
。
⎇
も

機
会
が
あ
れ
ば
、
ⲏ
災
地
に
⵳
れ
て
い
ま

す
。
災
ᄇ
が
発
生
し
た
そ
の
年
の
５
月
に

は
、
当
時
中
学
生
だ
っ
た
ᐅ
Ү
と
と
も
に

ؘ
ラ
ン
テ
ィ
מ
と
し
て
ᆫ
手
∁
ヤ
野
市
に

಍
か
い
ま
し
た
。
ヤ
野
市
の
体
育
館
に
ᄨ

泊
ま
り
し
て
ⲏ
災
地
の
大
ᨵ
町
、
㐐
前
高

ӫ
市
で
災
ᄇ
ゴ
؛
の
ᚶ
ౌ
や
ᰓ
だ
し
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
海
ᆷ
か
ら
も
ヤ
く
㑞
れ
、

全
く
海
の
見
え
な
い
と
こ
׋
に
大
き
な
ᰶ

ᰑ
が
ⴋ
ᢐ
し
、
水
ӫ
に
大
き
な
Ӑ
や
ゴ
؛

が
流
れ
∡
い
て
い
た
こ
と
に
大
き
な
ⱥ
ᚣ

を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
別
の
機
会
で
は

宮
໌
∁
ӵ
ቝ
市
の
大
川
ұ
学
校
⽛
地
を
⵳

問
し
ま
し
た
。
多
く
の
Ү
ど
も
た
֟
が
ἲ

Ἔ
に
な
っ
た
こ
と
を
Ჳ
く
⟚
に
଺
み
、
Ү

ど
も
た
֟
を
大
き
な
災
ᄇ
か
ら
უ
る
た
め

に
ण
を
な
す
ַ
き
か
考
え
ま
し
た
。
地
 

温
᠇
௚
の
せ
い
か
、
東
神
楽
町
で
も
大
雨

や
風
水
ᄇ
も
多
く
発
生
す
る
よ
う
に
な
り
、

危
機
Ⓘ
理
は
大
き
な
課
㕁
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
さ
ま
֔
ま
な
知
見
を
得
て
災
ᄇ
の
防

止
に
஄
め
る
と
と
も
に
、
住
民
の
皆
さ
ん

の
防
災
意
⹊
を
高
め
、
᳌
災
に
つ
な
が
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
Ꮞ
っ
て
い
ま
す
。

　

新
ສ
コ
ロ
ナ
ע
イ
ル
ス
ᒄ
ᣞ
℥
の
ᒄ
ᣞ

拡
大
も
災
ᄇ
と
は
ボ
い
ま
す
が
、
危
機
Ⓘ

理
と
し
て
は
ま
さ
に
危
機
で
あ
る
と
Ꮞ
っ

て
い
ま
す
。
未
だ
に
◓
ᐅ
は
見
通
せ
ま
せ

ん
が
、
ث
ク
׽
ン
ᘭ
種
も
始
ま
り
ま
す
。

現
᭞
㐢
で
ث
ク
׽
ン
の
供
◯
が
見
通
せ
な

い
た
め
、
詳
細
な
予
定
は
Ӷ
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
が
、
つ
つ
じ
館
、
ふ
れ
あ
い
交

流
館
で
の
㑊
団
ᘭ
種
を
中
ӂ
に
、
高
齢
者

の
ᘭ
種
を
始
め
よ
う
と
Ꮞ
っ
て
い
ま
す
。

᜔
め
て
ⶨ
当
の
皆
さ
ま
に
ᘭ
種
の
お
知
ら

せ
を
行
う
と
と
も
に
、
防
災
無
線
等
で
ೃ

知
い
た
し
ま
す
の
で
、
よ
׋
し
く
お
㕌
い

し
ま
す
。�

　今月のⱫ▵は東神楽中学校ఉ業ጌでの１ᢶ。新型コロナウイ

ルス感染症のፖ㔌により、ឯ年に引き続きⴜᩮを♻小しての開

催とはなりましたが、今年は保護者の方々がおҮさんのఉ業を

見守ることができて⣈かったなと思いました。

　Ꭵᤂ小学校が３月31日で㎏校することに伴い、㎏校ጌ઱のᨾ

Үを中ӂに特集記事を作成しました。記事でもⵇれましたが、

ጌ઱でのખ⑂の↞Ⱬは本当にӺ᱊で、⎇も感動しました。ご協

Қいただいた㎢ॲ者の皆さまありがとうご֔いました。（ヤ）

はな　ひと　わ

ဵ᏾と࿍ᨤ数

ၕᑴ䈽ᩏ䈼‗‰⟡ᘄ
䈲త䈳ሻはዌ‗⍇

䉥త䉧ሻはዌᩏᐝ‗⍇

1��1�� （ဵ��）䉥�5�䉧

ਠ�⢤������人䈲���䈳䉥���䉧

ਠ�᝶������人䈲��䈳䉥���䉧

ਠ�࿍ᨤỶ������戸䈲��䈳䉥���䉧
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このؖー״のᘸ載写∌は、希望があればご本人にቖし上֐ますのでご連絡ください。

ϟ�まちづくり推進課　Ѕ83�2113

01 ヤマト運輸と包括連携協定

マトヒ〮からؠ、マトヒ〮ᤓጌ会⌵と௎ᖴ連ᚂ協定を♉◟しؠ　

道௛ࡴ管支ኸのञ⫤ࡴ管支ኸ長ら３名が参加して♉◟ጌを行いま

した。この協定はḫ害対⒏をはじめ、物流の活Ꮦ௚、観એ支援や

地場₫ആの⻂路拡大、東神楽町の活Ꮦ௚に㎢することなどをӲ↦

としたものです。

　東神楽ኪ⏀๜でఉ๜ጌが行われ、๜ખ13名がኪ⏀๜長からఉ๜

証書を受け取りました。在๜ખ、保護者も参加し、ᅇᢐのྜྷや合

഼などの↞Ⱬが行われ、大きなཾのઉ気な↞Ⱬに会場は᳘かい⏾

気に௎まれました。

02 東神楽幼稚園卒園式

03 町内各小学校卒業式

　町内ಃ小学校でఉ業ጌが行われ、今年度は全体で105名のખ⑂が

小学校をఉ業しました。東神楽小では26名のખ⑂がఉ業をぶえ、

ጌではఉ業証書のᘗࡖや合഼の↞Ⱬなどが行われました。ステー

。で証書を受け取った後、保護者に᳑すာはとても感動↦でした״

　サ׭の᜙流ጌに町内小中学生▢180名が参加し、「バイバイ、ઉ

気でね」「がんばってね」などとཾをかけながら▢３か月間学校な

どで育てたサ׭の⏀Ն▢1500௵をᎥ別川、᎟Ӗ内川に᜙流しまし

た。成長したサ׭は３～４年程度回パし、９月～12月㔎生まれた

川にቺってくるとԚわれています。

04 忠別川にサケを放流
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121 年の歴史に幕  。

ありがとう、

【
地
᙮
に
⃨
౹
し
ಂ
ᣰ
学
⃘
】

　

Ꭵ
ᤂ
ұ
学
校
は
㑈
大
な
Ꭵ
別
川
と

大
雪
山
を
望
む
、
農
ᢁ
地
帯
の
自
ṷ

に
ๆ
ま
れ
た
学
校
で
、
明
᯳
33
年
に

上
Ꭵ
別
┎
ស
教
育
所
（
ખ
⑂
数
33

ಉ
）
と
し
て
開
校
し
ま
し
た
。
឴
和

41
年
に
東
神
楽
町
立
Ꭵ
ᤂ
ұ
学
校
へ

と
᜔
⎩
さ
れ
、
ピ
ー
ク
時
の
ખ
⑂
数

は
１
７
７
ಉ
を
数
え
ま
し
た
が
、
へ

年
は
᳌
少
ਨ
಍
が
続
き
、
令
和
３
年

３
月
31
日
で
閉
校
を
ぶ
え
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
、
地
域
住
民
と
一
☿
に
運
動

会
や
も
֟
つ
き
大
会
が
開
ਚ
さ
れ
る

な
ど
、
地
域
と
一
体
と
な
っ
た
教
育

活
動
が
特
ᎋ
で
、
開
校
以
ᢐ
、
地
域

の
教
育
・
ӈ
௚
の
ᖱ
点
と
し
て
こ
れ

ま
で
に
１
３
９
５
ಉ
の
ఉ
業
生
を
〢

出
し
ま
し
た
。
ࣃ
年
度
は
６
年
生
が

い
な
い
た
め
、
在
校
生
14
ಉ
は
新
年

度
か
ら
東
神
楽
ұ
に
通
学
す
る
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
ಂ
く
さ
ಶ
の
ᮆ
い
ኖ
と
と
ಥ
に
】

　

Ꭵ
ᤂ
ұ
学
校
閉
校
式
઱
が
２
月
13

日
に
行
わ
れ
、
ખ
⑂
や
教
職
員
、
保

⹝
者
、
地
ઉ
住
民
な
ど
▢
�0
ಉ
が
౐

加
し
ま
し
た
。
入
り
口
に
は
᬴
代
の

מ
ル
バ
ム
や
ఉ
業
ӈ
㑊
が
ᅽ
Ӷ
さ

れ
、
Ꮞ
い
出
を
振
り
返
る
ာ
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

式
઱
で
は
山
本
タ
町
長
が
㩉
地
域

の
方
՞
を
は
じ
め
、
在
校
生
の
皆
さ

ん
に
は
、
〘
か
し
い
᬴
౸
と
ऀ
統
、

ఉ
業
生
た
֟
の
Ꮞ
い
を
未
ᢐ
へ
と
引

き
☏
い
で
い
た
だ
き
た
い
と
Ꮞ
い
ま

す
㩊
と
あ
い
さ
つ
し
、
続
い
て
ಅ
ᶺ

㇋
એ
校
長
が
㩉
こ
の
ऀ
統
あ
る
Ꭵ
ᤂ

ұ
学
校
で
学
ん
だ
皆
さ
ん
は
、
た
く

さ
ん
の
人
に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
い
׋
い
׋
な
こ
と
に
取
り
◕
み
ま

し
た
。
ふ
る
さ
と
Ꭵ
ᤂ
を
ᒁ
し
、
⸎

先
〢
た
֟
の
よ
う
に
社
会
に
⺾
὾
で

き
る
人
に
育
っ
て
い
く
よ
う
஄
Қ
を

続
け
て
ほ
し
い
と
㕌
っ
て
い
ま
す
㩊

と
ᑐ
別
の
言
⧡
を
る
ַ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
全
校
ખ
⑂
が
ス
テ
ー
ジ

に
上
が
り
、㩉
⎇
た
֟
の
◗
は
ଘ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
新

た
な
る
道
を
ᬬ
み
ま
す
が
、
Ꭵ
ᤂ
ұ

学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
ⶹ
り
に
、
未

ᢐ
を
ঌ
じ
て
ԁ
ば
た
き
ま
す
㩊
と
お

別
れ
の
言
⧡
と
合
഼
を
発
表
し
ま
し

た
。
ᐅ
の
合
っ
た
発
表
に
、
会
場
は

大
き
な
ᖠ
手
に
௎
ま
れ
ま
し
た
。

　

式
઱
の
後
ఄ
で
は
出
ቷ
者
全
員
で

校
ᬘ
を
斉
഼
し
、
最
後
に
ખ
⑂
会
長

の
ӯ
川
ヺ
く
ん
か
ら
山
本
町
長
へ
校

᝸
が
返
㄁
さ
れ
て
１
２
１
年
の
᬴
౸

に
኏
を
下
׋
し
ま
し
た
。

　

式
઱
◓
了
後
に
は
閉
校
ఋ
⻬
会
か

ら
１
０
０
ೃ
年
以
㏳
の
᬴
代
校
長
・

教
㔭
ら
4�
ಉ
と
、
Ꭵ
ᤂ
ふ
れ
あ
い
ク

ラ
ブ
へ
ᒄ
⸩
状
の
⼍
಴
が
行
わ
れ
、

代
表
し
て
⑯
28
代
校
長
の
ᜃ䄅

䅆
䄉
䃬
䄨
䃿
䄒

፧
㑉
↟

さ
ん
が
ᒄ
⸩
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

忠栄小学校。

特集
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思い出インタビュー

㯉⃘᎚㜕ၻၻ㮾

㈪⢟　⃌　౸ಶ
䉚䉞䉋ၻ㮾

ᣰᤶ　ᩔ္　౸ಶ
ᬣ期ሕⰾၻ㮾

⦏᧱　㤬　౲ಶ

　自分も⴮もҮどもも჎も通っ

た学校が無くなるのは本当にᄓ

しい。自分が通っていた時はま

だખ⑂᜷も多かったので、学校

対ᖁの㇌ やؑ׹トボールの⶟

合があったり、Ւ④㐟でᵣྼし

たことをⴤえている。今のᎥᤂ

小はખ⑂᜷がᅐないからこそで

きる教育をჸ⽪していたし、地

域の人たちが集まる中ӂの１つ

でもあったので㎏校は残Ꮅ。た

だ、ખ⑂᜷の減ᅐやҮどもたち

のᅇᢐを❇えると仕方ない部分

もあると思う。お⍘りなどのい

なイؕントも無くなって׋い׋

しまうので、地域がᄓしくなっ

てしまわないかがӂ配。地域の

Ɒ゗が加ケすることがないよう

❇えていかないといけない。

　自分が通っていた時も地域住

民もಝめて地域のみんなでヒ動

会や学⣻会を作っていたのが思

い出。ખ⑂᜷がᅐないからこそ

学年㎢ॲなく࣡⣈くできたり、

団◟できるのが今もហもᎥᤂ小

の⣈いとこ׋だと思う。⴮Үࡑ

世ࣗでお世⶧になった学校が㎏

校するのはとてもᄓしいが、こ

れからのખ⑂᜷の推⎬やҮども

たちのᅇᢐを❇えてのヷᖆでし

た。㎏校に಍けての１年、い׋

い׋と࣬₽していましたが、新

型コロナのፖ㔌で思うように開

催できなかったのはᅐしӂ残り

です。Үどもたちには「Ꭵᤂっ

Ү」としての思いを持ちなが

ら、新しい環境でもがんばって

ほしいです。

　みんなでドッ״ボールをした

り、学年㎢ॲなく࣡⣈くパַた

のが１⃣の思い出。ખ⑂᜷がᅐ

ないので先生との⽙㑞も近く、

たくさんⵇれ合えて⣈かった。

᭱年のい׋い׋なイؕントを地

域の人と協Қしてやるのも楽し

かった。㎏校と❻いた時はჸ感

がᴁかなかったけど、ჸ際に㎏

校になる日が近づいてきて、本

当のことなんだと思った。自分

が通っている学校が無くなって

しまうのはとてもさみしいし、

できればᎥᤂ小でఉ業したかっ

た。でも、東神楽小には保育๜

の時のౖホもいるし、新しいౖ

ホも増えると思うのでそこは楽

しみ。新しい学校でも自分らし

く楽しみたい。
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当
初
国
か
ら
Ӷ
さ
れ
た
ス
׭
ジ
㾕

ー
ル
よ
り
ث
ク
׽
ン
の
配
分
が
ノ
れ

て
い
る
こ
と
に
इ
い
、
町
に
お
け
る

予
防
ᘭ
種
も
予
定
を
し
て
い
た
時
期

よ
り
も
ノ
れ
る
見
通
し
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

先
月
の
広
報
で
も
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
が
、
町
で
は
、
新
ສ
コ
ロ
ナ
ע

イ
ル
ス
ث
ク
׽
ン
の
ᘭ
種
に
対
Ꭲ
す

る
た
め
、
新
年
度
よ
り
新
ສ
コ
ロ
ナ

ث
ク
׽
ン
ᘭ
種
ᘰ
タ
室
を
立
֟
上
֐

ま
す
。

　

ま
た
、
ث
ク
׽
ン
ᘭ
種
の
予
▢
受

付
を
行
う
た
め
の
コ
ー
ル
׷
ン
׻
ー

も
立
֟
上
֐
る
予
定
で
す
。

　

ჸ
㐬
の
予
▢
に
つ
い
て
は
、
Ჹ
࢏

を
防
ぐ
た
め
௛
海
道
か
ら
町
へ
の
ث

ク
׽
ン
配
分
数
が
確
定
し
て
か
ら
受

け
付
け
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
ર

体
的
な
予
▢
開
始
時
期
等
に
つ
い
て

は
、
決
ま
り
次
⑯
、
防
災
無
線
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

ク
ー
ؙ
ン
券
に
つ
い
て
は
、
ث
ク

׽
ン
の
供
◯
時
期
に
合
わ
せ
、
គ
く

て
４
月
末
～
５
月
に
か
け
て
、
᭞
㐢

的
な
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ث
ク
׽
ン
の
配
布
が
始
ま
っ
て

も
、
当
面
の
間
は
供
◯
が
安
定
し
な

い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
の
各
地
で
発
生
し
て
い
る

ク
ラ
ス
׻
ー
の
ਨ
಍
か
ら
、
高
齢
者

施
設
の
入
所
者
お
よ
び
፳
事
者
の
ᘭ

種
の
優
先
㔑
位
が
高
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
齢
者
施
設
入

所
者
以
外
の
高
齢
者
の
皆
さ
ま
に
は

お
፧
֟
い
た
だ
く
こ
と
も
ᑟ
定
さ
れ

ま
す
が
、
ण
ఉ
ご
理
ⵅ
と
ご
ఋ
Қ
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
㕌
い
い
た
し

ま
す
。

ϟ
厚
生
労
働
省
新
ສ
コ
ロ
ナ
ث
ク
׽

ン
コ
ー
ル
׷
ン
׻
ー

�

☎
０
１
２
０
㨻
７
６
１
７
７
０

�

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ؠ
ル
）

ϟ
受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

�

（
土
・
日
・
祝
日
も
ჸ
施
）

ク
ー
ポ
ン
券
の
配
布

ク
ー
ポ
ン
券
の
配
布

ク
ー
ポ
ン
券
の
配
布

接
種
の
優
先
順
位

接
種
の
優
先
順
位

接
種
の
優
先
順
位

今
後
の
予
定

今
後
の
予
定

今
後
の
予
定

接
種
開
始
時
期

接
種
開
始
時
期

接
種
開
始
時
期

そ
の
他

そ
の
他

そ
の
他

【Ꮗጔ⧫䉒䉚】
ἠ型コロ೫

ഐクೢンについて

ᓦᐙ౾ɹ健康ふくし課健康推進Ｇ　☎ 83-5431

ワ೐ೢഔᷩ⯃
ಎ㯜౼ಮ౭⩱ಬ౾

ἠᙁ೔എ೫

ഐ
೐
ೢ
ഔ
ᷩ
⯃
಑
Ᏼ
౴
ἧ
䇶
೅
ം
䫤
೙
䇷

ܸ
䈽
‗
‰
⟡
ᘄ
಑
೅
ം
䫤
೙
ಊ
す

⢧
౮
ಬ
ഐ
೐
ೢ
ഔ
ᷩ
⯃
኿

䇶
೐
䫤
೾
ഔ
኿
䇷
౯
ᤙ
౰
ま
す
䇩

ᷩ
⯃
ထ
ⶡ
を
し
ま
す
䇩

䇶
㲪
㗋
ജ
೅
ഔ
ೠ
䫤
೮
䕥
೩
を
ထ
ᢓ
䇷

ᎄ
⥧
≡
㯜
䇨
ᷩ
⯃
ၻ
ᚡ
ಎ
ಉ
ᷩ
⯃

䈼
ᗍ
⧟
಑
ᷩ
⯃
ಛ

䇶
䈻
ᗍ
⧟
౮
ಬ
䈽
㣰
㯒
ⷚ
㤇
ᬣ
䇷
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４月 14 日（⍵）
東 ⾂ ６ ᎃ ၻ 㷵 前
⾂ ᐋ 地 ᎃ ሩ 民 㷵 前
東 ⾂ ８ ᎃ ၻ 㷵 前
ふ れ あ い 交 ␥ 㷵 前
ಕ ౻ り 㨂 㔳 ሩ ᗲ 㸾 車 場
⸻ 合 福 祉 ၻ 㷵 前
⯇ ㆇ 地 ᎃ ሩ 民 㷵 前

９�00 ～ ９�20
９�30 ～ ９�50
10�00 ～ 10�20
10�30 ～ 11�30
12�50 ～ 13�20
13�40 ～ 14�30
14�40 ～ 15�10

４月 15 日（（‮
᭗ ⍇ 内 地 ᎃ ሩ 民 㷵 前
ረ ᎌ 代 地 ᎃ ሩ 民 㷵 前
᭝ ⃌ 地 ᎃ ሩ 民 㷵 前
⸻ 合 福 祉 ၻ 㷵 前
ふ れ あ い 交 ␥ 㷵 前
ಕ ౻ り 㨂 㔳 ሩ ᗲ 㸾 車 場

９�10 ～ ９�20
９�40 ～ 10�00
10�10 ～ 10�50
11�00 ～ 11�50
13�30 ～ 14�30
14�40 ～ 15�10

５月 1� 日（日）
⸻ 合 福 祉 ၻ 㷵 前
ふ れ あ い 交 ␥ 㷵 前
ಕ ౻ り 㨂 㔳 ሩ ᗲ 㸾 車 場

９�00 ～ ９�50
10�00 ～ 11�00
11�10 ～ 11�40

【東神楽ಌうಙつ⤐㰽でも手続きができます】
東神楽ಌうಙつ⤐㰽（፦１⁖㔳１ྺ⧟）で通㰽ಧ✤✗⤐予防注ᣥを受ける㱨
に、✗の登録手続きಧ✤✗⤐予防注ᣥ⒜⭌の交付を受けることができます。
・✤✗⤐予防注ᣥおよび注ᣥ⒜⭌の交付　3,240円�１件
・㷕い✗の登録および㮞′の交付　3,000円�１件

ਦ
✤
✗
⤐
予
防
⏮
ᣥ

　

౶
の
⏮
ᣥ
ಒ
『
✤
✗
⤐
予
防

法
』
に
ಫ
り
生
ᬣ
91
日
以
࿂
の

✗
に
年
１
ᗍ
必
౽
受
౴
さ
౾
な

౴
ಯ
ಓ
な
り
ま
౾
ಶ
䇩
⢧
が
㑳

౩
集
ᗑ
予
防
⏮
ᣥ
ま
ಂ
ಒ
動
物

⤐
㰽
で
必
౽
ᷩ
⯃
を
受
౴
て
く

だ
さ
い
䇩

ܸ
⢧
外
の
⤐
㰽
で
予
防
⏮
ᣥ
を

受
౴
ಂ
場
合
䇨
役
場
で
の
ᴊ

⸏
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
䇨
⏮
ᣥ
⒜
㖤
を
౭
持
ち
の

࿂
䇨
く
ら
し
の
窓
口
課
ಛ
౭

㝚
し
く
だ
さ
い
䇩

【
集
ᗑ
予
防
⏮
ᣥ
の
ᢗ
施
】

■
日
時
な
ಌ　

ᐎ
㒉
の
と
౭
り

■
⏮
ᣥ
ᴊ
数
料　

３
２
４
０
ሼ

ܸ
つ
り
㪞
の
な
い
ಫ
౩
౭
㶔
い

し
ま
す
䇩

ਦ
㷕
い
✗
の
⦍
㫹

　

⟡
ᘄ
䇨
生
ᬣ
91
日
以
࿂
の
✗

を
㷕
䕛
て
い
る
方
䇨
౶
ಯ
౮
ら

㷕
౩
予
定
の
౥
る
方
ಒ
䇨
㷕
⾼

を
始
ತ
て
౮
ら
30
日
以
内
に
役

場
く
ら
し
の
窓
口
課
で
㷕
い
✗

の
⦍
㫹
ᴊ
⸏
き
を
㑳
い
䇨
㮞
′

の
交
付
を
受
౴
て
く
だ
さ
い
䇩

■
⦍
㫹
ᴊ
数
料　

３
０
０
０
ሼ

ܸ
㮞
′
と
✤
✗
⤐
予
防
⏮
ᣥ

⒜
⭌
ಒ
䇨
✗
の
㸝
㡑
な
ಌ
に

必
౽
つ
౴
て
く
だ
さ
い
䇩

ܸ
㷕
い
✗
の
⌇
ဦ
ಧ
㷕
い
࿧
の

ႚ
所
ᜤ
 
䇨
㷕
い
✗
の
所
ᘄ

地
ᜤ
 
䇨
㷕
い
࿧
の
⣓
動
が

౥
䕛
ಂ
時
ಒ
ᤙ
౴
ኖ
が
必
要

で
す
䇩︵
全
ᗢ
ሬ
㣟
︶

ス೐ールバスの㤄㑳時ዂ㒉がᜤಲります！

狂犬病予防注射と

飼い犬登録の手続について

くらしの窓口課　☎ 83-5402

平
　
日
　
用

⾂
ᐋ
⹄

東神楽⦌ ᙾ⹄ 13 ᐒ ᙾ⹄８ᐒ 㻄ᐋ 10 ᐒ 東２⹄ 㻄ᐋ６ᐒ 㻄ᐋ１ᐒ ᙾ⹄６ᐒ ሩ民㷵 㻄ᐋ 13 ᐒ 東神楽⨓

䉁：25 䉁：32 䉁：35 䉁：36 䉁：38 䉁：40 䉁：43 䉁：47 䉁：50 䉁：53 ８：00
８：55 ９：02 ９：05 ９：06 ９：08 ９：10 ９：13 ９：17 ９：20 ９：23 ９：30
11：55 12：02 12：05 12：06 12：08 12：10 12：13 12：17 12：20 12：23 12：30
14：30 14：37 14：40 14：41 14：43 14：45 14：48 14：52 14：55 14：58 15：05
16：20 16：27 16：30 16：31 16：33 16：35 16：38 16：42 16：45 16：48 16：55
17：35 17：42 17：45 17：46 17：48 17：50 17：53 17：57 18：00 18：03 18：10

⯇
ㆇ
ജ
ረ
ᎌ
ၔ
⹄

東神楽⦌ 神⬬ ೕルフ場入᏾ ࿁楽 ሩ民㷵 ረᎌ代 ⢻中∈前 ረᎌ代 ሩ民㷵 ೕルフ場入᏾ ࿁楽 神⬬ 東神楽⨓

６：10 ６：17 䈷 䈷 ６：19 ６：22 ６：27 ６：32 ６：35 䈷 䈷 ６：37 ６：45
䉁：15 䉁：22 䈷 䈷 䉁：24 䉁：27 䉁：32 䉁：37 䉁：40 䉁：45 䉁：47 䉁：50 ８：00
10：35 10：42 䈷 䈷 10：44 10：47 10：52 10：57 11：00 11：05 11：07 11：10 11：20
14：35 14：42 14：48 14：50 14：52 14：55 15：00 15：05 15：08 䈷 䈷 15：10 15：20
15：30 15：37 15：43 15：45 15：47 15：50 15：55 16：00 16：03 䈷 䈷 16：05 16：15
16：45 16：52 16：58 17：00 17：02 17：05 17：10 17：15 17：18 䈷 䈷 17：20 17：30
18：45 18：52 18：58 19：00 19：02 19：05 19：10 19：15 19：18 䈷 䈷 19：20 19：30

᭝
⃌
ജ
᭗
⍇
内
⹄

東神楽⦌ ᎛２⹄18ᐒ 20 ᐒ ᎛᭝⃌ 25 ᐒ 花神楽 ᭗⍇内 花神楽 25 ᐒ ᎛᭝⃌ 20 ᐒ ᎛２⹄18ᐒ 東神楽⨓

６：25 䈷 ６：33 䈷 ６：36 ６：38 ６：45 ６：52 ６：54 ６：57 ６：59 䉁：02 䉁：10
䉁：15 䈷 䉁：23 䈷 䉁：26 䉁：28 䉁：35 䉁：42 䉁：44 䉁：47 䉁：49 䉁：52 ８：05
９：40 䈷 ９：48 䈷 ９：51 ９：53 10：00 10：07 10：09 10：12 10：14 10：17 10：25
12：40 12：48 12：51 12：53 12：56 12：58 13：05 13：12 13：14 䈷 13：17 䈷 13：25
14：40 14：53 14：56 14：58 15：01 15：03 15：10 15：17 15：19 䈷 15：22 䈷 15：30
15：40 15：53 15：56 15：58 16：01 16：03 16：10 16：17 16：19 䈷 16：22 䈷 16：30
17：50 17：58 18：01 18：03 18：06 18：08 18：15 18：22 18：24 䈷 18：27 䈷 18：35
18：50 18：58 19：01 19：03 19：06 19：08 19：15 19：22 19：24 䈷 19：27 䈷 19：35

※ᗻ曜、日曜、⭅日は᭝⃌・᭗⍇内⹄のみ運㑳します。下㖋రᗻ・日、⭅日用ఱで運㑳しますので、お間違౫のないようお㶔いします。

土
・
日
︑

祝
日
用

᭝
⃌
ജ

᭗
⍇
内
⹄

東神楽⦌ ᎛２⹄18ᐒ 20 ᐒ ᎛᭝⃌ 25 ᐒ 花神楽 ᭗⍇内 花神楽 25 ᐒ ᎛᭝⃌ 20 ᐒ ᎛２⹄18ᐒ 東神楽⨓

䉁：15 ー 䉁：23 ー 䉁：26 䉁：28 䉁：35 䉁：42 䉁：44 䉁：47 䉁：49 䉁：52 ８：05
９：40 ー ９：48 ー ９：51 ９：53 10：00 10：07 10：09 10：12 10：14 10：17 10：25
12：40 12：48 12：51 12：53 12：56 12：58 13：05 13：12 13：14 ー 13：17 ー 13：25
16：40 16：48 16：51 16：53 16：56 16：58 17：05 17：12 17：14 ー 17：17 ー 17：25
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

Pick up

健
康
食
育
　

花
の
駅
通
信

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

図
書
館
情
報
　

情
報
案
内
板



申し込みの⁖件

　次の要件をਏえた世帯（２世帯以上がಈ居している場合は、ಈ一世帯とみなします）のࣗⱫ者の方が対象です。

①町内に住所をᡏし、かつ居住していること。ただし、事業所は除く

②⼄入した容෯または処理᪗を設置し、レ正に☞持管理できること

③ᄊ዆から出る生ごみの減㇍および資源௚に஄めること

④容෯および処理᪗を設置した後、不定期にჸ施する使用状᯸の調᣻などに協Қできること

˦㑫動生ごみ処理᪗については町税などの滞納が無いこと

˧令和２年度に⼄入助成金の交付を受けていないこと

※�必ず⼄入前にくらしの窓口課へご連絡ください。⼄入ᕯ⸑書がᅵく前に⼄入した場合は助成対象となりません。

　

旭
川
市
と
へ
㐱
町
の
サ
ᚂ
事
業
と
し

て
、
手
話
ྺ
仕
員
・
手
話
通
⵹
者
養
成
⸧

዁
を
開
ਚ
し
ま
す
。
手
話
に
興
ೌ
の
あ
る

方
、
こ
の
機
会
に
手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

■
ᴊ
㗋
᝖
၇
員
㷞
成
㙋
ᩯ

【
申
込
】　

初
▶
、
中
▶
ど
֟
ら
も
５
月
6

日
㈭
ま
で

【
会
場
】　

お
ֲ
っ
た（
旭
川
市
宮
前
１
の
３
）

ࣉ
ክ
ⶵ
︵
入
門
⹏
︶

【
日
⮯
】　

令
和
３
年
５
月
18
日
㈫
～
12
月

14
日
㈫
毎
週
火
曜
日
（
全
25
ื
）

※
祝
日
を
除
く

【
時
間
】

េ
コ
ー
ス
（
午
前
10
時
～
11
時
30
分
）

ྙ
コ
ー
ス
（
午
後
７
時
～
８
時
30
分
）

【
対
象
】　

✖
務
教
育
を
修
了
し
た
方
で
手

話
を
学
ん
だ
こ
と
が
な
い
方

【
定
員
】　

各
コ
ー
ス
50
ಉ

【
費
用
】　

無
料
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

３
３
０
０
円
は
自
ҷ
⺼
ᖙ
。

࣊
࿜
ⶵ

【
日
⮯
】　

令
和
３
年
５
月
1�
日
㈬
～
12
月

22
日
㈬
毎
週
水
曜
日
（
全
27
ื
）

※
祝
日
を
除
く

【
時
間
】

េ
コ
ー
ス
（
午
前
10
時
～
11
時
30
分
）

ྙ
コ
ー
ス
（
午
後
７
時
～
８
時
30
分
）

【
対
象
】　

初
▶
手
話
⸧
዁
を
修
了
し
た
方

【
定
員
】　

各
コ
ー
ス
40
ಉ

【
費
用
】　
無
料
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

３
３
０
０
円
は
自
ҷ
⺼
ᖙ
。

■
ᴊ
㗋
㣟
㖝
者
㷞
成
㙋
ᩯ
޹

【
申
込
】　

４
月
27
日
㈫
ま
で

【
会
場
】　

お
ֲ
っ
た（
旭
川
市
宮
前
１
の
３
）

【
日
⮯
】　

令
和
３
年
５
月
27
日
㈭
～
令
和

４
年
３
月
24
日
㈭
毎
週
Ӑ
曜
日
（
全
37
ื
）

※
祝
日
を
除
く

【
時
間
】　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

【
対
象
】　

➉
ⴤ
障
が
い
者
と
手
話
で
日
ኀ

会
話
が
可
能
な
方

【
定
員
】　

20
ಉ

【
費
用
】　

無
料
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

５
０
６
０
円
は
自
ҷ
⺼
ᖙ
。

【
ಀ
の
၈
】　

受
⸧
前
に
面
ᘭ
試
験
が
あ

り
、
ᢐ
年
度
に
同
⸧
዁
ɘ
の
受
⸧
が
必
要

で
す
。

　ᄊ዆から出る可燃ごみの▢５୞は生ごみとԚわれています。『コンؙスト容෯』や『㑫動生ごみ処理᪗』などのᄊ዆

用生ごみ処理᪗を使うことで生ごみを໲➦௚、または࢔ọ処理して㇍を小さくすることができ、ごみの減㇍௚・િ資

源௚ができるとともに、衛生↦な処理をすることができます。

　町では、令和３年度分の生ごみ処理᪗⼄入Ⲱ助の申込を令和３年４月12日㈪より受け付けます。

㗍しくは䉒䉚を
ご㕎ください！

生ごみ処理≡とは 助成金額 申込方法

ᢩᩴ用
コンポスト容ᖄ

ᗻの上に㖚⻳し、生ごみをᗻ᛺に
含まれるᬼ生⛸によりᚉ⾲፥する
⇾㣤のᖄ。

㜭入金額（消費税、㣊料なಌ㰿いた
本体პ格）の２分の１で、上限2,000
円。１࿍ᨤ１ᐋ限りで15ᐋまで。

電話でお申し込みください。後日、
ఴ㜭入ᴫ㘵 వと資料を㣊付します。

コンポストについては、町がᶃ定す
る㛫᜘ᩦで㜭入していただきます。

ᢩᩴ用電動
生ごみ処理≡

生ごみをᬼ生⛸分㕨方᪽またはဋ
⚨方᪽なಌで、⒥㨃፥またはᚉ⾲
፥する電気᪽の処理≡。

㜭入金額（消費税、㣊料なಌ㰿いた本
体პ格）の２分の１で、上限20,000
円。１࿍ᨤ１ᐋ限りで６ᐋまで。

事前申請が必要となりますので、
申請 㶘をご請⎀ください。

生ごみ処理≡㜭入助成金交付制度
め౹せ生ごみ⒥㨃፥！

くらしのⰉ᏾課㑿生グループ
☎ 83 - 5402

手
話
を
学
ぼ
う

手
話
で
話
そ
う

申
込
・
問
合
せ

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
Ｇ

☎
83
‐
５
４
３
０
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運転免許証の自主返納について

考えてみませんか？
～高齢者運転免許証自主返納者交通費助成事業～

■申請の手㵙
①旭川ヒ⿳ઓ⵸⶟験場でヒ⿳ઓ⵸証のほ納手続きを

する。

②ほ納手続き後、旭川ヒ⿳ઓ⵸⶟験場で申請により

『ヒ⿳経歴証明書』の交付を受ける。

③４月１日㈭以㏳に、役場窓口で交通費助成の申請

をする。

■申請に必要なもの
・印鑑（認印で可）

・ヒ⿳経歴証明書

・東神楽町が⻏ࡖしているバスカード（前年度以前

にバスᝍ金の助成を受けたことがあり、このカー

ドをお持ちの場合のみ）

■注意事㵘
・申請は１人１回限りです

ー券とバスカードの利用は申請者本人に限ؠイ؋・

ります

・申請期限は、ヒ⿳経歴証明書の交付から１年以内

です

※ヒ⿳ઓ⵸証のほ納に㎢しては、旭川ヒ⿳ઓ⵸⶟験

場（Ѕ�51�248�）までお問い合わせください。

■ぺ時Ⰹ᏾の開㖚予定について
　令和３年５月にヒ⿳ઓ⵸証ほ納の⡭時窓口を役場

内に開設する予定です。詳◆が決まり次⑯、ኯ༈な

どでお知らせします。

　町ではヒ⿳ઓ⵸証を自ࡴほ納した高齢者ドライバ

ーに対して、؋イؠーまたはバスの利用ᝍ金の一部

を助成し、高齢者の交通事᜝防止とྔ出の᪗会をॳ

すことで福祉の増進を็ります。

■対象者
　町内に住所をᡏする満70歳以上（令和４年3月31

日までに70歳にରホする者もಝむ）の方で、保ᡏす

るすַてのヒ⿳ઓ⵸証を自ࡴ↦にほ納し、ヒ⿳経歴

証明書の交付を受けた者。

※福祉施設などに入所、病院に入院している方を除

く

■助成内容
・１ᢶ500円の؋イؠー助成券を20ᢶ（令和４年３

月末までᡏஐ）

・旭川㑫気⿪道バス㩸㩲カード10�000円分

ーᝍ金かバスᝍ金の助成どちらかをヷᖆؠイ؋※

（10�000円の範囲内で併用も可⟟）

※ઓ⵸の自ࡴほ納により交付された؋イؠー助成券

に限り、令和４年３月31日時点での残額分を翌年

度に使用できる助成券と引きᙐえ可⟟

お問合せ　健康ふくし課ふくしＧ　☎ 83-5430

　町内でᛑ業されている࣬業などの経ඌ者、経ඌ後☏

者や፳業員が『中小࣬業大学校旭川校』で⊕修を受講

する際に、経費の一部を助成するଵ度があります。

【対象となる⪊ᄏ】
　中小࣬業大学校旭川校で開催される⊕修が対象。

受講者１名につき年度内１回の助成

【助成対象者】
　町内に事業所がある࣬業などの経ඌ者、経ඌ後☏

者や፳業員（１事業所につき５名まで）

※人᜷は調᜹する場合あり

【助成額】
　受講者１名につき受講ᝍの半額（助成額は２ࡏ円

を限度）を助成

※年度予算の範囲内で調᜹の上、助成。

【申し込み】
　町に交付申請などの手続きが必要

‐中小企業後継者育成事業 ‐ 　【産業振興課 ☎ 83-2114】

研修受講者助成制度のご案内
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ひがしかぐら森林公園
４月24日（土）オープン

【Ⅽ⁽ሩᗲ೎ഄンプ場、ೋート೎ഄンプ場フローレ】
ਠᔡ業期間　４月24日ീ～10月下旬のᗻ・日、⭅日のみᔡ業（午前８時30分～午後５時）

※ただし、ᜩ休み期間は⍃日ᔡ業。㗍しくはሩ᪽䉒䉚のᔡ業日カレンೡーをご確㗡ください。
ਠ予　　ⶡ　①電話：４月24日ീからⅭ⁽ሩᗲⲻ理Ⅱ　☎83䈷3727（ᔡ業日の午前８時30分～午後５時）

②インೠー೮ット：４月１日㈭から

【コテージ】
ਠ予　　ⶡ　Ⅽの಩花神楽　☎83䈷3800（通年）

【ಕがしか౳らⅭ⁽ሩᗲೲークೕルフ場】
ਠᔡ業期間　４月上旬から11月上旬（午前８時～午後４時30分）

※⯝雪状⏑なಌによりᜤ あり
ਠお問合せ　Ⅽ⁽ሩᗲೲークೕルフ場ⲻ理Ⅱ　☎83䈷7789（午前８時～午後４時30分）

【町内ೲークೕルフ場　町民限定೘ーズン券・回数券の㛫᜘について】

町民限定೘ーズン券
ਠ税込პ格　①೘ーズン券：１万7,000円

②ᩎ日限定೘ーズン券※：１万円（※ᗻ・日・⭅日は利用できません）
ਠ有効期限　令和３年೘ーズンೋフまで
ਠ申し込み　ቌ⧾（⹴４ຌ�∾３ຌ）１枚をお持ちの上、Ⅽ⁽ሩᗲೲークೕルフ場ⲻ理Ⅱまで

※೘ーズン券の⦌㑳には10分⮯度かかります

町民限定回数券　１ラೇンド券10枚つづり（14ᐒ⏇川Ỻೲークೕルフ場のみ利用可⿫）
ਠ税込პ格　１ሾ　2,000円
ਠ㛫᜘場所　Ⅽ⁽ሩᗲೲークೕルフ場ⲻ理Ⅱ、14ᐒ⏇川Ỻೲークೕルフ場ⲻ理Ⅱ　

【ಕがしか౳らⅭ⁽ሩᗲሩ᪽䉒䉚】



ᮌな⌔業でお㢨౫が間に合わないܬ

体㘆をᦖしてしまって子ಌもの㳬ᄭが㔼れないܬ

子ಌもが⤐気になってしまったけಌ၇事が休めないܬ
こども緊急

さぽねっと事業

　0歳から小学6年生以下のおҮさんのいる方を対象

に、ҮどものᏔな病気など☷Ꮤ時にҮどもを㔙かる

『こども☷Ꮤさֻねっと事業』の利用ᝍの一部を助

成しています。

　事前に利用会員の登録が必要になりますので、詳

しくはこども未ᢐ課（Ѕ83�5423）までお問い合わ

せください。

事業⯃㶘 利用時間なಌ 利用料
助成額

町民税非課税࿍ᨤ
ಕとり㕐なಌ ᧹㖋以ᜯの࿍ᨤなಌ

⤐ሕ・⤐後ሕ㵡かり・ྐྵゲ㵡かり
１時間（18 時まで） 1,000 円 800 円 500 円
１時間（18 時以㰯） 1,200 円 900 円 600 円

᢯　⏗
１回（３歳以上） 10,000 円 5,000 円 2,500 円
１回（３歳 満） 12,000 円 6,000 円 3,000 円

　Үどもを㔙かってくださるス׻ッؑ会員を募集し

ています。育ખと保育に理ⵅとằ意のある健康な方

であれば資ᤠなどは必要ありませんが、入会後に

『上川中ྦྷこども☷Ꮤさֻねっと』の⊕修を受けて

いただきます。お申し込みは、旭川㩽㩿㩾サؙート

セン׻ー（Ѕ74�5380）または、こども未ᢐ課（Ѕ

83�5423）までご連絡ください。

ਦ利用料のྐྵ部を助成します ਦスೠッフၻᒨ募集

　

認
可
外
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育
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を
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し
て
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⑂
の
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⹝
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ᢐ
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４
２
３
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。
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保
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េ
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の
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ቖ
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１
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ᘀ
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）
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し
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１
万
円
が
上
限

で
す
。

認
可
外
保
育
施
設

保
育
料
を
助
成
し
ま
す

ၣ意予防ᷩ⯃費用の助成申請は３月 31 日までです
　任意予防ᘭ種一部助成の申請期限はᘭ種した年度の３月31日までです。ᘭ種を受けた方は

忘れずに健康ふくし課で手続きを行ってください。

ਦ必要なもの　㔠収書、ќҮ健康手帳、振込先の通帳、ご印鑑

ਦ対象となるၣ意予防ᷩ⯃
⯃　㶘 対象者 交付回数 助成額

インフル೉ン೗
中ᡩ⃘ᄏတまでの者 ※１

制限なし ᢗ費額の２分の１
（１円 満አりᶼて）

ឃ婦
㶦しん 19 歳以上の者 ※２

㻄䄺者の⿀☍⟥ㆹ 65 歳以上の者
その他 ※３　（おたふく、ロೠೇィルスなಌ） 中ᡩ⃘ᄏတまでの者

※１　中学校修了までとは、出生から中学校をఉ業する年の３月31日までの期間です。

※２　Ժしん予防ᘭ種の助成対象はⱫの年齢の町民のうち、࿦ဿを予定または希望している方およびઓℏのない࿦ၝの配৸者で

す。また、Ջしん・ԺしんᲹ合ثク׽ンのᘭ種も助成対象です。

※３　その他の予防ᘭ種は、日本国内で認可を受けているثク׽ンを使用した任意予防ᘭ種に限ります。また、ᱥྔへ᳑⢝するた

めにᘭ種するものは助成の対象ྔです。
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教えてくれたのは…

健康ふくし課　健康推進Ｇ
保健ᨡ　㢪⩼　䃍 　さん

高血圧ゼロのまちへ！　vol.1

ਠᨫにᜤ動する㑨ᘃ。確㗡できるのはあな
た自身！

　Ԕ๬は、食事、会⶧、ᬬ行など、日常生活の多

くの要ูによって常に変動しています。そのため、

１回の᳚定で正確なଧ᝚はできません。日中のԔ

๬が正常な方でも、ྙ間や早ᡝのԔ๬が高くなっ

ている可⟟Ꮦがあります。ӂ⡝や全身のԔ管を守

るために、早ᡝ・ᅥᄨ前のԔ๬、つまり『ᄊ዆Ԕ

๬』が㇋要になります。ᄊ዆Ԕ๬᳚定の׻イミン

グやؙイントについては下のⱫをご確認ください。

　高Ԕ๬で᯳ⅺ中の方も्ྔではありません。⫂

がしっかりஐいているか、ゝにஐきす֌ていない

かなどのଧ᝚ᢀᝍとして、௷ቶも注視しています。

　Ԕ๬計をお持ちでない方は、町内（役場、ふれ

あい交流館、これっと、ᦣのゆ花神楽）に設置し

ている『健康の㗫』に自動Ԕ๬計がਏえ付けられ

ていますのでお気、にご利用ください。

　町では、Ԕ๬の基ᴕীや正しいԔ๬の᳚り方な

ど、気になるᐿ༈満載の『ᄊ዆Ԕ๬記録手帳』を

無ᝍで配ቢしています。ಃ『健康の㗫』、役場健康

ふくし課に設置していますので、ぜְご活用くだ

さい。また、内容についてご不明な点などがあり

ましたら、お気、に健康ふくし課へおӺち寄りく

ださい。

　᜙っておくと、⟼ఉ中・ӂℜᐨ・ᒯᏖ⠊不全な

ど、大きな健康障害の原ูとなる高Ԕ๬。東神楽

町では、『高Ԕ๬׸ロのまち』をӲᗇして予防活動

に取り◕んでいます。

　健康ふくし課健康推進グループでは、᜷回に分

けてԔ๬に㎢するᐿ༈を○介していきますので、

ぜְ一緒に高Ԕ๬׸ロをӲᗇしましׅう㩑

ਠまずは自分の႘⻳をೢೈック！
　下のⱫは『高Ԕ๬᯳ⅺרイドライン201�』で定

められている高Ԕ๬の分類と基ᴕ（⵾ᄪ჻Ԕ๬）

です。みなさんのԔ๬はどこに当てはまりますか㩮

䉆㻄血ᘃの分類と㻄血ᘃのᙾ⓮䉈
ὅ‱㻄㑨ᘃᡩၻ�㻄㑨ᘃ⏌⥧್೅ドഊ೅ഔ ����䈲���� ᩏ � ‗ �� ὅ䈳

【㖢ᣉᢚ㑨ᘃ】

180以上

160-179

140-159

130-139

120-129 ⋴ᨫ㻄ᄽ㑨ᘃ

120 満 ⋴ᨫ㑨ᘃ

80 満 80-89 90
-99

100
-109

110
以上

㻄ᄽ㑨ᘃ

度㻄㑨ᘃ޹

度㻄㑨ᘃ޺

ᩮ㻄血ᘃ޻

ᵮ᫝期㑨ᘃ（PP+g）

Ꮽ
⹺
期
㑨
ᘃ
︵P

P
+

g

︶

ਠ㑨ᘃを⍵ᘃにしてみるとܬ
　ɗ度高Ԕ๬に分類される収♻期Ԕ๬ 㹐140㹑は、

Ӛを຦直に2㪜近くԻばすҚにᙐ算されます。『Ӛ

を຦直に2㪜ԻばすҚ』をᑟ਴してみてください。

ӂ⡝や、そのளいで出されたԔᲄを受け止めるԔ

管はどうなるでしׅうか㩮

１日２回（朝・᜴）㑳う

…
・㝓᩠後１時間以内
・トイレに㑳ったあと
・朝食の前
・㋙を㷑む前

᜴ ・ᣇる⧣前
・入␽ಧ㷑㦬の⧣後は㤮ける

ᢩᩴ血ᘃ⒳定のೠイഀン೑
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※☣かけされている日はお休みです

※休ኸ日など変更する場合がご֔います

４月の営業日

日 月 火 水 木 金 土
䈞 䈟 䈠

䈡 䈢 䈣 䈤 䈥 䈦 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

エディブルフラワー②

　先月౽でご○介した食ַる花『؃פィؒルؑラث

ー』。今月はそのೌについてのお⶧です。

ਠ食ಜたらおいしいの？
　見たӲには⦵やかな『؃פィؒルؑラثー』です

が、ೌはどうなのでしׅうか㩮育⤋セン׻ーではჸ

際に؍ン״ーとキン׹أתウを食ַてみました㩑イ

ン؍クトの大きいカラؑルな花Ԑとは対ẓ↦にጭい

ೌは無いため、ᝍ理に合わせてい׋い׋な食ַ方が

できるのではないかと思います。ᤂ㖒Դについては、

花の種類にもよりますが、ಃ種ビ׻ミンやミ؉ラル、

食物⚐☞などが⺆ᄚにಝまれているため、サラ׼な

どにも⣈いかもしれません。

　今૕は㑡が多く、רー؃ニングシー׶ンの始まり

もᅐし遅れそうです。育⤋セン׻ーのឬの定⃣؍ン

ラは、ឯྏに種まきをして育てた⤋を㑡צー・ビ״

の下で૞૯保Ⴡ�"�していて、まだまだᲳい㑡の下で

૕∍中（３月ଥឃ現在）。これから؋ウスにビニール

をかけて㑡ⵅけを加ケさせ、一Ԣ早くឬをぶえます。

　᭱年この時期は、㑡がⵅけて㕈を出すまで⤋の状

ᒢがわからないため、ドキドキしながらの仕事にな

ります。今年も㑡の下からઉ気なာが見られると⣈

いのですが。その後、▢２ゾ間ほどで一҄に೺き出

すこととなるでしׅう。

　さて、૕の間も『花のある᠖らし』を楽しんでい

ただきたく、᜷回にわたりドライؑラثーの作り方

などをご○介をしてきました。できあがった花ᢀは、

透明な保Ⴡₐやᄗ㎏容෯に࢔ọ୔とともに入れてお

くと☫㡜に保Ⴡすることができ、そのまま㖋ること

もできます。その他、写∌のようにリース、お正月

㖋り、؋ーバリウ؜などにしてみてはいかかでしׅ

うか。ᢐ૕もぜְྏの間に育てた花を使い『花のあ

る᠖らし』をお楽しみください。

春が近づいてきました

ೲート・アルバイト�ၻ計年度ၣ用⾖ᒨ�
募集中！

ㄍㄢの⾼ㄢಧ㛫᜘、ㄍᛷのⲻ⟨Ⲁの
၇နで౼。
㗍し౲は、⾼ㄢ೜ഔೠഝಡで౭⍩㠯
に౭ᓦ౧ᐙಲ౾౲ಃ౸౧。

８３－３３５６
午前10時～午後４時
（日曜祝祭日定休）
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プロフィール

千葉県松戸市出身。趣味
は空手、テニス、アウト
ドアなど。初めての一人
暮らしで自炊に挑戦中！

⛞
౮ た ౭ ౮

᥋　╰
౺ ౭ り

㨀

　

さ
て
、
本
㕁
で
あ
る
ఋ
Қ
㐟
と
し
て
の

活
動
に
つ
い
て
で
す
。
各
ұ
学
校
か
ら
お

ཾ
ᘥ
け
い
た
だ
き
、
１
月
～
2
月
に
行
わ

れ
た
ス
キ
ー
ᘗ
業
に
サ
ؙ
ー
ト
と
し
て
ᚂ

わ
り
ま
し
た
。
日
程
の
関
ॲ
に
よ
り
、
ᭅ

Ꮅ
な
が
ら
᎟
Ӗ
内
ұ
の
ᘗ
業
に
は
౐
加
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
特
に
、
東
聖
ұ
で

は
い
׋
い
׋
な
学
年
に
౐
加
し
、
た
く
さ

ん
の
ખ
⑂
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
み
ん
な
楽
し
み
な
が
ら
積
᧿
的
に
㔚

ጫ
っ
て
い
て
、
ど
ん
ど
ん
上
達
し
て
い
く

ာ
を
見
ら
れ
て
と
て
も
Ⴁ
し
か
っ
た
で

す
。
学
年
や
グ
ル
ー
ؓ
に
よ
っ
て
は
Ү
ど

も
た
֟
の
方
が
上
手
で
申
し
⵹
な
く
ᒄ
じ

る
ほ
ど
で
し
た
。
地
ઉ
で
は
ス
キ
ー
ᘗ
業

な
ん
て
も
の
は
な
い
た
め
、
雪
国
な
ら
で

は
の
ᘗ
業
に
ᚂ
わ
れ
た
こ
と
は
と
て
も
楽

し
く
、
ま
た
良
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
、
全
町
フ
ロ
מ
カ
ー
リ
ン
グ

大
会
等
の
イ
ؕ
ン
ト
に
も
ᚂ
わ
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
新
ສ
コ
ロ
ナ

ע
イ
ル
ス
へ
の
配
ᒷ
等
が
必
要
な
状
᯸
が

続
き
ま
す
が
、
人
と
関
わ
る
の
が
࿡
き
な

の
で
、
ࣃ
後
も
Ү
ど
も
た
֟
だ
け
で
な
く

た
く
さ
ん
の
町
民
の
方
՞
と
ⵇ
れ
合
え
た

ら
と
Ꮞ
い
ま
す
。

　

雪
ⵅ
け
に
よ
り
少
し
ず
つ
運
動
し
や
す

い
჈
Ⓩ
に
な
っ
て
き
ま
し
た
֫
。
૕
に
運

動
不
Ԣ
で
ㇺ
っ
て
し
ま
っ
た
人
は
も
֟
׋

ん
、
運
動
を
し
て
い
た
人
も
、
よ
り
活
動

㇍
を
གྷ
や
せ
る
と
Ꮞ
い
ま
す
。
体
Қ
を
つ

け
て
ઉ
気
に
フ
ご
し
ま
し
ょ
う
㩑

　

少
し
ず
つ
᠇
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た

֫
㩑
日
に
日
に
Ⴁ
し
さ
が
གྷ
し
て
い
る
地

域
お
こ
し
ఋ
Қ
㐟
の
Ӡ
ᆥ
で
す
。

　

初
໤
⒀
し
た
12
月
号
の
コ
ラ
ム
で
は
ᄟ

さ
に
つ
い
て
ⵇ
れ
た
の
で
す
が
、
気
温
等

に
つ
い
て
は
ࣃ
後
も
熱
ጀ
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。

　

ࣃ
年
の
૕
を
ࢅ
り
⼯
よ
う
と
し
て
い
る

ࣃ
、
ឯ
年
の
૕
を
㩉
᠇
૕
だ
㩊
と
言
っ
て

い
た
皆
さ
ん
の
ঌ
じ
ら
れ
な
い
言
⧡
の
⒍

え
合
わ
せ
が
で
き
ま
し
た
。
᠇
૕
で
し

た
。
間
ボ
い
あ
り
ま
せ
ん
。
ឯ
年
は
᠇
૕

で
し
た
…
。
ࣃ
年
は
ᄟ
い
日
も
㏳
雪
㇍
も

多
す
֌
て
㙈
き
ま
し
た
。
3
月
初
旬
の
一

日
中
雪
が
㏳
り
続
い
た
あ
の
日
、
Ԥ
が
雪

に
は
ま
り
ま
っ
た
く
動
け
な
く
な
る
と
い

う
⻌
㇋
な
経
験
を
し
ま
し
た
。
『
こ
れ
֜
雪

国
㩑
』
と
も
Ꮞ
い
ま
し
た
が
、
も
う
ப
ጀ

で
す
…
。
そ
し
て
、
ण
よ
り
雪
は
֫
が
も

う
…
。
֟
な
み
に
、
௾
⧡
で
は
『
雪
か
き
』

を
『
雪
は
֫
』
と
は
言
わ
な
い
の
で
最
初

は
ボ
和
ᒄ
が
あ
り
ま
し
た
。
ઉ
՞
⒄
ԇ
質

な
の
と
手
に
マ
メ
が
で
き
や
す
い
こ
と
も

あ
り
、
確
ჸ
に
؍
ث
ー
מ
㾓
ؓ
し
た
૕
に

な
り
ま
し
た
。

地域おこし協力隊コラム

まちおこしの種
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㖮
ಘ
⽨
౑
せ
౬
ౕ
ಒ
౥
の
౵
䇓

ᠻ
⾟
౬
Ắ
᷽
ಿ
೷
ೃ
ー

ᣓ
ᥜ
ఉ
⧡
᪣
ఉ
ᇰ
⡳

　

ま
ず
は
お
Ү
さ
ん
に
㩉
お
も
֟
㾊
を
使

い
た
い
時
は
『
か
し
て
』
っ
て
言
う
ん
だ

よ
。㩊
と
教
え
て
あ
֐
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

時
に
ジ
㾑
ス
׽
㾔
ー
な
ど
も
付
け
て
あ
֐

る
と
い
い
で
す
֫
。
す
ぐ
に
ⴤ
え
ら
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
気
長
に
続

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
೾
೅
ഔ
೩
䈫
】

　

『
か
し
て
』
と
言
え
て
も
必
ず
貸
し
て
も

ら
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

時
は
、
保
⹝
者
の
方
が
様
Ү
を
見
て
、㩉
じ

㾊
あ
、
◓
わ
っ
た
ら
貸
し
て
֫
㩊㩉
も
う
少

し
し
た
ら
交
ᡉ
し
て
֫
㩊
な
ど
と
ཾ
を
ᘥ

け
、
納
得
さ
せ
た
上
で
お
Ү
さ
ん
に
『
፧

つ
』
こ
と
も
教
え
て
あ
֐
ま
し
ょ
う
。

ੀ
౭
Ꮺ
㤍
に
౭
ಥ
ち
䕜
を
㛸
す
時

　『
い
い
ಫ
』　

　

大
人
は
『
か
し
て
』
と
言
わ
れ
て
『
い

い
よ
』
と
返
事
を
し
た
ら
す
ぐ
に
᳑
し
ま

す
が
、
Ү
ど
も
の
『
い
い
よ
』
に
は
い
׋

い
׋
な
意
ೌ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
『
い
い
よ
。
で
も
ࣃ
は
ダ
メ
』『
い
い
け

ど
、
す
ぐ
返
し
て
֫
』
『
後
で
な
ら
い
い

【
೾
೅
ഔ
೩
䈫
】

　

ど
ん
な
時
で
も
、
言
⧡
を
教
え
る
だ
け

で
は
、
ど
う
い
っ
た
時
ど
う
使
う
の
か
を

理
ⵅ
で
き
ま
せ
ん
。
『
ま
だ
ұ
さ
い
か
ら
』

『
分
か
ら
な
い
か
ら
』
と
ऀ
え
な
い
の
で
は

な
く
、
ど
う
し
て
そ
の
言
⧡
を
使
う
の
か

も
お
Ү
さ
ん
に
き
֟
ん
と
話
し
て
あ
֐
て

く
だ
さ
い
。
ұ
さ
く
て
も
֟
㾊
ん
と
Ү
ど

も
な
り
に
受
け
止
め
、
理
ⵅ
し
て
い
る
ん

で
す
よ
㩑�

な
い
の
で
、㩉
こ
う
い
う
時
は
、『
い
れ
て
』

っ
て
言
う
ん
だ
よ
㩑
一
☿
に
言
っ
て
み
よ

う
か
㩊
と
一
☿
に
言
⧡
に
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
ཾ
で
も
ऀ
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

４
、
５
歳
く
ら
い
に
な
る
と
、
ど
う
い

っ
た
時
に
使
う
言
⧡
な
の
か
を
理
ⵅ
し

て
、
自
分
で
言
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

す
が
、
中
に
は
自
ঌ
が
な
く
、
ᏽ
ず
か
し

が
っ
て
؞
ジ
؞
ジ
し
て
し
ま
う
Ү
も
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
ま
ず
は
一
☿
に
言
っ
た

時
に
㩉
上
手
に
言
え
た
֫
㩊
と
、
自
分
の

ཾ
で
ऀ
え
ら
れ
た
事
を
ほ
め
て
あ
֐
ま
し

ょ
う
。
次
に
、㩉
そ
ば
に
い
て
あ
֐
る
か
ら

自
分
で
ऀ
え
て
ご
ら
ん
㩊
と
ऀ
え
、
そ
れ

が
で
き
た
ら
ま
た
ほ
め
て
あ
֐
る
と
、
少

し
ず
つ
自
ঌ
が
つ
き
、
一
人
で
も
言
え
る

よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
Ꮞ
い
ま
す
。

よ
』
な
ど
で
す
。

　

こ
の
場
合
、
貸
す
側
と
়
り
る
側
の
気

ᗃ
֟
に
行
き
ボ
い
が
生
じ
て
し
ま
い
、
ト

ラ
ブ
ル
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

㩉
『
か
し
て
』
と
言
わ
れ
た
ら
『
い
い
よ
』

っ
て
言
っ
て
あ
֐
よ
う
֫
㩊
と
教
え
て
あ

֐
る
と
と
も
に
、
そ
の
時
の
お
Ү
さ
ん
の

気
ᗃ
֟
を
考
え
て
、
無
理
や
り
貸
し
た
り

せ
ず
、
㔑
⃣
に
使
っ
て
い
け
る
よ
う
に
見

უ
り
な
が
ら
『
少
し
፧
っ
て
あ
֐
て
֫
』

な
ど
と
言
⧡
を
補
Ԣ
し
て
あ
֐
ま
し
ょ
う
。

【
೾
೅
ഔ
೩
䈫
】

　

保
⹝
者
の
方
が
教
え
て
く
れ
た
言
⧡
や

や
り
と
り
の
最
中
に
使
っ
て
い
た
言
⧡
を

Ү
ど
も
た
֟
は
❻
い
て
い
ま
す
。
気
付
か

な
い
う
֟
に
Ү
ど
も
が
使
う
事
が
あ
り
ま

す
の
で
、
貸
し
て
も
ら
え
た
ら
保
⹝
者
の

方
も
一
☿
に
『
あ
り
が
と
う
』
と
言
う
こ

と
も
大
ଘ
Ȧ
そ
う
す
る
こ
と
で
、
お
ౖ
達

と
の
や
り
と
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
時
に
、
自
ṷ
と
お
Ү
さ
ん
の
口
か
ら

『
あ
り
が
と
う
』
と
出
て
く
る
よ
う
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

ੀ
౭
Ꮺ
㤍
と
一
⸾
に
㤃
ಖ
ಂ
い
時

　『
い
ಯ
て
』　

　

少
し
大
き
く
な
っ
て
、
㑊
団
生
活
に
も

ᒰ
れ
て
き
た
㔎
、
お
ౖ
達
が
パ
ん
で
い
る

中
に
入
れ
て
ほ
し
い
時
に
使
い
ま
す
。

　

２
、
３
歳
く
ら
い
の
時
は
う
ま
く
言
え

ੀ
౭
Ꮺ
㤍
の
౭
ಥ
ち
䕜
を
Ⴠ
い
ಂ
い
時

　『
౮
し
て
』

　

自
分
の
࿡
き
な
物
や
、
興
ೌ
の
あ
る
お

も
֟
㾊
を
お
ౖ
達
が
ᗃ
っ
て
い
た
ら
、
使

い
た
く
な
っ
て
し
ま
う
の
が
Ү
ど
も
で

す
。
ま
だ
言
⧡
が
う
ま
く
出
て
こ
な
い
ұ

さ
な
お
Ү
さ
ん
が
、
お
ౖ
達
の
お
も
֟
㾊

を
㢀
っ
て
取
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
言
⧡
を

話
せ
て
も
貸
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と
で
、

׭
ン
カ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
と
Ꮞ
い
ま
す
。
そ
う
い
う

時
は
『
ま
だ
言
⧡
が
出
な
い
年
齢
だ
か
ら

し
ょ
う
が
な
い
』
で
は
な
く
、
ཾ
を
か
け

て
教
え
て
あ
֐
ま
し
ょ
う
。

ਦ
ಒ
౻
ತ
ಉ
಑
㲈
ᗑ
೨
೴
䕧
䫤

䇼
౭
Ꮺ
㤍
ಋ
౮
౮
ಲ
ಮ
ᾌ
ಎ
ᭊ
㔵
಍
㕷
ㇸ
䇽

　

お
Ү
さ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
最
初
に
ᘭ

す
る
の
は
お
ӝ
さ
ん
・
お
ќ
さ
ん
で
す
が
、

大
き
く
な
っ
て
い
く
と
、
公
๜
や
Ү
育
て

支
援
׷
ン
׻
ー
な
ど
で
少
し
ず
つ
お
ౖ
達

と
関
わ
る
時
間
が
གྷ
え
て
い
き
ま
す
。
そ

ん
な
㑊
団
の
中
で
は
、
ど
ん
な
言
⧡
が
必

要
に
な
っ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
？
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わくわく教室

日
䈡Ὼ�3Ἠ䈕◠䈖
፳ኯ�0Ὧ౑ら��Ὧ30ኂ

場 ೊಧಷೇೌ

対 䈝⋤ᇸ౑らᣫᡌኯᇸ౮ჩ㙤⼳

内
గ౵౞ಇ಄し౬�ౙಙ౱౧౵ఘ
㔳ᠻ౭㣦ಂౌ

申 䈡Ὼ�3Ἠ䈕◠䈖᫖Ἠ಄౭

他 㗍しくはわくわくだより参♮。

にこにこサロン

場
ಒైొဋ␈㷘౻ࢶ　ౙಒ౩౮ࢵ
ೊಧಷೇೌࢷ

内
㔳ᠻの౻ಒైొのᚄఊᏍ㣰౫く
ಐのᚄ౮し౬㮮ẻし౬ొ಄౟ఋ

日

ఙᨱἨచࢶఊࢵ
፳ኯ䈦Ὧ౑ら��Ὧ30ኂ
፳ᬆ䈟Ὧ౑ら䈡Ὧ30ኂ
ఙ◠೿⍘೿‑೿㧨చࢷ
፳ኯ�0Ὧ౑ら፳ᬆ䈠Ὧ

子育て講座

日
䈡Ὼ20Ἠ䈕◠䈖
፳ኯ�0Ὧ30ኂ౑ら�2Ὧ

場 ೊಧಷೇೌ

対 ᝦ៝ఊ䈝⋤ᇸ౑らᣫᡌኯᇸ౮ჩ㙤⼳

内 ᠻ⾟౬ನ೭ನ೭の⋗ႁ౵䈬

申 䈡Ὼ��Ἠ䈕Ὼ䈖፳ኯ྿಄౭

他
ೕഀಳሞ್೮೷ಳ☭ỲᷧႼఋᡩለ
㕭ᇸ౭ಌ౩くಐ౐㖮ಘ⽨౗಄౟ఋ

子育て教育相談

日
䈡Ὼ2�Ἠ䈕⍘䈖
፳ኯ䈦Ὧ౑ら��Ὧ30ኂ

場 ౻ಒైొဋ␈㷘

対 䈝⋤ᇸ౑らᣫᡌኯᇸ౮ჩ㙤⼳

内 㔳ᠻの౑౑ಕಐ౱౪ొ౬

他
Ỏ⾟⧈㗮ᬆఊ䈡Ὼ生಄ಒの౐㗊
生ၞಘ㮮ᅺし಄౟ఋ

Ἠ䈧ἨὯఊᚄ䈧ᚄ᳤ఊᣃ䈧ᣃ㚟ఊሞ䈧ሞᢏఊ 䈧ii ౧⛛ఊ⢅䈧⢅㡾ಅఊါ䈧ౣ のါ

月４
ఙ৵৵の㑖࿷౱౪ొ౬౵చ
ᠻ౯ಈ‒‽課ᠻ⾟౬Ắ᷽ಿ೷ೃ గഀ౷ಒ౩౮ఘ　☎ 080-4500-�35�
ᏻ㑖࿷౱౪ొ౬ఊ㖰しく౵గಕくಕく჏ಐఘಘౚ㔱く౦౛ొఋܧ

ఙ৵৵の㑖࿷౱౪ొ౬౵చ
ᅍᩜ౻くし課ᅍᩜ᷏㣔಴೯ഀ೛　☎ 83-543�

すくよちのび広場

日
䈡Ὼ28Ἠ䈕⍘䈖
፳ኯ�0Ὧ౑ら��Ὧ30ኂ

場 ౻ಒైొဋ␈㷘

対 䈝⋤ᇸ౑らᣫᡌኯᇸ౮ჩ㙤⼳

内 ౙొのಂಐአႊ

申 䈡Ὼ 23 Ἠ䈕㧨䈖፳ኯ྿಄౭

持 ⧶ῴ౎ఊᴪ౩ౙ౸ಈఊಮ೤ೈ

ふれあい健康相談

日
䈡Ὼ2�Ἠ䈕◠䈖
፳ኯ䈦Ὧ30ኂ౑ら��Ὧ30ኂ

場 ౻ಒైొဋ␈㷘

対 ለ⢊⍈

内
㑋ᗦ೿ႁ⿐⾙೿ႁ㧤⒖ᡶఊჩᅍ೿
₯㷁⧈㗮

申 ࿴ⶄአ䈧ᅍᩜ౻くし課౾☎

持 ⌥ᠻ᳭ᨊఊᅍᩜ᳭ᨊఊ೔ಽೃಮ೯

役場健康相談

日
䈡Ὼ30Ἠ䈕㧨䈖
፳ኯ䈦Ὧ30ኂ౑ら��Ὧ30ኂ

場 ᫵ᚄ䈞㱁ᑗ᡽

対 ለ⢊⍈

内
㑋ᗦ೿ႁ⿐⾙೿ႁ㧤⒖ᡶఊჩᅍ೿
₯㷁⧈㗮ఊ⋡⭮⧈㗮

申 ࿴ⶄአ䈧ᅍᩜ౻くし課౾☎

持 ⌥ᠻ᳭ᨊఊᅍᩜ᳭ᨊఊ೔ಽೃಮ೯

䈡Ὼ �4 Ἠ䈕⍘䈖㮮ᅺの࿪ᨺᇸᅍ㖅౱౪ొ౬౵ఊᣃ㚟のἊ౱ᄉና౱
ౚ⃘ሞし౬ొ಄౟ఋ

助産師健康相談

日
䈡Ὼ30Ἠ䈕㧨䈖ࢶ䈡Ὼ22Ἠ䈕‑䈖ࢵ
፳ኯ䈦Ὧ30ኂ౑ら��Ὧ30ኂ

場 ᫵ᚄ䈞㱁ᑗ᡽ࢶ　ಒైొဋ␈㷘౻ࢵ

対 ᝦ៝ఊ䈝⋤ᇸ౮ჩ㙤⼳

内 ⾟ᇸ⧈㗮ఊ⌥࿪⧈㗮

申 ࿴ⶄአ䈧ᅍᩜ౻くし課౾☎

持
⌥ᠻ᳭ᨊఊ೔ಽೃಮ೯䈕㕡⒖⡼䈖ఊ
ೃಮ೯䈕⌥࿪⧈㗮᧴ のἊ䈖
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※このほかにも、東神楽町図書館とふれあい交流館には多くの図
書が入荷しています。ぜひお越しください。

■東神楽町図書館新刊
็書館のྔはሀ� （⏛ᢁ　ጓ）

マンרここ׋の日ᠳ日� （⦞㇌　ᰝゲ）

365日؎ットのアイ؃ア�（ビ״؉スアイ؃ア総⊕）

「ҁᴴの᠈౽」ⵅⷖの書� （ḅԸ　⟟ࡾ）

�ーリンの進௚ⷵ׼ （高ሟ　ちさҮ）

ばあさんは15歳� （㏬川　ञ和Ү）

ଝ事のᣈ� （໮場　≝一）

Փ、ҟ手を㔙かる� （Ԡ川　次ㄭ）

⎇のカبーを食ַてください� （ኧᢁ　し׃う）

◅々� （ᢡࢡ　ῌྐྵ）

おたがいさま� （✓　ようこ）

ؐラミッドのサバイバル４� （᰻　在ᎏ）

はたらく◆⟉ウイルス㩖最近็鑑� （講談⌵♐）

ҁ౔神川� （安⫤　みきえ）

ֺく、うしになる� （中川　ְ׋たか）

会いたくて会いたくて� （჻ࢡ　ᴹ）

かわいいうそ� （/RPPy）

■JA文庫新刊
マンרで楽しくわかる防ḫ㩱㩾㩾㩺�（国ᇜ　ঌ᮸）

֎っちྤၝのおጀ当大作ᔵ� （֎っちྤၝ）

カؑףのお⦧Ү� （ӗჺ　ᐈ）

剣淵絵本の里大賞受賞本から

　クリスマスのྙ、１人᠖らしのおばあさんは

小さな㋏で、やさいスープを作りました。

　さտ、スープを食ַようとしたとこ׋、�『と

ん　とん　とん』とᕏの౯くԸが❻こえてきま

した。スープのいいௌいにⷆわれたうさ֌でし

た。その次は、きつね、さらにその次は、く

ま、そしてその次は、ᦣの小さな࣡間たちがた

くさん㩑

　１つの㋏から、スープを分け合って、みんな

で囲むクリスマスのྙ㩑�ӂもほっかほかにな

る◸本です。

『おばあさんのすーぷ』

水野　次郎/絵

林原　玉枝/文

女子パウロ会

図
書
館
の

■
ሕ
ⰾ
書　
『
᜾
⍩
の
本
』

・
あ
の
く
も
な
あ
に
？�

（
福
Ը
館
書
店
）

・
か
み
な
り
コ
ゴ
ロ
�ע

（
ৣ
成
出
ỿ
社
）

・
ྡྷ
気
の
ふ
し
֌
え
ほ
ん

�

（
䟃
䞻
䟃
⊕
⏻
所
）

・
ಉ
ᘪ
৷
コ
ナ
ン
理
⎒
フ
㾎
イ
ル　

ྡྷ
気

の
⎗
ᄗ�

（
ұ
学
館
）

・
学
校
ம
֟
ᖅ
き
ᔵ　

⎒
学
ჸ
験
対
決

�

（
毎
日
新
❻
出
ỿ
）

��

ほ
か

■
一
般
書　
『
೚
ೌ
䕥
と
す
る
ᣰ
㗹
』

・
空
Ի
ִ
׻
イ
�ؠ

（
᮹
井
ӄ　

ᶒ
）

・
׮
ー
ム
の
ಉ
は
ゆ
う
か
い

�

（
東
野　

๱
ಬ
）

・
ス
テ
㾓
ؓ
フ
㾎
ײ
ー
ス
テ
㾓
ؓ

�

（
宮
部　

み
ゆ
き
）

・
ఄ
ᯥ
⇱
᩿�

（
᮹
井
ӄ　

ᶒ
）

・
ࡑ
௵
の
お
っ
さ
ん�

（
有
川　

ᱞ
）

��

ほ
か

特

集

【おうまのおやこおはなし会】
◸本を楽しむ会『おうまのおやこ』による◸
本よみきかせ会

４月 24日٫　ం前 10時 30 分～

ふれあい交流館

無ᝍ（事前申込み不要）

図書館イベント案内
４月23日㈮は図書整理日のため休館
となります。本を返却される方は図書
館裏口のブックポストまたはふれあい
交流館をご利用ください。

Library図書館からのお知らせ東神楽町図書館

☎83-4646
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

Pick up

健
康
食
育
　

花
の
駅
通
信

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

図
書
館
情
報
　

情
報
案
内
板



　

障
が
い
の
あ
る
方
の
『
生
活
』
に

関
す
る
不
安
や
困
り
ご
と
『
福
祉
サ

ー
ビ
ス
』
の
利
用
な
ど
に
関
し
、
専

門
職
員
（
社
会
福
祉
士
な
ど
）
が
助

言
や
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

専
門
職
員
と
は
、
東
神
楽
町
が
業

務
を
委
託
し
て
い
る
障
が
い
者
相
談

支
援
事
業
所
『
こ
こ
り
ん
相
談
室
』

の
相
談
員
を
指
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
役
場
で
の
相
談
】

■
日
時　

毎
週
水
曜
日　

午
前
９
時

～
午
後
５
時

※
祝
日
な
ど
を
除
く

■
相
談
員　

安
井　

匠

■
相
談
場
所　

健
康
ふ
く
し
課

【
役
場
以
外
で
の
相
談
】

■
相
談
窓
口　

こ
こ
り
ん
相
談
室

■
相
談
場
所　

東
川
町
東
町
１
丁
目

７
―
21
（
☎
82
―
４
０
０
７
）

　

４
月
20
日
㈫
か
ら
30
日
㈮
ま
で
、

『
そ
の
火
事
を　

防
ぐ
あ
な
た
に　

金

メ
ダ
ル
』
を
統
一
標
語
と
し
て
、
全

道
一
斉
に
春
の
火
災
予
防
運
動
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、
強

風
が
吹
き
や
す
く
な
り
、
火
災
が
発

生
す
る
と
急
激
に
延
焼
拡
大
す
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
火
災
の
ほ
と
ん

ど
は
火
の
不
始
末
や
不
注
意
か
ら
起

こ
り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
宅
地
内
の
雪
処
理
対
策

と
し
て
、
融
雪
施
設
の
設
置
を
希
望

す
る
個
人
や
事
業
所
に
対
し
、
設
置

工
事
費
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

■
助
成
対
象

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て

い
る
個
人

・
町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

■
助
成
対
象
施
設

・
融
雪
槽
（
機
）
…
地
下
水
、
電
気
、

バ
ー
ナ
ー
方
式
な
ど
で
地
中
に
埋

設
固
定
さ
れ
、
落
下
や
、
や
け
ど

防
止
の
た
め
の
安
全
装
置
を
備
え

た
も
の
で
、
融
雪
水
が
雨
水
側
溝

な
ど
へ
排
水
さ
れ
る
も
の
。

・
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
…
発
熱
体

や
放
熱
体
を
埋
設
し
融
雪
す
る
も

の
で
、
融
雪
水
が
雨
水
側
溝
な
ど

へ
排
水
さ
れ
る
も
の
。

※
な
お
、
移
動
可
能
な
融
雪
施
設
、

助
成
決
定
以
前
に
設
置
工
事
を
し

た
も
の
は
除
き
ま
す
。

■
助
成
額　

融
雪
施
設
の
設
置
工
事

  ̐

障
が
い
者
の
相
談
窓
口
と
し
て

専
門
職
員
を
配
置
し
て
い
ま
す

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
Ｇ
☎
83
―
５
４
３
０

融
雪
施
設
設
置
費
を

助
成
し
ま
す

建
設
水
道
課
☎
83
―
５
４
１
３

学校支援ボランティア募集

　東神楽町地域学校協働本部（コミュニティ・スク

ール）では、教育委員会や町内の小中学校が行う教

育活動へのお手伝いをいただくボランティアを募集

します。登録期間は１年間で、令和３年度も登録を

希望される場合は改めて手続きが必要になります。

【資　　格】　知識や経験は問いません。

【登録方法】
　町内公共施設に置いてあります登録申込書に必要

事項を記入の上、下記提出先までお持ちください。

【提  出  先】
教育推進課、総合福祉会館、ふれあい交流館

※登録終了後『ボランティア登録証』を送付します

※登録されても依頼が無い場合があります

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

献血にご協力ください

　旭川ԠҟჀԔᲄセン׻ーの⎬動ᘩԔԤが次の日程

で὾Ԕをჸ施します。ご協Қをお願いします。

■日　時　４月14日㈬

※ᡑ⫂と὾Ԕについて

թ当日ᡑ⫂でも὾Ԕ可⟟な⫂ժ

Ԕ๬、コبステロール、ՔḲなど

թ当日ᡑ⫂してなければ὾Ԕ可⟟な⫂ժ

Ⅎみ止め、ᅯ㆐を下֐る⫂（ℲԺ）、Ժㄘ⫂（市⻂）など

թᡑ⫂中止後から３日間不可な⫂ժ

ᖁ生物質、Ԕ█ীを下֐る⫂、╷神安定୔など

※詳しくは当日の問⵾でお尋ねください。

■問い合わせ　健康ふくし課健康推進Ｇ（☎83-5401）

春
の
全
道
火
災
予
防
運
動
が

始
ま
り
ま
す

大
雪
消
防
組
合
東
消
防
署
☎
83
―
０
１
１
９

時　間 場　所
９：30 ～ 11：00 大雪消防組合東消防署前
12：10 ～ 13：00 匠工芸前
13：30 ～ 14：30 東神楽農協前
14：50 ～ 16：30 役場前
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費
の
２
分
の
１
相
当
（
20
万
円
を
限

度
と
し
ま
す
）
を
助
成
し
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
の
助
成
台
数
は
、
５

基
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
必
要
書
類　

補
助
金
等
交
付
申
請

書
・
工
事
見
積
書
・
設
置
位
置
図
・

配
置
図
・
配
水
経
路
図
・
融
雪
施
設

の
仕
様
書

※
な
お
、
補
助
申
請
書
類
な
ど
に
つ

い
て
は
４
月
８
日
㈭
か
ら
建
設
水

道
課
お
よ
び
ふ
れ
あ
い
交
流
館
で

配
布
し
ま
す
。

■
申
込　

助
成
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
５
月
28
日
㈮
ま
で
に
申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
建
設
水
道
課
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
障
が
い

者
・
高
齢
者
世
帯
を
優
先
し
、
抽

選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
の
で
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

町
内
の
土
地
・
家
屋
の
令
和
３
年

度
評
価
額
な
ど
を
記
載
し
た
縦
覧
帳

簿
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■
縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈭
～
８
月

２
日
㈪　

※
閉
庁
日
を
除
く

■
縦
覧
場
所　

税
務
課

■
縦
覧
で
き
る
方　

納
税
者
と
そ
の

同
居
親
族
、
代
理
人
（
委
任
状
が
必
要
）

■
持
ち
物　

免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
な
ど
身
分
を
証
明
で
き
る

も
の

　

町
で
は
、
地
域
振
興
を
目
的
と
し

て
大
雪
山
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
東

神
楽
町
東
３
線
21
号
）
の
法
人
会
員

券
を
所
有
し
て
い
て
、
町
民
ま
た
は

町
内
勤
務
者
の
方
が
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
法
人
会
員
券
を
使
用

し
て
同
ゴ
ル
フ
場
を
利
用
す
る
と
、

利
用
料
金
が
一
般
よ
り
割
り
引
か
れ

た
金
額
と
な
り
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
総
務
課
ま
で

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
度
の
利
用
受
付
は
４
月

１
日
㈭
か
ら
開
始
し
ま
す
。

※
な
お
、
１
日
当
た
り
の
使
用
人
数

に
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

東
神
楽
町
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ま

に
安
全
で
良
質
な
水
道
水
を
ご
利
用

い
た
だ
く
た
め
に
水
道
水
質
基
準

（
厚
生
労
働
省
令
な
ど
）
に
基
づ
き
水

質
検
査
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
に
基
づ
き
、
ひ
じ
り
野

地
区
水
道
・
か
つ
ら
町
水
道
・
中
央

地
区
水
道
（
つ
つ
じ
町
・
南
町
）・
さ

く
ら
町
水
道
・
緑
町
団
地
水
道
に
つ

い
て
水
質
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

水
質
検
査
計
画
お
よ
び
毎
月
の
検

査
結
果
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
予
備
自
衛
官
補
】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
自
衛

官
未
経
験
者
の
方
で
令
和
３
年
７
月

１
日
現
在
で
次
の
年
齢
の
方
。

【
一
般
】　

18
歳
～
34
歳
未
満
の
方

【
技
能
】　

18
歳
以
上
で
国
家
資
格

等
を
有
す
る
方

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
受
付
期
間　

４
月
９
日
㈮
ま
で

■
試
験
日　

４
月
17
日
㈯
～
21
日
㈬

の
い
ず
れ
か
１
日

■
会
場　

受
付
時
に
お
知
ら
せ

　

20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ
っ

て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

『
学
生
納
付
特
例
制
度
』
は
、
一
般

的
に
所
得
が
少
な
い
学
生
の
方
の
た

令
和
３
年
度
水
質
検
査
計
画
の

策
定
に
つ
い
て

建
設
水
道
課
建
設
Ｇ
☎
83
―
５
４
１
４

ご
利
用
く
だ
さ
い

大
雪
山
Ｃ
Ｃ
法
人
会
員
券

総
務
課
☎
83
―
２
１
１
２

【有料広告】

学
生
納
付
特
例
制
度
に
つ
い
て

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
１

旭
川
年
金
事
務
所
☎
27
―
１
６
１
１

︵
音
声
案
内
２
↓
２
︶

縦
覧
で
き
ま
す

固
定
資
産
価
格
縦
覧
帳
簿

税
務
課
☎
83
―
２
１
１
９

プール管理監視員募集

■募集要件・人数
　令和３年６月１日現在でおおむね70歳未満の方14

名程度

■業務内容　プール施設管理・監視業務

■勤務場所・期間・時間
Ｂ＆Ｇ海洋センター ふれあい交流館プール

期間 ５月下旬～９月上旬 ５月下旬～９月中旬

時間
午前８時30分～

午後６時までの２交代制

午前８時30分～
午後９時までの２交代制

※６・９月は午後６時まで

■申し込み
　履歴書に必要事項を記入の上、４月23日㈮までに

総合福祉会館・ふれあい交流館までお申し込みくだ

さい。

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

令
和
３
年
度
自
衛
官
候
補
生
等

を
募
集
し
ま
す

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
☎
55
ー
０
１
０
０
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前
年
度
申
請
時
と
同
一
の
学
校
に

在
学
さ
れ
て
い
る
方
は
、
こ
の
ハ
ガ

キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
期
限
ま

で
に
返
送
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
令

和
３
年
度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
こ

の
場
合
、
添
付
書
類
は
不
要
で
す
。

　

健
康
ふ
く
し
課
で
は
、
高
齢
者
を

対
象
に
森
の
ゆ
花
神
楽
の
無
料
入
浴

券
を
交
付
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
、
役
場
ま
た
は
ふ
れ
あ
い
交
流
館

で
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

東
神
楽
町
に
住
所
を
有

す
る
70
歳
以
上
の
方
（
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で
に
70
歳
に
到
達
す
る
方

も
対
象
）

■
交
付
枚
数　

年
間
２
枚

■
有
効
期
限　

令
和
４
年
３
月
31
日

ま
で

■
申
請
開
始　

４
月
１
日
㈭
か
ら

■
申
請
場
所　

健
康
ふ
く
し
課
、
ふ

れ
あ
い
交
流
館

※
祝
日
を
除
く
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

　

町
で
は
、
町
内
で
の
独
立
開
業

や
、
農
産
物
や
加
工
品
の
販
売
な
ど

め
の
制
度
で
、
申
請
に
よ
り
在
学
中

の
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）
、
短
期

大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
特
別
支
援
学
校
、
専
修
学
校
、

各
種
学
校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で

あ
る
課
程
）
お
よ
び
一
部
の
海
外
大

学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
学
生
な

ど
で
、
ご
本
人
の
前
年
所
得
が
次
の

計
算
式
で
計
算
し
た
金
額
以
下
で
あ

る
こ
と
が
条
件
で
す
。

■
所
得
の
目
安　

１
１
８
万
円
＋

（
扶
養
親
族
の
数
×
38
万
円
）
＋
社
会

保
険
料
控
除
額
等

■
申
請
窓
口　

く
ら
し
の
窓
口
課
ま

た
は
旭
川
年
金
事
務
所
（
旭
川
市
宮

下
通
２
丁
目
１
９
５
４
―
２
）

■
申
請
に
必
要
な
書
類

①
在
学
期
間
が
分
か
る
在
学
証
明
書

原
本
ま
た
は
学
生
証
の
コ
ピ
ー

（
裏
面
に
有
効
期
限
、
学
年
、
入
学

年
月
日
の
記
載
が
あ
る
場
合
は
裏

面
も
含
む
）

②
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

確
認
書
類

③
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
な
ど
）

　

な
お
、
本
制
度
に
よ
り
令
和
２
年

度
に
保
険
料
納
付
猶
予
を
決
定
さ
れ

て
い
る
方
で
、
令
和
３
年
度
も
引
き

続
き
在
学
予
定
の
方
に
は
、
４
月
初

旬
に
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例

申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

に
ぎ
わ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
業

出
店
者
募
集

産
業
振
興
課
☎
83
―
２
１
１
４

ハイヤー・バス・ガソリン料金助成の受付
　次の要件に該当される方は、いずれかの助成を受けることができますのでご利用ください（福祉施設に入所、病院に

入院している場合は除く）。

種類 対象者 助成内容 併用について

福祉ハイヤー
料金助成

①満80歳以上（令和４年３月31日までに80歳に到達する
方も含む）の低所得者（※）

１枚500円のハイヤー助
成券を年50枚（令和４年
３月末まで有効）

ハイヤー料金の助成かバ
ス料金の助成を選択する
ことができます。（25,000
円の範囲内で併用も可）

②次の障害者手帳の交付を受けている方
・身体障害者手帳（下肢・体幹１～３級）
・　　　〃　　　（視覚１～２級）
・　　　〃　　　（内部１級）
・療育手帳Ａ判定
・精神保健福祉手帳１級

福祉バス
料金助成

①満70歳から74歳の方（令和４年３月31日までに70歳に
到達する方も含む）のうち、低所得者（※）で自動車
運転免許証を所持していない方

スクールバス無料乗車券
または旭川電気軌道バス
IC カード5,000円分（精神
保健福祉手帳の交付を受
けている方は１万円分）

福祉ハイヤーの助成対象
の方は、ハイヤー料金の
助成かバス料金の助成を
選択することができま
す。（25,000円の範囲内で
併用も可）

②満75歳以上（令和４年３月31日までに75歳に到達する
方も含む）の低所得者（※）

③障害者手帳の交付を受けている方

種類 対象者 助成内容

福祉ガソリン
料金助成

次の障害者手帳の交付を受けている方
・身体障害者手帳（下肢・体幹１～３級）
・　　　〃　　　（視覚１～２級）
・　　　〃　　　（内部１級）
・療育手帳Ａ判定
・精神保健福祉手帳１級

１ 枚 1,000 円
のガソリン助
成券を年10枚

■申請手続き　４月１日㈭から役場窓口で申請を受け付けます。窓口での手続きが難しい方には申請書を郵送しますの

でご連絡ください。住居を別にする方が申請される場合、委任状が必要となります。

■必要なもの　印鑑、障害者手帳（交付を受けている方）、バスカード（交付を受けている方）

■問い合わせ　健康ふくし課ふくしグループ（☎83-5430）

森
の
ゆ
花
神
楽
『
高
齢
者
無
料

入
浴
券
』
を
交
付
し
ま
す

健
康
ふ
く
し
課
健
康
推
進
Ｇ
☎
83
―
５
４
３
１

※低所得者とは、以下のいずれかに該当する方
です。

・本人および配偶者の令和２年度分町民税が非
課税の方

・単身者で収入205万円以下、夫婦で合計収入
243万円以下の方
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を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
の
た
め

に
、
ふ
れ
あ
い
交
流
館
（
東
聖
地
区
公

民
館
）
の
『
交
流
広
場
』
を
店
舗
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　

『
新
規
創
業
を
開
始
す
る
前
に
お

試
し
営
業
を
し
た
い
』『
町
内
飲
食
店

経
営
者
な
ど
で
商
品
の
販
売
を
し
た

い
』『
農
畜
産
物
や
加
工
品
な
ど
を
販

売
し
た
い
』
そ
ん
な
方
は
出
店
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

出
店
料
は
１
時
間
６
０
０
円
（
電

気
水
道
代
込
み
）
で
、
最
長
６
か
月

間
の
利
用
が
で
き
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
4
月
30
日
㈮

ま
で
に
産
業
振
興
課
へ
申
込
書
を
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
そ
の
他
、
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

４
月
５
日
㈪
～
８
日
㈭
ま
で
、
館

内
設
備
点
検
の
た
め
温
泉
施
設
、
宿

泊
施
設
と
も
に
休
館
さ
せ
て
い
だ
だ

き
ま
す
。

ご利用ください　配食サービス
　町では、日常生活に支障のある高齢・障がい者などの

世帯に対し、配食サービスを行っています。食生活の改

善による健康増進のほか、安否の確認も行います。

■対象者
　町内に居住する高齢または障がい者世帯のうち、食事

の調理が困難であり、未成年者を除く世帯員全員が次の

いずれかに該当する方。

①介護保険法に基づく要介護認定が要支援以上の方

②満 80歳以上の方

③東神楽町介護予防・日常生活支援総合事業で定める介

護予防・生活支援サービス事業対象者の方（通所サー

ビス「あえる day」利用者など）

④身体障害者福祉法に基づく３級以上の身体障害者手帳

の交付を受けている方

※世帯の範囲について、詳しくはお問い合わせください。

■利用料
１食につき 400 円（口座引き落としによる後払い）

■その他
・キャンセル（中止）は、原則 3日前までに連絡が必要です。

・おかゆ、刻み食などの対応はできません。

・年末年始は休業となります。

委託業者名 生活協同組合コープさっぽろ
配食回数 週１～６回（夕食のみ・日曜定休）

弁当に
ついて

種類 普通食・低カロリー食から選択
内容 ごはん、主菜、副菜（みそ汁なし）

配達時
の状態

冷蔵状態（食前に電子レンジで加熱
が望ましい）

■問い合わせ　健康ふくし課介護予防グループ（☎83-5600）

町内ボランティア活動支援事業

『ボランティアありがとう券』はじめます！
　町では、地域で環境清掃活動をしていただいているボラ

ンティアの方々を応援するため、『町内ボランティア活動

支援事業』をはじめます。

■事業概要
　『花のまちづくりボランティア』に登録し、対象となる

活動をされた方に感謝の気持ちを込めて『ボランティアあ

りがとう券』を進呈します。

　券は、ボランティア活動を行って排出されたごみの
・ ・

みに

使用できるごみ処理券（可燃・不燃の２種類）です。透明

または半透明で、45リットル以下のごみ袋に貼付し、お近

くのごみボックス横にお出しください。通常のごみ収集と

一緒に収集されます。

■対象者
　『花のまちづくりボランティア』に登録された方で、東

神楽町に在住または在勤の方。

■対象となる活動
・街路樹の落ち葉清掃

・道道、町道植樹ますの草取り

■ボランティアありがとう券の受け取り
　『花のまちづくりボランティア』に登録された方に

町からご連絡しますので、申請などは不要です。連絡

時に活動の仕方や受取方法などについてご説明します。

花のまちづくりボランティアへの登録方法
以下のいずれかの方法でご登録ください。

①ホームページ（トップ→暮らしの情報→参加と協
力→ボランティア→花のまちづくりボランティア
募集）の申込フォームから登録

②まちづくり推進課へ電話連絡

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）

森
の
ゆ
花
神
楽

休
館
の
お
知
ら
せ

森
の
ゆ
花
神
楽
☎
83
―
３
８
０
０
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確定申告が間違っていたときなどの手続き

　確定申告書を提出した後で、計算誤りなど申告した

内容に間違いがあることに気付いた場合は、次の方法

で訂正することができます。

■税額を多く申告していたとき
　税額を多く申告していたことに気付いたときは『更

正の請求』をして、請求内容が正当と認められたとき

は、正しい税額に減額されます。

【手続き】
更正の請求書を作成し所轄税務署長に提出

【期　間】
平成28～令和２年分は法定申告期限から５年以内

■税額を少なく申告していたとき
　『修正申告』をして正しい税額に修正してください。

なお、修正申告によって新たに納める税額は、修正申

告書を提出する日（納期限）までに、延滞税とあわせ

て納めてください。

【手続き】
修正申告書を作成し、所轄税務署長に提出

【期　間】
　修正申告は、税務署長による更正があるまではいつ

でもできますが、修正申告によって納める税額には、

法定納期限（令和２年分の所得税および復興特別所得

税は令和３年４月15日㈭、消費税および地方消費税は

令和３年４月15日㈭の翌日から納付する日までの期

間）について延滞税がかかりますので、できるだけ早

く申告・納付してください。また、修正申告をする場

合や、税務署長が更正を行う場合には、加算税が賦課

される場合があります。

■確定申告を忘れていたとき
　確定申告をすることを忘れていたときは、できるだ

け早く申告するようにしてください。申告の必要があ

るにもかかわらず、確定申告をしなかった場合には、

税務署長が所得金額や税額を決定します。

　なお、税務署長が決定を行う場合や提出期限に遅れ

て申告した場合などには、加算税が賦課される場合が

あるほか、法定納期限の翌日から納付日までの延滞税

を併せて納付しなければなりませんので、ご注意くだ

さい。

■手続きにあたって
・確定申告書、修正申告書および更正の請求書を提出

する際には、マイナンバーの記載およびご本人の本

人確認書類の提示または写しの添付が必要です。

・申告及び更正の請求は４月15日㈭までにお済ませく

ださい（役場での受付は４月14日㈬まで）。

・その他の質問やお問い合わせは最寄りの税務署にお

尋ねください。

■問い合わせ　旭川東税務署（☎23-6291）

所得税及び復興所得税の確定申告期限が延長されます

　全国の税務署では、政府の方針を踏まえ、新型コロ

ナウイルス感染症拡大防止の観点から、所得税及び復

興特別所得税の確定申告について、申告期限を３月15
日㈪から令和３年４月15日㈭まで延長することとしま

した。

　確定申告延長期間の３月16日㈫から４月15日㈭ま

では、旭川市の申告会場が旭川東税務署に変更となり

ますのでご注意ください。

　役場での受付は、土・日・祝日を除く平日で、申告
期限前日の４月14日㈬までとなりますのでご注意くだ

さい。

　なお、申告は期日に余裕をもってしていただきます

ようお願いします。

　また、申告所得税及び個人事業者の消費税の振替納

税をご利用の方の振替納付日につきましては、申告期

限・納付期限が延長されたことに伴い、申告所得税は

５月31日㈪、個人事業者の消費税は５月24日㈪となり

ます。

①令和２年分 申告所得税及び復興特別所得税
納期などの区分 納期限（延長後） 振替納付日（延長後）

確定申告 ４月 15 日㈭ ５月 31 日㈪

②令和２年分 消費税及び地方消費税（個人事業者）
納期などの区分 納期限（延長後） 振替納付日（延長後）

確定申告 ４月 15 日㈭ ５月 24 日㈪

■問い合わせ　税務課（☎83-2119）
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くらしの窓口課衛生Ｇ　☎ 83-5402

　町では、役場職員が訪問し、ごみの分別について説明したり、出し方について町民の皆さまが疑問に

思っていることにお答えする出前講座を行っています。開催を希望さ

れる方は、くらしの窓口課衛生グループまでご連絡をお願いします。

■対　　象　町内に在住で５人以上の参加が見込まれる団体等

■開催時期　申込者と相談させていただきます。

■開催場所　町内の公共施設等

＜ごみに関する出前講座を受けてみませんか？＞

■注意していただくポイント！

■よくある収集できないごみ

ごみの出し方、間違っていませんか？

　ごみは、分別がされていないものだけではなく、出し方のルールが守られていないものも収集するこ

とができません。自分の出し方が間違っていないか、今一度確認をお願いします。

① ごみ出しは決められた収集日の朝８時30分までに
② ごみ袋は透明または半透明で45リットル以内のサイズのものを使用
③ 可燃ごみ、不燃ごみ、大型ごみには必ず処理券を貼ってください
④ ごみ袋１つあたりの重さは10kg 以下にしてください

　出し方が間違っていたり、分別のされていないごみは収集できず、ごみボックスや資源回収物置に残

されます。溜まっていくと他のごみが入らなくなるなど、他の方にも迷惑がかかります。

　残されたごみには、なぜ収集できないのかを記載した『収集できません』シールを貼っていますの

で、ご自身の出したごみが残されていたときはシールの内容をご確認の上、出し直していただくようお

願いします。

【ごみ処理券が貼られていません】 【ごみ袋が使われていません】
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ご意見・ご感想を
お寄せください
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