
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                     

 

 

新年あけましておめでとうございます。昨年は、今まで当たり前に過ごしていた日常が大きく

変化した年になりました。暗いニュースに気持ちが沈んでしまうこともあるかもしれませんが、

事務局一同、皆さんの心身の健康のために尽力していきますので、この困難も笑顔で乗り切りま

しょう！今年も一年、よろしくお願いします！ 

事務局：東神楽町健康ふくし課 ☎ 0166-83-5431 

登録 QR 

LINE 会員 

ひがしかぐら 

令和 3 年 1 月 14 日発行 

登録時 100P 

更新時 50P 

ゴールを達成された方全員に健幸ポイント

500ポイントを付与するとともに、抽選で20

名の方に三島市の特産品をプレゼントします。

抽選結果は、景品の発送をもってかえさせてい

ただきますので、ご了承ください。なお、上位

5位までの結果は以下のとおりとなりました。 

１位 サトちゃん さん 1,960,612歩 

２位 ハッチャン さん 1,885,586歩 

３位 ミッチー  さん 1,562,225歩 

４位 たかひろ  さん 1,552,102歩 

５位 キタちゃん さん 1,076,383歩 

※今回は商品券の引き換えはありません。 

 

ウォーキングラリー 三島市編 

 ゴールを達成された方へ 

 

好評につき、再度実施します！ 

お楽しみ抽選会を実施します 

 健幸ポイントがもらえるお楽しみ抽選会を

実施します！期間中は1日1回、抽選にチャレ

ンジすることが出来ますので、この機会に多

くのポイントをゲットしてください！ 

場所：役場サイネージ または ローソンLoppi 

期間：1月18日（月）～ 1月24日（日） 

皆さんの頑張りを讃えます！ 

  健康くらぶアワードについて 

 
 
皆さんの１年間の頑張りを讃える「健康く

らぶアワード」を開催します！ 

日時：２月２０日（土）９：００～ 

場所：ふれあい交流館（予定） 

１月３１日時点までの実績で、入賞者の選

考を行います！ステキなプレゼントをご用

意しておりますので、お楽しみに！  

【表彰項目】 

・１番多く健幸ポイントを貯めた人 

・１番多く新規会員を紹介した人 

・年代別 歩数イベント中の歩数ランキング 

（20 代、30 代、40 代、50 代、60 代、70～） 

※入賞者は決まり次第、通信でお知らせします。 

 抽選会は、役場サイネージ隣に設置し 

てあるパソリ、またはローソンに設置さ 

れているLoppiに活動量計を置いてくだ 

さい。サイネージで行う場合は、画面の 

「抽選開始」のボタンを押していただけ 

れば、抽選が始まります。Loppiは活動 

量計を置いていただければ、自動的に抽 

選がスタートします。ご不明な点があり 

ましたら事務局へご連絡ください。 

パソリ 

Loppi 


