
12 2020
December

No.675

・安全な冬道を確保する
　ために
・年末年始暮らしの情報

ほか

Pick Up



目　次 CONTENTS

p3

p4～11

p12

p13

p14

p15

p16

p17

p18～25

p26

まちのできごと

Pick up

健康食育コラム

花の駅通信

スマイルキッズ

子育てコラム

子育て・保健案内板

Library 『図書館からのお知らせ』

まちの情報案内板

イベントカレンダー

　

��
月
�4
日
に
東
神
楽
町
☼
合
福
祉
会
館

で
、
東
神
楽
ᱮ
㏢
฻
ୡ
立
１
０
０
ೃ
年
記

Ꮅ
ጌ
઱
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ׯ
ロ
؆
⍨
の

た
め
、
ⴜ
ᩮ
は
♻
小
し
て
の
㎑
ਚ
で
、
本

ᢐ
で
あ
れ
֮
、
ᱮ
㏢
฻
に
ᚂ
わ
っ
た
も
っ

と
多
く
の
方
に
参
୽
し
て
い
た
だ
き
た
か

っ
た
の
で
す
が
、
や
־
を
፵
ず
人
᜷
を
㏵

定
し
て
の
㎑
ਚ
と
な
り
ま
し
た
。

　

東
神
楽
ᱮ
㏢
฻
の
ୡ
立
は
、
ល
᯳
期
に

は
、
㎑
ᖦ
が
進
־
に
つ
れ
て
◕
⚖
さ
れ
て

き
た
⎇
設
ᱮ
㏢
◕
が
あ
り
ま
し
た
が
、
１

９
２
０
年�

大
正
９
年�

に
ન
設
の
神
楽
村

ᱮ
㏢
◕
⑯
２
部
と
し
て
ୡ
設
さ
れ
た
も
の

が
始
ま
り
で
す
。
以
ᢐ
、
ᔵ
時
ड
ଵ
下
に

は
⹒
㏢
฻
と
な
り
、
１
９
４
３
年�

឴
和
��

年�

に
は
東
神
楽
村
が
分
村
し
て
東
神
楽

村
⹒
㏢
฻
に
、
さ
ら
に
ᔵ
後
の
１
９
４
７

年�

឴
和
22
年�

に
、
ᱮ
㏢
฻
令
の
ન
ቢ
に

よ
り
東
神
楽
ᱮ
㏢
฻
と
な
っ
た
も
の
で

す
。
ጿ
時
は
、
中
ྦྷ
・
東
聖
・
忠
栄
・
志

比
内
・
稲
荷
・
八
千
代
の
６
分
฻
が
あ
り

ま
し
た
。
同
年
、
村
民
の
寄
付
に
よ
り
ଥ

め
て
ᱮ
㏢
ポ
ン
プ
Ԥ
を
⼄
Ғ
し
、
ଵ
度
や

Ⲡ
ਏ
の
ᖲ
ઋ
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

ᱮ
㏢
฻
は
、
今
ま
で
多
く
の
ӛ
ḫ
や
ḫ

ᄇ
に
出
動
し
、
町
民
の
⺽
₫
や
生
೓
を
უ

る
た
め
、
ᔔ
೓
に
஄
力
し
て
き
ま
し
た
。

東
神
楽
町
は
、
忠
別
川
や
中
小
ᯮ
川
の
Ӛ

ᄇ
も
多
く
、
１
９
４
７
年�

឴
和
22
年�

に

は
忠
別
川
が
決
ར
し
、
᜷
⒨
ᕇ
か
ら
᷌
流

が
あ
ふ
れ
出
し
、
不
∍
不
ࣸ
の
活
動
で
１

週
間
に
わ
た
る
Ӛ
㏢
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
ጿ
時
は
ᯮ
川
᜹
ਏ
も
進
ん
で
お
ら

ず
、
Ӑ
ᢀ
や
積
ҧ
ঘ
な
ど
を
ृ
っ
て
あ
ふ

れ
る
Ӛ
を
ᔔ
೓
に
食
い
止
め
、
ⲏ
ᄇ
を
ᡊ

小
㏵
に
食
い
止
め
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
町

内
の
ज
台
地
区
の
多
く
が
Ӛ
に
つ
か
り
、

大
き
な
ⲏ
ᄇ
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
１

９
４
９
年�

឴
和
24
年�

に
は
、
現
在
の
義

◛
ન
๜
に
あ
っ
た
東
神
楽
小
჋
ᤎ
が
ӛ
ḫ

に
あ
い
、
ᔔ
೓
の
ᱮ
ӛ
活
動
も
־
な
し
く
、

全
ṹ
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

１
９
６
６
年�

឴
和
4�
年�

の
⺜
Ա
ḫ
ᄇ
の

と
き
に
は
、
男
性
１
名
が
Ӛ
㏢
作
業
中
に

ⷎ
っ
て
八
千
代
川
に
⿳
⧜
し
、
ᅋ
い
೓
を

⧜
と
す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も

ᱮ
㏢
฻
員
は
、
ḫ
ᄇ
や
ӛ
ḫ
に
㗬
け
つ
け
、

᾵
઎
し
て
ᱮ
ӛ
活
動
や
ḫ
ᄇ
対
応
に
あ
た

り
、
ま
さ
に
ड
を
ጫ
っ
て
町
民
の
⺽
₫
や

生
೓
を
უ
っ
て
き
た
の
で
あ
り
、
改
め
て

そ
の
୼
⚇
に
᜶
ᑶ
を
Ⱬ
す
る
と
こ
׋
で
す
。

　

現
在
は
、
ᄊ
ᅶ
の
㏢
ӛ
性
⟟
も
಍
上

し
、
ᯮ
川
᜹
ਏ
も
進
ん
で
き
ま
し
た
が
、

ӛ
ḫ
の
発
生
を
ᤞ
◹
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、

大
き
な
ⲏ
ᄇ
も
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地

 
温
暖
௚
の
ፖ
㔌
も
あ
り
、
全
国
↦
に
は

ḫ
ᄇ
が
多
発
௚
し
、
町
内
に
お
い
て
も
、

２
０
１
６
年�
平
成
2�
年�

に
も
、
台
Ժ
上

陸
に
इ
う
大
き
な
Ӛ
ᄇ
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

『
自
分
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
უ
る
』
と

い
う
ᱮ
㏢
฻
の
ᇙ
高
な
╷
神
は
今
後
も
ጐ

き
☏
が
れ
て
い
く
こ
と
と
Ꮞ
い
ま
す
し
、

ま
た
、
ӛ
ḫ
や
ḫ
ᄇ
の
㏢
止
や
ⲏ
ᄇ
の
ज

減
に
ጿ
た
っ
て
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
も
必
要
で
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
׋

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　今ӏのⱫ▵は東⍏ᨆኪ⏀๜の生᱇↞Ⱬࣾでの１ᢶ。୬やダン

ス、ᨆ෯ᵣྼなど⇟りだくさんのહᄍで、一生ᔔ命↞Ⱬしてい

る子どもたちがとてもかわいかったです。また、それをԘუる

ࣾ༊થडの೟やかな⏾気ᒄがとても▻᜺でした。

　もうす֎本ᤠ↦な૕。ウןンタースؙーツが好きな⎇は待ち

わびていましたが、新ສコロ؆ウイاスのፖ㔌でどうなるのか

…。インؑاエンײなどもありますので、᜔めてᒄᣞ℥࢘㏢を

ᎏ኶したいとᏎいますし、↨さまもお気を࣍けください。（ヤ）

はな　ひと　わ

ဵ᏾ಋ࿍ᨤỶ

令和２年10月‰⟡ᘄ
（　）内は前月⍇

䉥　䉧内は前年ᐝ月⍇

������ 䈲ဵ��䈳䉥���䉧

ਠ ⢤ 4���4人（�5）䉥�5�䉧

ਠ ᝶ 5�3�0人（��）䉥�3�䉧

ਠ ࿍ᨤỶ 4�3�5᳻（�2）䉥�14䉧
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このؖージのᘸ〉ૉ真は、ቦᡛがあればご本Ґにቖし上げますのでごサ◫ください。

ϟ まち く֣りᘰタⷚ　Ѕ���2���

01 大人のためのおはなし会

　ង川おはなしのࣾによる『大Ґのためのおはなしࣾ』が東⍏ᨆ

₼็ᡂ㖩においてԕわれ、ⷉり手㩥名が、絵本などはᗃた֘に覚

えた἗ⷉをⷉる『▻ⷉり』をᖉ㒌しました。ࣾには▢2�名が⵳れ、

⧜ち∡いた㑤ๆ気のࡪで、東北にऀわるហ⶧などに目を㎏じてằ

ӂにԅをਨけていました。

　₼હにあるዺ⵶㎢サ⻝ᢀの⻂ྀࣾ社『׸ストシス؜؂』から、

インターネットで学ᤎと学ᤎを⚑いでᘗ᧷をԕう『ヤ㐥ᘗ᧷』な

どにृ用する؞؇ターとカメラをᄕ⼍いただきました。⼍಴ጌ当

日には、いただいた᪗ᢀをृ用し、㩡ኣ生の道ᎊのៅ間に東⍏ᨆ

小とᎥᤂ小の಄ಈᘗ᧷がԕわれました。

02 遠隔授業に使用する機材を贈呈

03 各種工作や体験！体験ビレッジ

　ひじり野をࡪӂに子どもたちに『わくわく』をᙈड़する㪆㩰㩺

㪄㪆㩰㩺㪄プロジףクトが、ֳれあいࢭ᱌㖩において『ड㘟؏レ

ッジ』を㎑ਚし、ྗくの子ども、家ᝳサれでに֌わいました。؅

ローンड㘟やリースपり、木Ҷによるロؘットⳃपなどがԕわれ、

౐加❉は大いにᨆしんでいる様子でした。

　東⍏ᨆᱮ㏢฻が���周ኣをぶえ、☼಄⍪⌿ࣾ㖩において記Ꮅጌ઱

がԕわれました。ୡӺ���周ኣを᪗に、Ѻい᬴౸をԘუり☐けた฻

᝸がᠿ新され、山本₼Ѻから㙴᪌฻Ѻֶ新฻᝸がᘗࡖされました。

また、4�ኣࣙ上のᮠきにわたり、㏢災にごᅭҚされたઉᱮ㏢฻ഓ

のӋ々に、ⱫፕἼと記Ꮅ品が⼍಴されました。

04 東神楽消防団100周年記念式典
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神
楽
町
の
道
⽤
の
除
ᘞ
雪
に
つ
い
て

は
、
道
道
は
『
上
川
☼
合
ᗜ
⢆
ᅰ 

旭
川
ዺ
設
Ⓘ
理
部
』
が
、
町
道
は
『
ዺ
設

Ӛ
道
課
』
が
そ
れ
ぞ
れ
分
ᖙ
し
て
作
業
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

上
川
☼
合
ᗜ
⢆
ᅰ
旭
川
ዺ
設
Ⓘ
理
部
で

は
、
除
雪
費
の
♻
減
と
ᗇ
Ӷ
೓
令
▝
◵
の

┎
⃟
௚
を
図
る
た
め
、
除
雪
の
広
域
׺
ー

ン
௚
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
町
内
の
道
道
は
『
旭
川

⁪
༵
࢛
業
協
同
◕
合
』
が
ᖙ
ጿ
し
ま
す
。

ま
た
、
町
道
の
中
ྦྷ
市
ⱟ
地
お
よ
び
ְ
じ

り
㇌
市
ⱟ
地
は
、
東
神
楽
町
道
⽤
除
ᘞ
雪

⢧ሻ㤌㞐の㰿ᷚ㲠Ⴇ⇁ಎಇ౧ಉ

安全಍冬道ವ
⫝̸ᄆ౼ಮたತಎ
◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

᪩㖚⍵㤌㗾᪩㖚೑ഌഝ೸　
ੂ �������

ਠ Ὃ᧱⡏ᛌ事⇁᎚ᐝⷔᐙ౯ᵕ᫳すಮᎃ᙮
㞐⹄名 ᎃ㯒 ᪥㮾

㤌㤌䂉⃑東神楽⹄

፦䈽⁖東２ྺ⧟（東神楽≖）౮ら
፦１⁖東１ྺ⧟（ホク഍ഔスೠഔ೪）まで
᎛１⁖㔳１ྺ⧟（㥶წᤔ）౮ら
12 ᐒ᎛ 1� ⣎ᘋまで

2�4 ຍ

㤌㤌東᧱東神楽Ὃ᧱⹄

᎛１⁖㔳１ྺ⧟（㥶წᤔ）౮ら
䈽ᐒ᎛１⣎ᘋまで
1� ᐒ᎛䈽⣎ᘋ（東≖）౮ら
፦１⁖東１ྺ⧟（ホク഍ഔスೠഔ೪） まで

��� ຍ

㤌㤌Ὃ᧱⯸Ⓐ⹄ Ὃ᧱⯸Ⓐ౮ら
ᙾ⹄ 12 ᐒまで 4�0 ຍ

㤌㤌Ὃ᧱Ὃᥘ⒱⏖⹄ ᭗⍇ሻ（᭗⍇ሻ≖）౮ら
᭗⍇ሻ（೉ೋル೘೩ഔ೮ル）まで ��3 ຍ

㤌㤌᜾ဵᥬ⼉⠖⹄ ᭗⍇ሻ（᭗⍇ሻ小学⃘）౮ら
᭗⍇ሻ（᭗⍇ሻ 1�2 ⣎ᘋ）まで 1�0 ຍ

東

ሼ ┗ ಍ 㰿 㲠 Ⴇ ⇁ ಎ ౷ ᎚ ጃ ౲ ಃ ౸ ౧ 䈫
ਦ㞐上㸾㠖はやತましょうన
ਦ㤌㞐で಑㲠㤃ಖはやತましょうన
ਦ㞐上にᖄ⛸を⻳౲ಋ事Ờ಑Ꮙᗏになಮ಑でⷸ対にやತましょうన
ਦ➖㯜前や㠖ᩲ前಑㰿㲠は౷ᢩᩴで౭㶔いしますన

神
楽
町
の
道
⽤
の
除
ᘞ
雪
に
つ
い
て

ਠ Ὃ᧱⡏ᛌ事⇁᎚ᐝⷔᐙ౯ᵕ᫳すಮᎃ᙮
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࢛
業
協
同
◕
合
が
ᖙ
ጿ
し
、
そ
の
࣋
は
ዺ

設
Ӛ
道
課
が
直
ඌ
で
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
地
域
に
ᄗ
∡
し
た
ஐ
᾵
↦

な
作
業
を
行
い
、
安
全
・
安
心
な
道
⽤
⋧

উ
を
目
ᗇ
し
て
、
除
ᘞ
雪
業
஫
を
推
進
い

た
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
除
ᘞ
雪
に
つ
い
て
は
ᬀ
の
サ

◫
઎
ま
で
お
൑
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ਉ
㣧
ⷪ
ል

︻
Ὃ
᧱
⡏
ᛌ
န
⇁
᎚
ᐝ
組
合
︼　

　
☎
21
䭣
䉀
３
０
１
︑
96
䭣
䈼
１
䈼
䉁

︻
᪩
㖚
⍵
㤌
課
︼

　
☎
�3
䭣
５
４
１
４
︑
�3
䭣
５
４
１
３
︑

　
　

�3
䭣
５
４
１
䈼

︻
東
神
楽
町
㤌
㞐
㰿
ᷚ
㲠
န
⇁
᎚
ᐝ
組
合
︼

　
☎
�3
䭣
䈼
䉁
３
５
　

東 神 楽 町 ひ じ り 野 地 区 図

東 神 楽 町 市 街 図

ਠ東神楽町㤌㞐㰿ᷚ㲠事⇁᎚ᐝⷔᐙ౯ᵕ᫳すಮᎃ᙮（ಕ౻り㨂ᨌ㑻ᘋജ࿜ᝃᨌ㑻ᘋ）

Ὃ᧱⡏ᛌ事⇁᎚ᐝⷔᐙ
ᬒ場᪩㖚⍵㤌㗾

地図中の除雪道路区分
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除雪・排雪への声
皆さまから寄せられる質問にお答えします

◆道路に雪を出すと…
　雪を道路に出すと、道幅が狭くなっ

たり、除雪でかき分けた雪が隣のお宅

の方へ多く置かれてしまったり、トラ

ブルの原因になる場合があります。皆

さんでルールを守り、冬を乗り切りま

しょう。

【一般的な住宅街の場合】
●初冬期や初春期など

●厳冬期など

Ｑ，雪がどのくらい降ったら除雪するの？

Ａ，積雪が 15センチを超える場合や、強風により吹き溜まりがひどい場合、圧雪などの路面状態が悪く、

事故の危険性がある場合などに出動となります。

Ｑ，除雪車が作業する時間は何時ごろですか？

Ａ，除雪車は、出動が決まれば夜中の 12時頃を目安に作業を開始します。作業はおおむね朝の通勤・通学

が始まる前までに終わらせるよう行います。

Ｑ，自宅の雪を道路に出していいの？

Ａ，玄関から道路へ出るためや、ガレージなどから車を出すために、自宅の敷地の雪を道路に出したいと

考えてしまう場合があると思いますが、道路に雪を出すと道路や歩道の幅が狭くなったり、交通の妨

げになるのでおやめください。

Ｑ，朝に雪が降ったのに除雪が来ない日があるはどうして ?

Ａ，除雪車は通常、交通量の少ない深夜から通勤・通学時間までの間に除雪をしています。しかし、明け

方から急に雪が降り出した場合など、除雪が間に合わないことがあります。また、通勤・通学の時間

帯に重なり、交通混雑や事故が心配されるときは、除雪を見合わせることにしています。

Ｑ，排雪作業はいつ頃入るんですか？

Ａ，排雪作業は例年、2～３回程度行っています。その年の降雪により作業の時期が変わるため、作業前に

防災無線でご案内します。また、この際も道路への雪出しは行わないようお願いします。

Ｑ，雪で道路の幅が狭くなっています！

Ａ，雪国の道路幅は、厳冬期でも車と人が通行できる幅を考慮して設計されています。厳冬期は、歩道が

雪の堆積スペースとなるため道路の幅が狭くなります。車や歩行者の皆さまには、譲り合って通行し

ていただきますようお願いします。

◆除雪と排雪の違いは…
　除雪とは、道路に降り積もった雪を

道路や歩道の脇に寄せる作業です。

　排雪とは、道路脇に溜まった雪を、

ロータリー除雪車でトラックに積み込

み、運搬する作業です。
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▼医療費通知に関すること　北海道後期高齢者医療広域連合　☎０１１－２９０－５６０１
　　　　　　　　　　　　　大雪地区広域連合　国民健康保険対策室　☎８２－３６９７
▼確定申告に関すること　　税務課課税グループ　☎８３－２１１９（直通）

◆医療費通知を送付しています
　被保険者の医療費総額などについてお知らせする『医療費通知』を、国民健康保険では年６回、後期高齢者

医療制度では年２回、対象期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆さんへ送付します。

　これは、医療費総額をお知らせすることで、健康管理の重要性を意識していただくとともに、国民健康保険

や後期高齢者医療制度に対する認識を深めていただき、医療費適正化や被保険者の負担軽減を図ることを目的

としています。

【ご注意ください】
　医療機関等の請求遅れや請求内容を審査中のものなど一部の受診記録が記載されていない場合があります。

自己負担額は、市町村などから医療費助成を受けているなど、記載されている金額と実際に窓口で支払った金

額が異なる場合があります。

　医療費通知は再発行しておりませんので、大切に保管してください。

【医療費控除を受けるには】
　対象となる医療費は、令和 2年中（1月 1日～ 12 月 31 日）にご自身や生計を一にする配偶者、その他の親

族のために支払ったものに限ります。

　医療費控除を受けるためには、『医療費控除明細書』を確定申告書に添付して提出する必要がありますが、医

療費通知を添付することによって、明細書の作成を簡略化することができます。

　なお、国民健康保険加入の皆さんで 12月分の医療費控除を受ける場合は、別途領収書の明細を記載する必要

があります。

◆セルフメディケーション税制による医療費控除の特例
　医療費控除の特例として、健康の維持増進及び疾病の予防への取組として一定の取

組を行う個人が、スイッチＯＴＣ医薬品（薬局やドラックストアなどにおいて処方箋

なしに購入できる医薬品）を購入した際に、その購入費が 1万 2千円を超える場合に

所得控除を受けることができるものです。

　このほか、特定健診の結果通知表や予防接種の領収書が必要ですので、大切に保管しておきましょう。

【セルフメディケーションとは】
　自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当することです。

　適度な運動、バランスの取れた食事、十分な睡眠・休息を心がけ、体調管理（体温・体重・血圧等の測定、

健康診断受診等）を継続するなど、日頃から健康を意識する取り組みを指します。

◆新型コロナウイルス感染症の影響による国民健康保険料等の減免について
　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者が失業または収入が減少した世帯等に対して、

国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料の減免申請を受け付けています。

※主たる生計維持者が、国民健康保険に加入していない世帯主（擬制世帯主）である場合も対象となります。

※令和 2年 2月相当分から令和 3年 3月相当分までの保険料が対象となります。令和 3年 3月末までに申請が

必要ですのでお気を付けください。

【発送月・対象診療月】
●国民健康保険（年６回）

発送月 診療月
令和２年 12 月 令和２年８月～９月
令和３年２月 令和２年 10月～ 11月
２か月ごと ２か月分

●後期高齢者医療制度（年２回）
発送月 診療月

令和３年１月（上旬） 令和２年１月～９月
令和３年２月（下旬） 令和２年 10月～ 12月

大雪地区広域連合からのお知らせ
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ਉሩሬἩ㖚など಑ၵ⇁ 㯒
Ἡ㖚ᐞ ၵ⇁ 㯒

役場庁舎

12 月 31 日ാ ～１月䈿日㈫

町Ⱛ診療所
⸻合⭡⬶ၻ館
交流೸ഊ೗ಇಇ౻館
ふれあい交流館
東神楽町ᗝ書館
これಆとജ⸻合႞育館 ※
ಔれಆと ※
೚೐ーഌೱ೚ 12 月 31 日ാ～１月䈽日ു

ȥખ⑂クラブ、小ⴜᩮউ➰๜は㩣日٦からિ㎑

ਉ᳻ⴧ㯜ჯ
　ኣᡦኣဍࣸ᧷ᡟ間のӄ┪のᅵ出は、፜༊１㐢のუⱣ჻

でౠけ࣍けます。ᅵ出の㐬にはヒ⿳ઓ⵸証などの身分証

លᡂのᙈӶが᎒ⴔとなりますのでおᗃちください。

　なお、ᬸࢫᅵをᙈ出する༊಄は、来ኮされるୄに㑫⶧

でごサ◫ください。

　また、㏢災ṯ♅のおᐜみ᜙゘をढ़㔹する༊಄も、あわ

せておऀえください。

ਉ೿೅೫ഔೱഝಎ㯜౼ಮおᴊ⸏౰ಎಇ౧ಉ
　�2ӏ2�日٧から１ӏ㩤日٧まで、カー؅Ⓘ シス؜؂

の২Ӓおよび፜༊のኣᡦኣဍࣸ᧷ᡟ間のため、マイ؆ン

،ーカー؅の࣍ࢭ、㑫子証លᡂの新ⴜ↞ԕ・ᠿ新など、

マイ؆ン،ーに㎢するお手☐きがԕえません。

ȥ�2ӏ2�日٧・��日٨は、፜༊は㎑ኮしていますが、カ

ー؅Ⓘ シス؜؂の২Ӓにइい、マイ؆ン،ーに㎢す

る手☐きはԕえませんのでごᰕᑶください。

ਉ౷みᏭ㲈
　ごみのౙ㑊は、�2ӏ��日٨までኢኀキりԕい、�2ӏ

��日٩から１ӏ㩤日٧までおࣸみとなります。新ኣは１

ӏ㩥日٨からિ㎑します。

　ごみの出しӋに㎢するᰕᑶṈを32�にᘸ〉しています

ので、ኣᡦኣဍの大ᘔ㐃などの㐬はご⋧ⶽください。

　また、大ᘔ㐃などで一度に大㇍のごみが出た༊಄は、

しらかば᳁ᘔ׷ンターに⇱ᘭᙻҒすることができます。

ౠけҒれできるごみは、₫᧷ዓᦀ἗ࣙ外のẺやせるごみ、

Ẻやせないごみ、大ສごみ、⻝源ごみ、ᡏ害ごみです。

ౠけҒれᝍԬは、㇋㇍��キロ׬ラ؜につき��઺となりま

す。⻝源ごみはṯᝍです。

　なお、大ສごみは⁪༵࣬᧷◕಄（Ѕ����42�）でもౠ

け࣍けます。ただし、ኣᡦኣဍ（�2ӏ��日٨から�ӏ㩤

日٧まで）はおࣸみです。

թしらかば᳁ᘔ׷ンターについてժ

झᕇ㩩美‱₼Ⴠ下ტ⦔ନ㩤　Ѕ㩩�2�224�

ඌ᧷日㩩ӏճҧᠳ（⍎日も౵）　

ࣸ㖩日㩩日ᠳ、ኣᡦኣဍ（�2ӏ��日٩から１ӏ㩤日٧）

ਉ㜆⓬౷みᗍᏭ⛸⻳಑ぺ時㯉㬶にಇいಉ
　ֳれあいࢭ᱌㖩および፜༊ኮ⢋ⲧ㗯Ԥ༊に⵶⛰してい

る⻝源ごみืౙ἗⛰を次のキり㎏㋿します。

ᡟ間㩩�2ӏ��日٨ం後㩣ៅから１ӏ㩣日٦ంୄ㩨ៅまで

ਉしᤓ౲みᏳり಑年ሻ‒ⷒ日ಋ年ឪቁ㯋日
　ኣહ最◓日㩩�2ӏ2�日٦　ኣဍ㎑ဍ日㩩１ӏ㩤日٧

ȥキኀは᭱ӏ１日・��日・2�日にჸᝥ。

ȥ１ӏ㩤日٧にしᅯくみ౟りをቦᡛされるӋは、�2ӏ2�

日٧ం後㩤ៅまでに東⍏ᨆ₼ോҶࣾ（Ѕ���2�4�）ま

でごサ◫ください。

ȥോҶࣾのኣᡦኣဍࣸ᧷は�2ӏ��日٨から１ӏ㩤日٧ま

でです。

ਉᎄ⥧㯜ჯ
　₼Ӻ⵾ⅺᕇは、�2ӏ��日٩から１ӏ㩤日٧までࣸ᧷し

ます。ኣᡦኣဍに℣気やけがなどでᏔをⴔする᯳ⅺをౠ

けたい༊಄は、௷ቶࣾでહ⎒・小ખ⎒・外⎒それぞれに

当⃣௷を⛰いていますので、北海道ᜥᏔ௷ⅺᐿ༈ᤫહ׷

ンター（一⢟㑫⶧から㩩��2��2������、ᚂቹ㑫⶧から㩩

����22������）までお൑い಄わせください。

ᩏ
‰
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運行時刻の変更について、詳しくは建設水道課（☎ 83 － 5413）までお問い合わせください

冬 休 み 期 間 中 ス ク ー ル バ ス の

運 行 時 刻 が 変 わ り ま す
12/31 ാ౮ಬ1/3 ുಡಊಒ㤄ၵ౺ಡ౼12月2�日㈪～１月12日㈫の時ዂ㒉です。

な౭、12月31日ാ～１月䈽日ുまでの 㯒は運ၵします。
౭㯒㤎౫のないಫ౩、ご注意ください。

ਉᩎ日಑時ዂ㒉

聖 

台 

線

Ὃ᧱౮ら⨓ 東神楽⦌ ᙾ⹄ 13 ᐒ ᙾ⹄䉂ᐒ 㻄ᐋ 10 ᐒ 東２⹄ 㻄ᐋ䉀ᐒ 㻄ᐋ１ᐒ ᙾ⹄䉀⹄ ሩ⍥館 㻄ᐋ 13 ᐒ 東神楽⨓ Ὃ᧱㑳⦌

 �䉄��  �䉄1�  �䉄22  �䉄2�  �䉄26  �䉄2�  �䉄30  �䉄33  �䉄3�  �䉄40  �䉄43  �䉄�0  �䉄��

11䉄�3 12䉄40 12䉄4� 12䉄�0 12䉄�1 12䉄�3 12䉄�� 12䉄�� 13䉄02 13䉄0� 13䉄0� 13䉄1� 13䉄2�

1�䉄0� 1�䉄40 1�䉄4� 1�䉄�0 1�䉄�1 1�䉄�3 1�䉄�� 1�䉄�� 16䉄02 16䉄0� 16䉄0� 16䉄1� 1�䉄2�

稲
荷
・
八
千
代
線

Ὃ᧱౮ら⨓ 東神楽⦌ 神⬬ ೕル೶場入᏾ ࿁楽 ሩ⍥館 ረᎌၔ ⢻࿜∈前 ረᎌၔ ሩ⍥館 ೕル೶場入᏾ ࿁楽 神⬬ 東神楽⨓ Ὃ᧱㑳⦌

 �䉄03  �䉄1�  �䉄22 ー ー  �䉄24  �䉄2�  �䉄32  �䉄3�  �䉄40  �䉄4�  �䉄4�  �䉄�0  �䉄00  �䉄10

11䉄1� 11䉄40 11䉄4� ー ー 11䉄4� 11䉄�2 11䉄�� 12䉄02 12䉄0� 12䉄10 12䉄12 12䉄1� 12䉄2� 13䉄2�

13䉄21 14䉄40 14䉄4� 14䉄�3 14䉄�� 14䉄�� 1�䉄00 1�䉄0� 1�䉄10 1�䉄13 ー ー 1�䉄1� 1�䉄2� 16䉄10

16䉄26 16䉄40 16䉄4� 16䉄�3 16䉄�� 16䉄�� 1�䉄00 1�䉄0� 1�䉄10 1�䉄13 ー ー 1�䉄1� 1�䉄2� 1�䉄�4

忠
栄
・
志
比
内
線

Ὃ᧱౮ら⨓ 東神楽⦌ ᎛２⹄ 1� ᐒ 20 ᐒ ᎛᭝⃌ 2� ᐒ ㄍ神楽 ᭗⍇ሻ ㄍ神楽 2� ᐒ ᎛᭝⃌ 20 ᐒ ᎛２⹄ 1� ᐒ 東神楽⨓ Ὃ᧱㑳⦌

ー  �䉄1� ー  �䉄23 ー  �䉄26  �䉄2�  �䉄3�  �䉄42  �䉄44  �䉄4�  �䉄4�  �䉄�2  �䉄00  �䉄4�

10䉄23 10䉄40 ー 10䉄4� ー 10䉄�1 10䉄�3 11䉄00 11䉄0� 11䉄0� 11䉄12 11䉄14 11䉄1� 11䉄2� 11䉄�4

13䉄21 13䉄40 13䉄4� 13䉄�1 13䉄�3 13䉄�6 13䉄�� 14䉄0� 14䉄12 14䉄14 ー 14䉄1� ー 14䉄2� 14䉄3�

1�䉄0� 1�䉄40 1�䉄4� 1�䉄�1 1�䉄�3 1�䉄�6 1�䉄�� 1�䉄0� 1�䉄12 1�䉄14 ー 1�䉄1� ー 1�䉄2� 1�䉄��

※ᗻῺ、日Ὼ、⭅日は᭝⃌ജ᭗⍇内⹄のみ、⋌のఴᗻῺ、日Ὼ、⭅日వ時ዂ㒉で運㑳しますので、౭㯒㤎౫のないಫ
౩౭㶔いします。

ਉᗻῺ、日Ὼ、⭅日಑時ዂ㒉

忠
栄
・
志
比
内
線

Ὃ᧱౮ら⨓ 東神楽⦌ ᎛２⹄ 1� ᐒ 20 ᐒ ᎛᭝⃌ 2� ᐒ ㄍ神楽 ᭗⍇ሻ ㄍ神楽 2� ᐒ ᎛᭝⃌ 20 ᐒ ᎛２⹄ 1� ᐒ 東神楽⨓ Ὃ᧱㑳⦌

ー  �䉄1� ー  �䉄23 ー  �䉄26  �䉄2�  �䉄3�  �䉄42  �䉄44  �䉄4�  �䉄4�  �䉄�2  �䉄00  �䉄4�

 �䉄��  �䉄40 ー  �䉄4� ー  �䉄�1  �䉄�3 10䉄00 10䉄0� 10䉄0� 10䉄12 10䉄14 10䉄1� 10䉄2� 11䉄2�

11䉄�3 12䉄40 12䉄4� 12䉄�1 12䉄�3 12䉄�6 12䉄�� 13䉄0� 13䉄12 13䉄14 ー 13䉄1� ー 13䉄2� 14䉄3�

16䉄26 16䉄40 16䉄4� 16䉄�1 16䉄�3 16䉄�6 16䉄�� 1�䉄0� 1�䉄12 1�䉄14 ー 1�䉄1� ー 1�䉄2� 1�䉄�4

ਉ ࿹車料㨅（１ᗍ）大人100ሼ　子ども50ሼ　　
ਉలὋ᧱から⨓ళలὋ᧱㑳発ళの時ዂは、Ὃ᧱㲪⍩㠘道ೱ೚の発⨓時ዂです。
ਉ  定 ኿౭ಫಖ♊料࿹車証の交၊をᏴけている方は、࿹車の㱨にᭊ౽♊料࿹車証などを౭ᵿ಄の౩౫、運転手に
　 Ḅ⬨してください。
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吹奏楽部

日本管楽合奏コンテスト

優秀賞獲得

陸上部

全道中学駅伝

男子　優勝　女子　第三位

ಡ಄಑ಊ౰౷ಋᵮ᜼⛟䈫⁢⭆⇐࿜಑㥯␠ጰ
大会で᝾᳝⺆をᏭತಂ㱌上㥯ಋᐽ᝘楽㥯಑␠㟯をコംഔ೩ಋಋもに౷ⷊ၁します！

生ᬨた಄のほ࿧ᮎを␠かし、㵋楽を楽しんでも
ら౫るಫ౩⍩を၊けている。
၀年は೔എ೫のᬋ㵓で合᝘⹘⼱がᣱない中、ೃ
ンೖン೷ഌ（ᣱ人Ỷ᎜႘での┼᝘）⹘⼱をᜲく
取り入れたことが、ⷞ₂として個人の㛮ၣ᰼、
┼᝘ጃೃ೤೸にಇながಆたかもしれない。
また、㥯長もಫくみんなをまとತてくれた。
12月に䈽年生ሥ員がೃンೖン೷ഌでまた別のሥ
ᗢ大ၻにኖるので、‒後まで楽しんでಞしい。

㶝ᓦ䉄ㆵ㨂　ᒴကል生

ೢーഁの᫟みは学年関ჯなくၞがボく、᜖をか
けあಆて⹘⼱できるೢーഁഐー೐。
⢤子はᇵጷ、᝶子は䈽႘ၖ内を⧟∱に、それを
⧟指せる⹘⼱㨃をやಆてきた。
大ၻでは、⢤᝶ともにሥ員がᵿてるጃをᡟ分に
発ḗし、特に１ᎃの㲅⢟と⧆ᚷが഍ー೚を作ಆ
てくれて、ጼいに࿹ることができた。
ᇵጷと䈽႘とい౩本᫳にすごいⷞ₂を⌔してく
れて、とてもᠾしい。

㶝ᓦ䉄上Ꮙ　ಮみል生
ᇵጷは１年生の時からの⧟∱だಆたので、達᳝
できてとてもᠾしかಆた。
不ᢃなときもあಆたけど、⹘⼱を⯝んでいく౩
಄にほ分た಄にጃがಇいていくのがわかり、楽
しかಆた。
೔എ೫のᬋ㵓でሥᗢ大ၻが♊いので⌔᭭だが、
後㡐た಄にほ分た಄のタ೅ഁを ἠしてもらい、
ሥᗢ大ၻክኖ場してもらいたい。
ほ分もこれからも㱌࿂を㵢᫝ಆていきたい。

⢤ᡘリーೡー䉄㿽
౯ ಶ ಃ

⢟　㱐
は ಮ ಋ

Ἅ౲ಶ

౭မいにೃ೪ೱ೅೚しあಆたり、ၵᲛ時㯒に
もほ࿧的に⹘⼱する⯝⇉的な㥯員がᜲく、そ
౩い౩㥯分がሥᗢኖ場に⺐がಆたと思౩。
ほ分がሥᗢにኖるのはክತてだಆたので、⎡
まಆたときはᠾしかಆたし、ᐝ時に、഍೤೚
ンしてくれた方఩や、支援してくれた方఩ಛ
の᰼㙍の⍩ᵿ಄が大きかಆた。
大ၻは࿂手な学校ಓかりで、ほ分にとಆても
後㡐た಄とಆてもボい዁▤になಆた。

㥯㮾䉄ㆸ⎒　ᵢ㸩౲ಶ
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Ezo'n コンサート

令和２年度アートシアター鑑賞事業

『歌姫』

『大切な人と聞きたい民謡』

を届ける民謡和楽器バンド。

津軽三味線と和太鼓の躍

動感あふれる演奏で、 ご年

配の方をはじめ、 ポップスも

織り交ぜた演奏は老若男女

が楽しめるコンサートです。

主催 ： 東神楽町　　共催 ： 公益財団法人　北海道文化財団　　　後援 ： 北海道

【入場料】

おとな（高校生以上）500円／こども（中学生以下）無料

【チケット販売期間】

12月7日(月)～1月29日(金)

※12月31日(木)～1月5日(火) ： 年末年始休業

【チケット発売場所】

総合福祉会館　　☎ 83 ‐ 2606　（平日 8：30～17：00）

ふれあい交流館　☎ 83 ‐ 3741　（毎日 8：30～20：30）

【お問い合わせ】

東神楽町教育委員会 地域の元気づくり課　☎ 83 ‐ 5407

2021年２月13日
会場 ： 総合福祉会館２階　大ホール　18：30 開演

Sat 定員
100 名

Ezo'n mus ic 公式 H P

Ezo'n mus ic 2018年総集編

︻
参
加
対
象
︼
町
内
在
住
の
小
学
生

︻
参
加
費
︼
無
料

︻
参
加
時
間
︼
約
40
分
＋
ア
ド
バ
イ
ス

︻
定
員
︼
１
０
５
名
︵
各
組
15
組
︶

︻
持
ち
物
︼
体
育
館
で
滑
ら
な
い
シ
ュ
ー
ズ

︻
お
問
い
合
わ
せ
︼
東
神
楽
町
健
康
ふ
く
し
課

☎ 

83
‐
５
４
３
１

お
子
さ
ま
の
運
動
能
力
を
知
り
、

適
し
た
ス
ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
よ
う
！

12
月

19
日（
土
）

会
場　

こ
れ
っ
と
総
合
体
育
館

　

世
界
最
新
の
測
定
機
器
を
用
い
て
子
ど
も
た

ち
の
運
動
能
力
を
測
定
し
︑
デ
ー
タ
分
析
か
ら

発
見
さ
れ
る
最
も
適
し
た
ス
ポ
ー
ツ
の
紹
介
と
︑

さ
ら
に
そ
の
能
力
が
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
方

法
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
も
の
で
す
︒

ス
ポ
ー
ツ
能
力
測
定
会
と
は
…

東
神
楽
町

in

ス
ポ
ー
ツ
能
力
測
定
会

ス
ポ
ー
ツ
能
力
測
定
会

ఴ೚೒೙ആーഌవ
１組⧟ 10：00～　２組⧟ 10：40～
䈽組⧟ 11：20～　４組⧟ 13：00～
䈿組⧟ 13：40～　䉀組⧟ 14：20～
䉁組⧟ 15：00～

お申し込みは
こちらから！

࿧ᆗ　ಕ౯し౮ぐらᅪ᩹౲らಙ
᎚ጃ　ྐྵゲ⬬ᗑ⏠ဵス೾ーツ⿫ጃ⦌㔼᎚会
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適塩（減塩）するといいことがある！？

　઎ӏ౽の本コラ؜では、レ༨（᳌༨）のすすめに

ついてご○ࣄしました。今ืは、レ༨（᳌༨）する

ことでのどのようなஐᢸがあるのかについてご○ࣄ

します。

　઎ӏ౽でご○ࣄしたキり、東⍏ᨆ₼ѝの食༨ᚆ౟

㇍のኢກীは₹Ꮦ����㪖、ҭᏖ���㪖です。࡝⃋をԘ

てみると、１日１㪖ࣙ下と᧿⑋に食༨ᚆ౟がᅐない

ѝᝳでは、高Ԕ๬の↞℥がほとんどないことが知ら

れており、食༨のフଡ଼ᚆ౟が高Ԕ๬の↞℥に大きく

㎢わっていることがわかっています。

ਦ⒥ᚿで㑨ᘃはど಑౲らい࿃౯ಮ಑౮
　日本Ґの食༨ᚆ౟の目ᩧীを１日㩥㪖ᡥᴍとする

と、₹ҭともに㩣㪖⎶度の᳌༨が᎒ⴔになり、食༨

１日㩥㪖の食生᱇にすると、Ԕ๬がኢກで㩣ճ㩤㪜

㪜㩷㪖⎶度下がるとされています。

　Ԕ๬は、᜷ื᳚ჴすると㩣ճ㩤㪜㪜㩷㪖⎶度はज

下することもあり、ⷎቖのⓒๆહにもᏎえます。ჸ

㐬に、１日のࡪでも2�ճ��㪜㪜㩷㪖くらいは変஧し

ています。しかし、１日24ៅ間֘っとԔ๬が�㪜㪜

㩷㪖下がると❇えるとどうでしׅう。24ៅ間���日

ኢກのԔ๬が下がることで、⋧ჸにԔⒾにかかる⺼

ᖙを᳌らすことができます。

ਦ㑨ᘃ౯࿃౯ಮಋど಑ಫうなጙ₂౯あಮ಑౮
　国ѝの৭ዋགྷタのᘰタに㎢する໧本↦なӋ಍や目

ᩧに㎢する࢛㔐⒃をჴめた『৭ዋ日本2�』では、『国

ѝથडのౙ♻ᡟԔ๬を4㪜㪜㩷㪖ज下させることで、

日本Ґથडの⟼ᥞ༡やӂ⒄ᥞ༡を㩧ճ��㩕᳌ᅐさせ

る』ことを目ᩧにしています。᳌༨をしてԔ๬を下

げると、⟼ᥞ༡やӂ⒄ᥞ༡の࢘㏢になるだけでなく、

ⶽ知℥の࢘㏢にもなります。ある⊕⏻では、Ԕ๬が

�2����のҐにӖַ、�������のҐでは、ԔⒾᏖⶽ知

℥の↞℥のఝ㐑が▢��ফになるという◟ᢸもありま

した。

ਦ㑨ᘃを࿃౵ಮಂತに
　Ԕ๬は᳌༨だけではなく、็１のように生᱇✬慣

の঒ᬧによっても下がることがᡟ待できます。それ

ぞれの生᱇✬慣がどの⎶度Ԕ๬上ផに㎢わり、どの

くらい生᱇✬慣を঒ᬧできるのかは、一Ґひとり⃨

なってくるとᏎいます。また、生᱇✬慣の঒ᬧをし

てもԔ๬が下がらないときには降๬薬が᎒ⴔになり

ます。お薬が଀Ӌされたときにはࡴ᯳௷のᗇӶキり

にᡑ用し、಄わせて生᱇✬慣の঒ᬧをԕうことで高

Ԕ๬はレଘに᯳ⅺすることができます。

ਦま౽は⒳定を
　Ԕ๬は᳚ჴしてみないとわかりません。ま֘はご

自分のԔ๬を知っていただくため、家዆Ԕ๬の᳚ჴ

をおすすめします。Ԕ๬ⵚがないӋは、፜༊で⻏し

出しをしております。また、家዆Ԕ๬記㋂手ቼのㅵ

ቢもしております。֚ひお気、に፜༊৭ዋֳくしⷚ

উ৭ቶ・Ⓘ ᤂ㖒Ҩ（Ѕ����4��）までお൑い಄わ

せください。

図１ 生␠⼱ᱨᄏ⋴にಫಮ㑨ᘃ႙࿃಑⮯ᩮ

⒥ᚿ䉄㷁ᚿṂᏳ㨃䉀䉱 � 日 ⓦ
'$6+ 㷁䉄㨂㇂ജ₂⛸಑⯝⇉ṂᏳ、コ഍ステഎールや㷖ᑴ⿭⾶㧄

಑ṂᏳをᷫ౫ಮ
⒥㨃䉄%0,2�  ⓦ
㤄ጰ䉄ᭈ㑨ⲻ⤐಑ないἧで、‘㧄ⶺ㤄ጰを࿜ᭈに定 ⦕に⍃日

30 分以上（まಂは㣰に 1�0 分以上）を⧟∱に㤄ጰを㑳う
Ⳍ㦬䉄ೃルコール㨃（⢤ᮎ 20�30PO� 日以࿃、᝶ᮎ 10�20PO� 日以࿃）
⭙♥䉄Ᏼጰᔛ♥಑㰞⋳もᐲಣ

教えてくれたのは…

ᅪ᩹ふ౲し㗾　뫄ᨡ　
ႛ㋻　ႛΆၔ　౸ಶ
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冬も植物を育ててみませんか？

　外での዆࢛࣊を◓えたこの჈Ⓩ、お家のࡪでも

ઉ気に➰てる࢛ができるのがⴳ⧡植἗とྗ肉植἗

です。⣶の㗫でもいろいろな⏊㕐のものをご用ᑶ

していますので、まだ➰てた࢛のṯいӋも֚ひ小

さいものからᗏᔵしてみてはいかがですか？

　ⴳ⧡植἗は、日㐉に⛰いてもᣀれにくく、࢔ọ

を好־ものがྗいので჻હでも➰てやすいです。

とはԚえ日એは᎒ⴔですので、ៅ々当ててあげる

とઉ気になります。水やりは໧本↦には࢔ọ気ೌ

に。ⱫԴのҧが࢔いたら、㈸の下から水が出るま

でたっֵりとお水をあげてください。᭱日ᅐし֘

つお水をあげるとᣀれるషูになってしまいます。

　また、⧡っ֯に水をࡖえることも㇋ⴔです。⧡

っ֯からも水分をಧౙしますし、᮳れやほこりが

౟れて⧡が生き生きします。⧡のⲧにも水をかけ

ることで、℣害ԓを㏢֎こともできます。

　ྗ肉植἗は、⏊㕐によってᔤѺᡟが違い、૕に

➰つものがあります。ᔤѺにはणよりྣ陽のએが

᎒ⴔなので、日が当たる༊ᕇで➰ててあげてくだ

さい。એがԢりないと、ひׅろひׅろと⤶がऋび

てしまい、ፉがᇰれてしまいます。水やりは໧本

↦には㩡ゾ間に一度छでҟ分です。

　ྗ肉植἗のおもしろいところは、⧡っ֯一つか

らでもまたᤞが出てきて、新しいᤓを➰てる࢛が

できるところです（できない植἗もあります）。ؙ

ロっと⧜ちてしまった⧡っ֯も、ᘀて֘に࢔いた

ҧの上に⛰いて様子をԘてください。ᤞっこが出

てくるかもしれません！

各種体験会やお得なセール情報はこちらから！

ȥ☣かけされている日はおࣸみです

ȥኣᡦኣဍは�2ӏ��日٨ճ１ӏ㩤日٨までおࣸみです

ȥࣸኸ日など変ᠿする༊಄がございます

12月の営業日

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

ワークショップ開催中

、ーをृってثンターでपった؅ライؑラ׷⤋➰　

やクリスマスリース、おᬧӏ㖋りな؜ー،リウ؋

どをपるड㘟ࣾをԕっています。手पりのクリス

マスリースやおᬧӏかざりでおㄼᅶを㖋ってみま

せんか？今ኣは、⣶ᢀとして⻂ྀ用の؅ライؑラ

、ーもたくさんपりました。ឯኣड㘟᳃みのӋはث

好きな⣶ᢀだけ⼄Ғしてお家でׄっくりपるのも

ᨆしいですよ。

　その؋、࣋ー،リウ؜や؅ライؑラثーをृっ

た小἗㕐、キャンا؅なども⻂ྀしています。፜

༊ኮ⢋のくらしの␏ҥⷚୄでもいろいろなप品を

⻂ྀしていますので、おӺちᄕりの㐬には֚ひご

⴬ください。ड㘟ࣾは、⣶の㗫オープン日のంୄ

��ៅからం後㩢ៅまで、ᝍԬは���઺ճ（大きさ

や⣶ᢀの㇍により変わります）です。࢘▢ଵです

ので、ୄ࢛にごサ◫ください。

８３－３３５６
午前10時～午後４時
（日曜祝祭日定休）
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プロフィール

ᎌㇸ⧳⁫᳻市ኖ㠁。㝣ᑡ
は⯸手、೧೬೚、ೃೇ೩
೪ೃなど。ክತての一人
῝らしでほ☌にᶋᳮ中䈫

片
かたおか

岡　潮
し お り

里

　

さ
て
、
前
書
き
が
Ѻ
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
⎇
の
活
動
内
ᄍ
に
つ
い
て
ご

○
ࣄ
し
た
い
と
Ꮞ
い
ま
す
。

　

今
年
の
９
月
㔎
か
ら
中
჋
ᤎ
׹
ؑ
ト
؂

؇
ス
部
の
活
動
や
、
小
჋
ᤎ
の
ड
➰
、
ड

力
֣
く
り
⒃
に
ᚂ
わ
っ
て
い
ま
す
。
中

჋
・
高
ᤎ
と
׹
ؑ
ト
؂
؇
ス
部
に
ᕇ
ᆂ
し

て
い
た
た
め
、
そ
の
◛
験
を
活
か
し
て
平

日
の
放
課
後
は
主
に
部
の
ᗇ
ᅏ
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。
自
分
自
ԣ
し
っ
か
り
؂
؇
ス

を
す
る
の
が
�
年
ִ
り
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
ᗇ
ᅏ
す
る
৶
な
の
に
な
か
な
か
Ꮞ
う

よ
う
に
ԣ
ड
が
動
か
ず
ᐯ
ᔵ
⤘
㏈
し
て
い

ま
す
が
、
ᅐ
し
ず
つ
感
ⴤ
も
ड
力
も
ᕃ
っ

て
き
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
も
っ
と

見
本
⒃
を
見
せ
な
が
ら
ᗇ
ᅏ
で
き
る
よ
う

に
と
Ꮞ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
࣋
に
も
⏾
Ӆ
や
㇌
 
、
陸
上
を
◛

験
し
、
ま
た
、
ኪ
い
㔎
か
ら
バ
؅
؛
ン
ト

ン
、
ױ
ッ
ק
ー
、
バ
レ
ー
ؘ
ー
ル
、
川
パ

び
（
Ӛ
ᰠ
）
な
ど
、
い
׋
い
׋
な
ス
ポ
ー

؀
に
⴮
し
ん
で
き
た
こ
と
も
活
か
し
て
、

各
ᤎ
の
ड
力
಍
上
の
お
役
に
立
て
れ
֮
と

Ꮞ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
↦
な
冬
に
な
り
、
運
動

不
Ԣ
に
よ
る
ड
力
ज
下
が
ᔔ
Ꮅ
さ
れ
ま
す

が
、
雪
上
を
歩
く
こ
と
は
־
し
׋
ड
力
֣

く
り
に
も
っ
て
こ
い
で
す
。
暖
冬
な
ら
Ⴁ

し
い
㏵
り
で
す
が
、
ᄟ
冬
だ
と
し
て
も
ड

ⷢ
Ⓘ
理
に
は
◆
心
の
ᰕ
ᑶ
を
ᕗ
い
つ
つ
、

雪
を
プ
ラ
ス
に
で
き
た
ら
い
い
で
す
֫
㩑

一
☿
に
が
ん
֮
り
ま
し
ょ
う
㩑

　

昨
年
��
月
に
東
神
楽
町
に
ᢐ
て
か
ら
１

年
が
◛
ち
、
２
度
目
の
冬
に
␃
Ғ
し
ま
し

た
。
ׯ
ラ
؜
の
໤
⒀
は
ଥ
め
て
と
な
り
ま

す
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
Ӡ
ᆥ
で
す
。

　

昨
年
、
今
ま
で
◛
験
し
た
こ
と
の
な
い

ᄟ
さ
の
中
、
ᮒ
付
け
֮
ؚ
イ
؆
ス
５
度
が

暖
か
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ᄊ
ᝳ
や
ౖ
人
に
報
ಶ
す
る
と
、㩉
す
っ
か
り

道
₫
子
だ
㩊
と
Ԛ
わ
れ
て
؅
ؠ
㕈
し
て
い

た
と
こ
׋
、
不
ᑶ
に
ⴋ
い
ᘥ
か
っ
た
㩉
今

年
は
暖
冬
だ
֫
㩊
の
Ԛ
⧡
…
。
暖
冬
㩮
雪

が
ᅐ
な
い
㩮
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
。
だ
っ

て
ᄟ
い
の
だ
か
ら
。
あ
ま
り
に
皆
さ
ん
が

ҥ
を
ᙀ
え
て
Ԛ
う
の
で
、
き
っ
と
こ
の
『
׼

ン
ト
ウ
』
は
ボ
う
ᵪ
Ⴠ
な
の
だ
׋
う
、
そ

う
だ
、
そ
う
に
ボ
い
な
い
。
そ
こ
で
よ
く

よ
く
お
話
を
ऍ
う
と
、
な
ん
と
㩑
こ
の
『
׼

ン
ト
ウ
』
は
㩑
『
暖
冬
』
ら
し
い
…
。

　

千
⧡
∁
か
ら
ᢐ
た
ԣ
と
し
て
本
ጿ
に
ঌ

じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
჈
が
Ꮗ
い
で

す
。
も
う
す
で
に
ᄟ
い
で
す
。
い
׋
い
׋

な
ᑶ
ೌ
で
㑲
え
て
お
り
ま
す
。
ⴤ
ᐥ
を
決

め
な
け
れ
֮
、
と
Ꮞ
い
つ
つ
、
今
年
も
暖

冬
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
と
願
っ
て
や
ま

な
い
今
日
こ
の
㔎
で
す
。

地域おこし協力隊コラム

まちおこしの種
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

Pick up

健
康
食
育
　

花
の
駅
通
信

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

図
書
館
情
報
　

情
報
案
内
板

話
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
の
は
︙

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

小
島
　
真
弓
　
先
生

　

⴮
子
と
い
え
ど
も
、
お
࢟
い
に
Ꮞ
っ
て

い
る
こ
と
も
要
ᮧ
し
た
い
こ
と
も
ボ
い
ま

す
よ
֫
。

　

⴮
だ
か
ら
と
い
つ
も
子
ど
も
の
Ꮞ
い
を

ᅋ
㇋
し
て
ᔥ
ᒯ
し
た
り
、
ゝ
に
子
ど
も
に

ᔥ
ᒯ
֮
か
り
さ
せ
て
い
ま
せ
ん
か
㩮

　

ど
ち
ら
か
が
ᾷ
ᨾ
の
よ
う
に
な
る
の
で

は
な
く
、
お
࢟
い
を
ᅋ
㇋
で
き
る
㎢
ॲ
を

作
っ
て
い
け
る
と
い
い
で
す
よ
֫
。

ਦ
㒉
᯷
で
㒉
⟡
す
る

　

小
さ
い
う
ち
は
、
⴮
の
ਲ
き
か
け
が
大

切
で
す
。
お
子
さ
ん
と
ふ
れ
あ
う
時
に
目

を
合
わ
せ
て
、
⑞
㕈
で
ཾ
か
け
を
⚪
り
ほ

す
こ
と
で
子
ど
も
の
心
を
➰
て
ま
す
。
１

歳
く
ら
い
に
な
る
と
自
ҷ
Ⱬ
現
す
る
よ
う

に
な
り
、
２
歳
く
ら
い
に
な
る
と
自
ᔥ
が

⤀
生
え
、
イ
ؠ
イ
ؠ
期
が
や
っ
て
き
ま
す
。

お
子
さ
ん
に
ᰕ
ᑶ
を
す
る
と
き
は
、
⑞
い

な
が
ら
㩉
そ
れ
は
׼
؝
で
し
ょ
㩊
で
は
な

い
た
だ
け
れ
֮
と
Ꮞ
い
ま
す
。
੸
し
い
、

Ꮓ
ら
な
い
➰
ખ
が
ᐯ
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
適
度
に
『
౷
る
』
➰
ખ
を
、
そ
こ

に
ᅐ
し
だ
け
୽
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
そ
し
て
、
౷
る
と
き
は
そ
の
場

で
ק
ラ
ッ
と
౷
り
ま
し
ょ
う
。

ਦ
᰼
᯷
⦕
に
な
ಭ
そ
う
な
時
ಒ

　

お
子
さ
ん
に
対
し
て
感
ᐿ
↦
に
な
り
そ

う
な
と
き
は
、
ェ
中
で
Ჳ
呼
ಧ
し
て
み
た

り
、
⏾
を
見
上
֐
て
み
た
り
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
そ
れ
で
も
感
ᐿ
↦
に
な
っ
て
し
ま

い
、
お
子
さ
ん
の
ᄨ
㕈
を
見
な
が
ら
『
ご

め
ん
֫
』
と
心
を
Ⅎ
め
て
い
る
উ
⹝
者
の

方
も
い
る
の
で
は
な
い
か
と
Ꮞ
い
ま
す
。

　

大
人
だ
っ
て
人
間
だ
か
ら
感
ᐿ
↦
に
な

る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
ᮒ
持
ち
が
⧜

ち
∡
い
た
と
き
に
㩉
Ꮓ
り
す
֌
て
ご
め
ん

֫
。
で
も
、
ϱ
ϱ
は
や
め
て
֫
㩊
と
お
話

し
を
し
て
み
る
と
⣈
い
と
Ꮞ
い
ま
す
。

ਦ
᯦
ಢ
を
ሬ
‘
し
ಡ
し
䕞
う

　

➰
ખ
な
ど
で
Ꮞ
い
通
り
に
な
ら
ず
、
উ

⹝
者
の
方
が
؞
ؠ
؞
ؠ
す
る
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
る
と
Ꮞ
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、

子
➰
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ᢐ
て
み
ま
せ
ん

か
㩮
き
っ
と
同
じ
؞
ؠ
؞
ؠ
を
ᖋ
え
て
い

る
方
が
い
る
と
Ꮞ
い
ま
す
。
お
࢟
い
に
話

を
し
た
り
、
➌
員
と
も
話
を
す
る
こ
と
で
、

ᮒ
持
ち
が
ᅐ
し
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
る
か

く
、
あ
え
て
Ꮓ
っ
て
い
る
㕈
を
し
て
あ
֐

て
く
だ
さ
い
。
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う

ᑶ
ೌ
が
解
ら
な
く
て
も
、
Ꮗ
い
㕈
の
時
は

『
Ꮓ
っ
て
る
㩮
』
と
ᅐ
し
ず
つ
理
解
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
֚
ְ
、
お
子
さ
ん
と
の

ふ
れ
あ
い
の
㐬
に
は
、
ཾ
を
か
け
る
だ
け

で
な
く
、
場
Դ
に
合
っ
た
い
׋
い
׋
な
Ⱬ

ᐿ
を
見
せ
て
あ
֐
て
く
だ
さ
い
。

ਦ
ᐌ
る
౶
と
も
ᭊ
㔵　

　

自
分
の
Ꮞ
い
が
通
る
ま
で
ᰒ
き
☐
け
て

み
た
り
、
ど
ん
な
場
ᕇ
で
も
自
₵
に
Ꮞ
い

の
ま
ま
に
さ
せ
る
な
ど
、『
ま
だ
小
さ
い
し

࣊
方
な
い
か
』『
Ꮓ
ら
な
い
➰
ખ
を
目
ᗇ
し

て
が
ん
֮
る
』
と
、
自
₵
に
さ
せ
て
い
ま

せ
ん
か
㩮

　

こ
の
઎
、
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て
社

会
に
出
た
と
き
に
は
、
ス
ト
レ
ス
に
❒
え

る
力
も
必
要
で
す
。
ִ
つ
か
る
も
の
が
な

け
れ
֮
自
分
を
ፉ
成
す
る
こ
と
も
㑟
し
く

な
り
ま
す
。
た
だ
『
Ꮓ
る
』
と
い
う
の
と
、

し
つ
け
、
ఝ
㐑
な
こ
と
を
ᜬ
え
る
た
め
の

『
౷
る
』
と
は
別
だ
と
Ꮞ
い
ま
す
。
উ
⹝
者

の
方
に
は
、
౷
る
こ
と
を
Ꮗ
が
ら
な
い
で

も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん
が
小
さ
く
て

も
大
ࡐ
ྤ
で
す
。
い
つ
で
も
、
子
➰
て
支

援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
お

፧
ち
し
て
い
ま
す
。

︻
育
ሕ
⧥
㘋
を
行
䕛
て
い
ಡ
す
︼

　

電
話
・
Դ
談
に
よ
る
➰
ખ
相
談
を
行

い
、
子
➰
て
の
不
安
や
ᐮ
み
が
解
決
で
き

る
よ
う
に
援
助
し
ま
す
。

ജ
Ᏼ
၊

　

月
ᠳ
～
金
ᠳ
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

ജ
㲪
㗋　

　

こ
れ
っ
と
（
��
㨻
５
４
２
３
）

　

֯
れ
っ
と
（
０
９
０
㨻
４
５
０
０
㨻
９
３
５
１
）

　

؂
㾏
ׯ
ッ
ト
（
��
㨻
５
４
２
３
）

　

中
ྦྷ
উ
➰
๜
（
��
㨻
３
７
６
９
）

　

一
人
で
ᐮ
ま
ず
に
、
小
さ
な
こ
と
で
も

お
ᮒ
軽
に
お
൑
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

親
子
の
か
か
わ
り
︑

ど
う
し
て
い
ま
す
か
？
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わくわく教室

日
��Ὼ��Ἠ䈕㧨䈖
፳ኯ��Ὧ౑ಏ��Ὧ��ኂ

場 ౻ಒైొဋ␈㷘

対 䈝⋤ᇸ౑ಏᣫᡌኯᇸ౮ჩ㙤⼳

内 ಳ೮ಽೢಽၞ

申 ��Ὼ��Ἠ䈕Ὼ䈖፳ኯ྿಄౭

他
Ꮖዩ㛞䈧ᠻ౯ಈ１ဘ���ሟఋ㖰ౝౕ౵
గಕౕಕౕ჏ಐఘಘౚ㔱ౕ౦౛ొఋ

助産師健康相談

日
��Ὼ��Ἠ䈕‑䈖ࢵ
��Ὼ��Ἠ䈕㧨䈖ࢶ

場 ౙಒ౩౮ࢶಒైొဋ␈㷘ఉ౻ࢵ

対 ᝦ៝ఊ䈝⋤ᇸ౮ჩ㙤⼳

内 ⾟ᇸ⧈㗮ఊ⌥࿪⧈㗮

申 ࿴ⶄአ䈧ᅍᩜ౻ౕౝ㗡౾ਮ

持
⌥ᠻ᳭ᨊఊ೔ಽೃಮ೯䈕㕡⒖⡼䈖ఊ
ೃಮ೯䈕⌥࿪⧈㗮᧴ ౴Ἂ䈖

これっと・ふれあい健康相談

日
��Ὼ��Ἠ䈕◠䈖ࢶ��Ὼ��Ἠ䈕㧨䈖ࢵ
፳ኯ９Ὧ��ኂ౑ಏ��Ὧ��ኂ

場 ಒైొဋ␈㷘౻ࢶౙಒ౩౮ఉࢵ

対 ለ⢊⍈

内
㑋ᗦ೿ႁ⿐⾙೿ႁ㧤⒖ᡶఊჩᅍ೿₯
㷁⧈㗮ఊ⋡⭮⧈㗮䈕ࢵ౴ಅ䈖

申 ࿴ⶄአ䈧ᅍᩜ౻ౕౝ㗡౾ਮ

持 ⌥ᠻ᳭ᨊఊ㑋ᗦ᳭ᨊఊ೔ಽೃಮ೯౰౯

にこにこサロン

場
ಒైొဋ␈㷘౻ࢶౙಒ౩౮ఉࢵ
ೊಧಷೇೌࢷ

内
㔳ᠻ౴౻ಒైొ౴ᚄఊᏍ㣰౫ౕ
ಐ౴ᚄ౮ౝ౬㮮ẻౝ౬ొ಄౟ఋ

日

ఙᨱἨచࢶఊࢵ
፳ኯ９Ὧ౑ಏ��Ὧ��ኂ
፳ᬆ２Ὧ౑ಏ４Ὧ��ኂ
ఙ◠೿⍘೿‑೿㧨చࢷ
፳ኯ��Ὧ౑ಏ፳ᬆ３Ὧ

すくよちのび広場

日
��Ὼ��Ἠ䈕㧨䈖
፳ኯ��Ὧ౑ಏ��Ὧ��ኂ

場 ౻ಒైొဋ␈㷘

対 䈝⋤ᇸ౑ಏᣫᡌኯᇸ౮ჩ㙤⼳

内 ಳ೮ಽೢಽአႊ

申 ��Ὼ��Ἠ䈕Ὼ䈖፳ኯ྿಄౭

他
ᵢ౧⛛౰౯ఊ㖰ౝౕ౵గಕౕಕ
ౕ჏ಐఘಘౚ㔱ౕ౦౛ొఋ

子育て講座②

日
��Ὼ��Ἠ䈕◠䈖
፳ኯ��Ὧ��ኂ౑ಏ��Ὧ��ኂ

場 ೊಧಷೇೌ

対 ᝦ៝ఊ䈝⋤౑ಏᣫᡌኯᇸ౮ჩ㙤⼳

内 ᠻ౯ಈ౱౯ౌ᭩ಕಒ౥ొ౭౟౑䈬

申 ��Ὼ��Ἠ䈕◠䈖᫖Ἠ಄౭

他
ᵢ౧⛛౰౯ఊ㖰ౝౕ౵గಕౕಕౕ
჏ಐఘಘౚ㔱ౕ౦౛ొఋ

子育て教育相談
日 ��Ὼ��Ἠ䈕⍘䈖፳ኯ９Ὧ౑ಏ��Ὧ��ኂ

場 ౻ಒైొဋ␈㷘

対 䈝⋤ᇸ౑ಏᣫᡌኯᇸ౮ჩ㙤⼳

内
ᠻ⾟౬ಊỎ⾟౱㮿౟಑ྨᡦఊ౐
ᯉಅ౴⧈㗮Ꮧိఋჩ⾟ᗕ౴₯㷁
ᛵ౛ಙ౑ಏⷑ㶤౱౪ొ౬౴౐㖮ఋ

他
Ỏ⾟⧈㗮ᬆఊ��Ὼ⡳಄ಒ౴౐㗊⡳
ၞಘ㮮ᅺౝ಄౟ఋ

Ἠ䈧ἨὯఊᚄ䈧ᚄ᳤ఊᣃ䈧ᣃ㚟ఊሞ䈧ሞᢏఊ 䈧ii ౧⛛ఊ⢅䈧⢅㡾ಅఊါ䈧ౣ ౴ါ

ఙ৵౴㑖࿷౱౪ొ౬౵చ
ᅍᩜ౻ౕౝ㗡ᅍᩜ᷏㣔಴೯ഀ೛ఉਮ ������� 月12

よちのび広場②

日
��Ὼ��Ἠ䈕⍘䈖
፳ኯ��Ὧ��ኂ౑ಏ��Ὧ��ኂ

場 ೊಧಷೇೌ

対 １⋤౑ಏᣫᡌኯᇸ౮ჩ㙤⼳

内 㔳ᠻႁṰ

申 ��Ὼ��Ἠ䈕◠䈖፳ኯ྿಄౭䈕ᡶᒋ��⶷䈖

他
ᵢ౧⛛౰౯ఊ㖰ౝౕ౵గಕౕಕ
ౕ჏ಐఘಘౚ㔱ౕ౦౛ొఋ

よちのび広場①

日
��Ὼ８Ἠ䈕◠䈖
፳ኯ��Ὧ��ኂ౑ಏ��Ὧ��ኂ

場 ೊಧಷೇೌ

対 １⋤౑ಏᣫᡌኯᇸ౮ჩ㙤⼳

内 㲍㟹౱࿜౩౬೰ೇೈಸഀ

申 ��Ὼ４Ἠ䈕㧨䈖፳ኯ྿಄౭䈕ᡶᒋ��⶷䈖

他
ᵢ౧⛛౰౯ఊ㖰ౝౕ౵గಕౕಕ
ౕ჏ಐఘಘౚ㔱ౕ౦౛ొఋ

ఙ৵౴㑖࿷౱౪ొ౬౵చ
ᠻ౯ಈ‒‽㗡ᠻ⾟౬Ắ᷽ಿ೷ೃ గഀ౷ಒ౩౮ఘఉਮ �������������
ᏻ㑖࿷౱౪ొ౬ఊ㖰ౝౕ౵గಕౕಕౕ჏ಐఘಘౚ㔱ౕ౦౛ొఋܧ

子育て講座①

日
��Ὼ��Ἠ䈕㧨䈖
፳ኯ��Ὧ౑ಏ��Ὧ��ኂ

場 ౻ಒైొဋ␈㷘

対 䈝⋤౑ಏᣫᡌኯᇸ౮ჩ㙤⼳

内 ౝಇ㶺ಐ౫ౕಐ䈎

申 ��Ὼ７Ἠ䈕Ὼ䈖፳ኯ྿಄౭䈕ᡶᒋ��⶷䈖

他
‭Ỳ㛞䈧���ሟఋ㖰ౝౕ౵గಕౕಕ
ౕ჏ಐఘಘౚ㔱ౕ౦౛ొఋ
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   図書館イベント案内 

※このほかにも、東神楽町図書館とふれあい交流館には多く
の図書が入荷しています。ぜひお越しください。

■東神楽町図書館新刊
最高の記憶術　　　　　　　　　 （宮地　真一）

香害は公害　　　　　　　　　　 （水野　玲子）

検証ブラックアウト　　　　　（ 北海道新聞社）

東大卒、農家の右腕になる。　 　（佐川　友彦）

ひとり暮らしの小学生　　　　 （松下　幸市朗）

絵っ？でみることわざ・慣用句 （はせ　みつこ）

三度目の恋　　 　　　　　　　　（川上　弘美）

風よあらしよ　 　　　　　　　　（村山　由佳）

海の怪　　　　 　　　　　　　　（鈴木　浩司）

雨降る森の犬　　 　　　　　　　　（馳　星周）

災害を知る　　　 　　　　　（オオタ　ヤスシ）

にんじゃいぬタロー 　　　　　　（渡辺　陽子）

今日からなくそう！食品ロス１ 　（上村　協子）

ママとすぅすぅ　　　　　 　（ケイト　メイズ）

あばれネコ　　　　 　　　　　（キューライス）

どちらがおおい？かぞえるえほん （村山　純子）

どうしてしっぽがないの？　　 （生源寺　美子）

■JA文庫新刊
肉巻きレシピ 　　　　　　　　　（エダジュン）

はじめてのクッキー缶 　　　　　（加藤　里名）

薬膳スープジャー弁当 　　　　（植木　もも子）

２・３・４さいの絵本から

　遊ぶことの大好きな殿様が、ある日外国のお客

さんから『クリスマス』の本をもらいます。すっ

かりクリスマス気分になってしまって、家来たち

に次々と命令を出します。煙突をつけろとか、お

城をクリスマスツリーみたいにしろとか…。

　サンタさんが待ちきれない殿様は、勝手にカレ

ンダーをめくって24日にしたり、たまたまやって

来た泥棒をサンタと間違えたりもします。

 　最後には自分がサンタに変身して、大凧に乗り

込みますが、風でお城の上のほうに引っ掛かって

しまいます。 「はしごをもってまいれー」殿様は声

を張り上げて叫びましたが、家来たちは疲れはて

て、だーれも目を覚ましませんでした。

『とのさまサンタ』

本田カヨ子/文　ながのひでこ/絵

佑学社

本田カヨ子/文　ながのひでこ/絵

【クリスマス展＆ひがしかぐら健康くらぶ展】
12 月９日㈬～ 12 月 24 日㈭
東神楽町図書館展示ホール
大きなクリスマスツリーに飾り付けをしましょう！

【冬休み子ども映画会】
12 月 26 日㈯　『すみっコぐらし』
①東神楽町図書館２階視聴覚室
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
②ふれあい交流館２階会議室５
　午後１時～２時
どちらも入場無料、事前申込不要

【年賀状づくり教室】
墨絵やパステル画で年賀状作り
12月13日㈰  午前10時30分～
図書館２階視聴覚室
参加費無料、定員20名（事前申込要）
※対象は小学生以上です

感染
症等
防止
のた
め図
書館
とふ
れあ
い交
流

館図
書室
にセ
ルフ
貸出
機を
設置
しま
した
！

Library図書館からのお知らせ東神楽町図書館

☎83-4646
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

Pick up

健
康
食
育
　

花
の
駅
通
信

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

図
書
館
情
報
　

情
報
案
内
板



　

散
歩
中
の
犬
の
ふ
ん
の
置
き
去
り

に
つ
い
て
、
多
く
の
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
ふ
ん
の
放
置
は
、
そ

こ
で
生
活
す
る
人
に
と
っ
て
非
常
に

不
快
で
、
迷
惑
の
か
か
る
行
為
で

す
。
必
ず
飼
い
主
が
自
宅
へ
持
ち
帰

り
、
可
燃
ご
み
と
し
て
処
分
す
る
な

ど
責
任
を
持
っ
て
適
切
な
処
理
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
積
雪
の
時
期
に
な
る
と
、

ト
イ
レ
の
跡
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り

ま
す
。
冬
場
の
適
切
な
対
応
が
、
雪

解
け
時
の
不
快
感
や
清
掃
の
軽
減
に

繋
が
り
ま
す
の
で
、
必
ず
後
始
末
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
も
�2
月
１
日
か
ら
全
道
一
斉

に
『
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
』
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
新
た
な
年
を
迎
え

る
時
期
に
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人

た
ち
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
と
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
市
町
村
の
中
で
助
成
方
法
が
決
め

ら
れ
ま
す
。
昨
年
、
東
神
楽
町
で
は

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
１
０
０
万

円
余
り
の
募
金
が
、
歳
末
義
援
金
と

し
て
直
接
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
歳
末
見
舞
金
、
歳
末
暖

房
費
、
歳
末
高
齢
者
非
常
食
セ
ッ

ト
、
歳
末
子
ど
も
図
書
券
と
し
て
、

申
請
し
助
成
決
定
さ
れ
た
世
帯
に
対

し
て
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

　

東
神
楽
町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
今
年
の
目
標
額
を
例
年
と
同
じ

一
戸
５
０
０
円
で
、
各
行
政
区
の
社

会
福
祉
協
議
会
推
進
委
員
を
通
じ
て

皆
さ
ん
に
『
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
』

の
協
力
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ਉ
 
ὅ
ജ
ᚡ
ᴁ

・
交
流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館

　

令
和
㩢
年
１
月
��
日
㈮

・
ふ
れ
あ
い
交
流
館

　

令
和
㩢
年
１
月
��
日
㈯

ਉ
Ᏼ
၊
時
間　

午
前
７
時
、７
時
��
分
、
８
時
、
８
時

��
分
、９
時
、９
時
��
分

（
各
時
間
定
員
��
名
）

ਉ
対
象　

��
歳
以
上
の
町
民

ਉ
内
᢬　

特
定
健
診
、
胃
が
ん
・
肺

が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が

ん
検
診
（
4�
歳
以
上
の
男
性
が
対

象
）、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
（
4�
歳
以

上
で
過
去
に
検
査
を
受
け
た
こ
と
が

  12

౷
᎚
力
く
ಃ
さ
い

⌁
‰
た
す
౴
౥
い
運
動

東
神
楽
町
ሬ
ᐝ
ጹ
㨅
ឰ
員
ၻ
☎
83
䭣
５
４
䈼
４

❡㑨ಎ౷᎚ጃ౲ಃ౸౧
　ង川ԠҟჀԔᲄ׷ンターの⎬஧ᘩԔԤが次の日⎶で὾

Ԕをჸᝥします。ご協Қをお㕌いします。

թᡑ薬と὾Ԕについてժ

・当日ᡑ薬でも὾Ԕ౵⟟な薬

　ʀԔ๬、コレス؂ローا、ՔḲなど

・当日ᡑ薬してなければ὾Ԕ౵⟟な薬

　ʀℲみӒめ、ᅯ㆐を下げる薬（Ⅎ風）、風ㄘ薬（市⻂）など

・ᡑ薬ࡪӒ後から㩢日間ࡕ౵な薬

　ʀᖁ生἗⻷、Ԕ█ীを下げる薬、╷⍏ფჴ୔など

ȥⶩしくは当日の൑⵾でおᅌ֫ください。

ਉᓦいᐙಲ౾　ᅪ᩹ふ౲し㗾ᅪ᩹ᷬ㣱䉑（ੂ�3��431）

㷕
い
✗
の
ふ
ಶ
の
ኅ
⟨
ಒ
㛮
ၣ
を

持
䕛
て
し
ಡ
し
䕞
う

く
ら
し
の
Ⰹ
᏾
課
㑿
生
䉑
☎
83
䭣
５
４
０
䈼

၀
ᩏ
ᩮ
最
ᬣ
の
機
ၻ
で
す

各
⯃
→
㖢
の
౷
⃵
内

健
康
ふ
く
し
課
健
康
ᷬ
㣱
䉑
☎
83
䭣
５
４
３
１

ᢗἩしಡ౼
ల⢐␠ಋᅪ᩹಑ᜤ ಎ㯜౼ಮ㘆⃅ళ

　大㑡地௶ኯ໗サ಄では、下記ᡟ間で『生᱇と৭ዋの変

௚に㎢するⷢ᣻』をჸᝥします。

　このⷢ᣻は、新ສコロ؆ウイاスᒄᣞ℥ᖲ大のୄ後

で、高㣑❉のみなさまの日ኀ生᱇や৭ዋἼᒢにどのよう

な変௚が⼨こったのか、それが今後のみなさまの৭ዋに

どのようなፖ㔌をֺౕすのかをលらかにすることを目↦

としてԕわれます。

　ᅀ⺕❉のӋにⷢ᣻用▵を゘࣍しますので、ౠけ౟られ

たӋはご協Қをお㕌いします。

ਉ 㯒　�2ӏ4日（Ԭ）ճ�2ӏ��日（Ԭ）

ਉ対象　東⍏ᨆ₼・美‱₼・東川₼๭झで��ᬳࣙ上のӋ

ਉᢗἩ࿧႞　北海道大学大学㐁௷学⊕⏻㐁公ⱓⱣ生学ᜬ჻

ਉᓦいᐙಲ౾
北海道大学大学㐁௷学⊕⏻㐁公ⱓⱣ生学ᜬ჻

Ѕ ������������

大㑡地௶ኯ໗サ಄ࣄ⹝উ㐑ᅀ⒏჻

Ѕ ������2�����

12月22日㈫

10：00 ～ 11：00 大雪消防組合東消防署
12：10 ～ 13：00 匠工芸前
13：30 ～ 14：30 東神楽農協前
14：50 ～ 16：30 役場庁舎前
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な
い
方
が
対
象
）
、
ピ
ロ
リ
菌
検
査

（
2�
～
��
歳
の
方
）

ਉ
⢢
㢛　

�2
月
��
日
㈫
ま
で
に
健
康

ふ
く
し
課
健
康
推
進
Ｇ
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
今
月

号
の
広
報
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ਉ
 
ὅ　

令
和
㩢
年
１
月
��
日
㈬
、

１
月
2�
日
㈭
、
２
月
��
日
㈪
、
３
月

㩡
日
㈫

ਉ
ᚡ
ᴁ　

旭
川
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

※
バ
ス
で
の
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

・
役
場
前
…
午
前
８
時
出
発

・
ふ
れ
あ
い
交
流
館
前
…
午
前
８
時

��
分
出
発

※
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
、
１
月
��

日
は
志
比
内
・
忠
栄
地
区
、
１
月

��
日
は
八
千
代
・
稲
荷
地
区
、
２

月
��
日
は
聖
台
地
区
へ
の
送
迎
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

ਉ
対
象

・
子
宮
が
ん
…
2�
歳
以
上
の
町
民

・
乳
が
ん
…
��
歳
以
上
の
町
民
（
い

ず
れ
も
前
年
度
に
受
診
し
た
方
は

除
き
ま
す
。
た
だ
し
、
前
年
度
に

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
て
受

診
し
た
方
は
対
象
と
な
り
ま
す
）

・
骨
粗
し
ょ
う
症
…
2�
歳
以
上
の
町

民
（
前
年
度
に
受
診
し
た
方
、
授

乳
中
の
方
は
除
き
ま
す
）

※
詳
し
く
は
、
広
報
折
り
込
み
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
上
記
日
程
以
外
で
も
通
年
、
個
別

に
旭
川
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
直

接
お
電
話
（
０
１
２
０
―
９
７
２

―
４
８
９
）
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

ਉ
⢢
㢛　

各
受
診
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
健
康
ふ
く
し
課
健
康
推
進
Ｇ
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

︻
ほ
㑿
ᢑ
ᄳ
㓎
生
︼

ਉ
㜆
　⃪

日
本
国
籍
を
有
す
る
��
歳

以
上
��
歳
未
満
の
男
女
（
令
和
３
年

４
月
１
日
現
在
）

ਉ
Ᏼ
၊
 
間　

試
験
日
に
よ
り
異
な

り
ま
す

ਉ
㗃
㹮
ὅ　

�2
月
��
日
㈰
・
�4
日

㈪
、
１
月
��
日
㈰
・
��
日
㈪
の
い
ず

れ
か
�
日

ਉ
㗃
㹮
ၻ
ᚡ　

受
付
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す

︻
㻄
Ⲁ
᧸
⮋
学
⃘
生
ᬨ
︵
ྐྵ
ゲ
︶︼

ਉ
㜆
　⃪

日
本
国
籍
を
有
す
る
中
卒

以
上
��
歳
未
満
の
男
子
（
令
和
３
年

４
月
１
日
現
在
）

ਉ
Ᏼ
၊
 
間　

令
和
２
年
��
月
１
日

㈰
～
令
和
３
年
１
月
６
日
㈬
ま
で

ਉ
㗃
㹮
ὅ
︵
ⱬ
ྐྵ
⋌
㗃
㹮
︶

　

令
和
３
年
１
月
2�
日
㈯

ਉ
㗃
㹮
ၻ
ᚡ　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐

屯
地
（
旭
川
市
春
光
町
）

Ᏼ
㖢
し
ಡ
せ
ಶ
か

子
ᢡ
が
ಶ
ജ
ဇ
が
ಶ
ജ
㺡
健
㖢

健
康
ふ
く
し
課
健
康
ᷬ
㣱
䉑
☎
83
䭣
５
４
３
１

ᗢ⍥ᩏ㨅ವ᭘ಯ౽ಎⶩ၊しಡしಪ౩

ਉᄆ㱍料಑ⶩತ᭘れはありま౾ಶ౮䉉
　日本国હにझᕇをᡏする2�ᬳࣙ上��ᬳᡥᴍのӋは、

国ѝኣԬに加Ғすることになっていて、Ԃ㣑໧⌚ኣԬ

や㐭害໧⌚ኣԬなどの◯࣍をౠけるためにはউ㐑ᝍの

ᡟ間やઓ㐃ᡟ間などに一ჴのⴔࣤがჴめられてい࣍▪

ます。উ㐑ᝍの▪めᎠれがありますと、ኣԬをౠけら

れなくなる༊಄がありますので、উ㐑ᝍはᎠれ֘に▪

めましׅう。

ਉᄆ㱍料をⶩತಮ౶ಋ౯ᗚ㲝なἧは
　উ㐑ᝍを▪めることがไ㑟な༊಄は、₷ⷫによりউ

㐑ᝍの▪࣍がઓ㐃される『ઓ㐃ଵ度』があります。ઓ

㐃のᕯⶽについては、本Ґやㅵ৸❉、࡝ቹࡴのୄኣ度

のᕇ፵Ἴ᯸によりᯈჴされます。

ਉၕᑴ２年ᩮᄆ㱍料　ӏ㕂 １���4ࡏ�઺

ਉ年㨅಑ထⶡ⧥㘋をᢗἩしಉいます
　ኣԬ࢛஫ᕇでは、お客様のごㅆ಄・ご⇳ⷧહᄍに಄

わせたス؜ーズでࡊᄱなᅀᎢをԕうため、ኣԬの࢘▢

⇳ⷧをჸᝥしています。⇳ⷧቦᡛ日の１かӏୄからୄ

日までౠ࣍౵⟟で、ごサ◫の㐬は、໧⌚ኣԬ⃣౽のわ

かるኣԬ手ቼやኣԬ証ᡂをごᴕਏください。

శထⶡ申し込みልష
��ᅃ用㑫⶧（Ѕ��������4࣍ౠ▢࢘�）

శᏴ付時㯒ష
ంୄ㩧ៅ��分からం後㩤ៅ��分まで（ӏճԬᠳ日）

ȥҧ・日・⍎日、�2ӏ2�日ճ１ӏ㩢日はごବ用いただ

けません。

ਉᓦいᐙಲ౾　౲らし಑Ⰹ᏾㗾 ᳻ⴧ೑ルー೸（ੂ�3��401）

特 定 健 診 
加入しಉいಮᎄ⥧ᄆ㱍 ᭊ要なᴊ⸏き

ᗢ⍥ᅪ᩹ᄆ㱍 4 月࿃Ὂに � 㣙࿜加入಑ἧは㱟時 � 大㲠ᘋᎃᩝ᙮㣧ᐙ౮ら『✁定ᅪ㖢Ᏼ㖢኿ � ⸽マ �』
౯࿍ᨤ౷ಋに㣊られಉいますన౷㥹ᐙにᐙಲ౾ಉ申し込みをしಉ౲ಃ౸いన

ᗢᄆ以ᜯ಑ᎄ⥧ᄆ㱍಑
㒭ᴤ㷞⽐಑ἧ

⾖場を㣟しಉ申㘏をすಮᭊ要౯ありますన㗍し౲は � ᅪ㖢料ᐲಣ � ౭ጾತ಑⾖場まಂは
ᎄ⥧ᄆ㱍加入ልに౭ᓦいᐙಲ౾౲ಃ౸い � 加入⽐‱ဵは１月಑ᅪ㖢をᏴ㖢できま౾ಶన�

長寿医療制度健診 (75 歳以上の方 )
後 㻄䄺⽐ᎄ⥧ᄆ㱍 ᅪ᩹ふ౲し㗾ᅪ᩹ᷬ㣱೑ルー೸ � ੂ �3��431� まで౭申込み౲ಃ౸いన

若 年 健 診
1� ～ 3� ⌁で㑨⑝→⃅を
ᐲಣᅪ㖢಑≡会಑ないἧ ᅪ᩹ふ౲し㗾ᅪ᩹ᷬ㣱೑ルー೸ � ੂ �3��431� まで౭申込み౲ಃ౸いన

ၕ
ᑴ
䈼
ᩏ
ᩮ
ほ
㑿
ᢑ
ᄳ
㓎
生
Ⲁ

を
ጹ
㲈
し
ಡ
す

ほ
㑿
㱛
Ὃ
᧱
ᘋ
方
᎚
力
‱
㥯
☎
��
ー
０
１
０
０
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平
成
2�
年
に
農
地
法
が
一
部
改
正

さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
『
標
準
小
作
料
』

が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
会
で
は
、
こ
れ
に
代
わ

る
も
の
と
し
て
『
参
考
賃
借
料
』
を

設
定
し
ま
し
た
の
で
、
今
後
の
賃
貸

借
契
約
の
参
考
と
し
て
く
だ
さ
い
。

ਉ
㢓
ᘋ
ᎃ
分
ኰ
参
⽎
㜂
ᄹ
料︵
⢟
の
ಢ
︶

︻
��
ａ
あ
た
り
価
格
︼

・
上
田　

１
万
４
０
０
０
円

・
中
田　

１
万
１
０
０
０
円

・
下
田　

７
０
０
０
円

※
前
期
間
と
同
額
で
す
。

　

大
き
な
価
格
変
動
な
ど
が
あ
っ
た

場
合
は
、
そ
の
都
度
見
直
し
ま
す
。

※
適
用
期
間
：
平
成
��
年
１
月
か
ら

令
和
３
年
�2
月
ま
で

శ‘料ᩝᑋష

㢓
⇁
ឰ
員
ၻ
か
ら
の
お
⩱
ら
せ

参
⽎
㜂
料
の
㖚
定

㢓
⇁
ឰ
員
ၻ
☎
83
䭣
５
４
４
０

ಕ౯し౮ぐら

ᅪ᩹౲ಬಙᤡವ㯋ᆗしಡ౼
ਉ㯋ᆗ 㯒　令೟㩡ኣ�2ӏ㩨日٨ճ24日٩まで

ਉ㯋ᆗ時㯒　ంୄ��ៅからం後㩥ៅまで

ਉ場　　ᴁ　東⍏ᨆ₼็ᡂ㖩　ᅽӶؗーا

ਉሻ　　᢬
・ひがしか֎ら৭ዋくらぶの᱇஧○ࣄ

・新ສコロ؆ウイاスᒄᣞ℥をᬧしく࢘㏢しよう！

・㒵をᆉいたまま᳚ჴできるड◕ᔤⵚड㘟��2ӏ�4

日ճ24日）　　　　　　　　　　　　　　　など

శ12月1�日㈯ 㰱定ၩ画！ష
ਿ࿜学生以࿃対象
　็ᡂ㖩で本を１઼ࣙ上়りたӋにプレ׸ント！

ਿ㻄⃘生以上対象
　⠊⡝℣クイズに׽ャレンジしたӋに᳌༨׬ッズを

プレ׸ント！

ਉᓦいᐙಲ౾　ᅪ᩹ふ౲し㗾ᅪ᩹ᷬ㣱䉑（ੂ�3��431）

శ‘料ᩝᑋష

㯋㖚しましಂ

ಞಆか౧ಌ౩ᅪ᩹ಈ౲り೥೅೤ೠഝ
　北海道では、道ѝの৭ዋ֣くりにᡏ⇕なᐿ༈を、

616をବ用するኆኯいࣗ࡝にᐿ༈↞ঌするため、令

೟㩡ኣ㩣ӏより『ほっかいどう৭ዋ֣くりツイッタ

ー』を㎑⵶しました。

　本アカウントでは、『ᤂ㖒・食生᱇』『ヒ஧』『ࣸ

㖒』『҅⎒উ৭』『ౠ஧ආ煙㏢Ӓᅀ⒏』といった৭ዋ

֣くりに㎢するહᄍの࣋、がん・生᱇✬慣℣などの

ℜ℣࢘㏢に಍けた生᱇✬慣に㎢するᐿ༈について↞

ঌしています。

　֚ひ本アカウントをؑץロー

していただき、ま֘は 㹐Ԙる㹑

ことから৭ዋ֣くりをဍめませ

んか？

ਉᓦいᐙಲ౾　፦␾㤌上᧱뫄ᴁ（ੂ46�����）
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㻄䄺⽐థ㱩౯౧⽐థಕಋり㕐ᢩᩴ಑⦗౸ಡಛ

቙಑⢐␠ịḚ㛻ವịⷮしಡ౼

　₼ではᅀ⺕࡝ቹにᅀし、૕ᡟ間にགྷ大するẺᝍ⻒や

᠇ᕆ෯રの⼄Ғ⻒などの一ㄼをӆ◯します。ᡟ日まで

に₷ⷫ手☐きをԕってください。

ਉ対象ಋなಮ࿍ᨤ
　໧ᴕ日（令೟㩡ኣ�2ӏ�日）および₷ⷫ日に₼હに

झᕇをᡏし、次の１ճ㩢のい֘れかにⶨ当する、令೟

㩡ኣ度の市₼村ѝ⎹がԳⷚ⎹の࡝ቹ（࡝ቹがନであっ

てもಈじ家にझんでいる༊಄、または生᱇ჸᒢがନ࡝

ቹとଧ᝚できない༊಄はಈ一࡝ቹとみなします）。

ఴ䈻䈸㻄䄺⽐࿍ᨤవ
ቹથഓが令೟㩢ኣ㩢ӏ��日までに��ᬳࣙ上となる࡝　

Գⷚ⎹࡝ቹ

ఴ䈼䈸㱩౯౧⽐࿍ᨤవ
　㐭がい❉手ቼ（身ड・ⅺ➰・╷⍏）の࣍ࢭをౠけて

いるӋがいるԳⷚ⎹࡝ቹ

ఴ䈽䈸ಕಋり㕐࿍ᨤժ

ˢひとり⴮家዆⒃௷ⅺౠ◯❉証の࣍ࢭをౠけている

ˣખ⑂ᕨ㖒手当をౠ◯している

上記ˢ、ˣのい֘れかにⶨ当するԳⷚ⎹࡝ቹ

ȥただし、次の༊಄はⶨ当しません。

・ᅀ⺕となる࡝ቹのほかに、市₼村ѝ⎹のⷚ⎹❉がಈ

ᅲしている༊಄

・₷ⷫ日ៅṈで௷ⅺ᪗㎢にҒ㐁している༊಄

・ᅀ⺕となる高㣑❉、㐭がい❉（ખ）などが社ࣾ⍪⌿ᝥ⵶

および➌ഓがኀ㗯しているዺ἗にҒᕇしている༊಄

ਉịⷮ㶊
。◯ቹあたり�����઺分のോ品ଷをӆ࡝１

ȥ₼હの◛᳃Ἴ᯸によりӆ◯㕂が変ᠿとなる༊಄あり。

ਉᏴ付 㯒
令೟㩡ኣ�2ӏ１日٧ճ令೟㩢ኣ㩢ӏ��日٨

ȥㅃ゘の༊಄、㩢ӏ��日ᱮజまでᡏஐ

ਉᏴ付場ᴁ
৭ዋֳくしⷚ、ֳれあいࢭ᱌㖩

（ంୄ㩧ៅ��分ճం後㩤ៅ��分）

ȥҧ・日・⍎日、ኣᡦኣဍを㐃く

ȥ␏ҥでの手☐きが㑟しいӋには、₷ⷫᡂをㅃ゘しま

すのでごサ◫ください。㩢ӏࡪに₷ⷫされた༊಄

や、ֳれあいࢭ᱌㖩で₷ⷫされた༊಄、ӆ◯ᯈჴな

どは後日キ知します。

ਉᵿち⛸　జ㍧

ȥ令೟㩡ኣ１ӏ１日ࣙ降に⿳Ғした༊಄などで、₼に

ⷚ⎹⻝ᝍがないӋは、令೟㩡ኣ１ӏ１日にᅲझして

いた市₼村↞ԕの『市₼村ѝ⎹Գⷚ⎹証លᡂ』が᎒

ⴔです。

ȥ₷ⷫされるӋがᅀ⺕❉とନᅲしている༊಄、ဓࣦἼ

が᎒ⴔです。

ਉᓦいᐙಲ౾　ᅪ᩹ふ౲し㗾ふ౲し೑ルー೸（ੂ�3��430）

ၕᑴ䈽ᩏ䈾‗ၣ⢙

ၻ㕾ᩏᩮၣ⢙⾖ᒨವጹ㲈しಡ౼
ਉ᭚ጹἧ⏠
　ᗇჴのᆉ᬴ᡂに᎒ⴔ࢛㔐を記Ғのうえ、�2ӏ��日٨

までに☼஫ⷚֶᙈ出してください（᎒∡、ㅃ゘౵）。

ᆉ᬴ᡂは、ؗーؖ؜ージからダウンロー؅していただ

くか、₼હಃᝥ⵶（ȥ）に⵶⛰しています。ㅃ゘でⷫ

ᮧする༊಄は、ほঌ用ᅂ⒋（ԙ㩡ᅂ⒋にほ゘઎のझ

ᕇ、Ә名を記Ғし、�2�઺分のଘ手を⻓࣍したもの）

をಈᅂし、☼஫ⷚֶⷫᮧしてください。

※ᬒ場⸻ጴ㗾、⸻ᐙ⭡⬶会館、౶れっಋ⸻ᐙ႞⾼館、
ふれあい交流館

ਉ㗃㹮、㜆⃪など
　ᆉ᬴ᡂによりヷ❇した後、Դᘭ⶟㘟をჸᝥします。

　⻝ᤠは㩢ӏ��日٨までに౟፵Ԙ込み❉もಝみます。

ਉጹ㲈⾖⯃など

ਉᓦいᐙಲ౾　⸻ጴ㗾（ੂ�3�2112）

ጹ㲈⾖⯃ ጾጴ場ᴁ ጹ㲈ဵỶ
保育士（常勤） 町内保育園 若干名
看護師（常勤） 町内保育園 １名

相談支援員（常勤） 子ども発達支援センター １名
療育指導員（常勤） 子ども発達支援センター 若干名

特別支援教育支援員 町内小中学校 １名
調理員（代替） 町内小中学校 若干名

水道検針員 町内 若干名
看護師（常勤） 診療所 １名
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⮔጖㗠౐ಎの౏⩓ಎౠ

ਉⱬ䉀 ᐘ⯃ᄆ㱍料಑ⶩ付 㰱は12月2�日഻です
　ࣙ下のউ㐑ᝍの▪ᡟ㏵は�2ӏ2�日٦です。▪ᡟ㏵

をフ֌てから▪められる༊಄、ዶᵆԬがかかることが

ありますので、▪ᡟ㏵までにყ▪くださるようお㕌い

します。

・国ѝ৭ዋউ㐑ᝍ、ࣄ⹝উ㐑ᝍ（⑯㩥ᡟ分）

・後ᡟ高㣑❉௷ⅺউ㐑ᝍ（⑯㩥ᡟ分）

　また、℣気・⺼ਣ・ྪ᧷・࢛᧷のর₫などにより生

᱇が⧩しくไ␜した༊಄や、災害によりⲏ害をౠけ▪

ᡟ㏵までに▪めることがไ㑟な༊಄には、⎹஫ⷚౙ▪

ᅀ⒏ا׬ープまでご⇳ⷧください。

ਉᇰᎱ㜆⢔（ᗡ定㜆⢔⮲）は 日まで಑申ᑋを
　ࣾ社や঩Ґが࢛᧷用（Ҷ༊、㖅食ኸ、小ྀኸ、農᧷

など）としてᕇᡏしているੳఠ⻝₫（ҧ地・家ᅶを㐃

く）は₷ಶが᎒ⴔです。令೟㩢ኣ１ӏ１日ῼ๭のἼ᯸

を、㩡ӏ１日までに⎹஫ⷚまで₷ಶしてください。

శ対象ಋなಮも಑ష
　ᨴⓗ἗（えんとつ、㈠༛、໲➦༊など）、᪗ᥴおよ

びⲠ⛰（ؙンプ、࢔ọ᪗、஧Қㅵ♅⵶ਏなど）、Ԥࡣ

およびヒᙻર（㐃㑡᪗、農❖用ロータリー、大ສἠ᭄

自஧Ԥなどで自஧Ԥ⎹および、自஧Ԥ⎹⏊ନ୞のᅀ⺕

とならないもの）、Ҷર、෯ર、ਏ品（㩾㩰᪗෯、キ

ঌ⵶ਏ、ロッカー、➰⤋Ⓟなど）

ਉᗡ定㜆⢔⮲を౷⫝̸㗡౲ಃ౸い
　令೟㩡ኣ度の▪⎹キ知ᡂにあわせて、๋ჴ⻝₫（ҧ

地・家ᅶ）のⷚ⎹ល◆ᡂを゘࣍しています。もう一度

ご⴬になり、⻝₫の⋧ⶽをお㕌いします。次のような

༊಄には、⎹஫ⷚֶᅵけ出てください。

శᢩᤚష
ˢዺ἗を新ⓗ・གྷⓗ・᜔ⓗしたとき

ˣዺ἗の一ㄼまたはથㄼを౟りརしたとき

ˤ家ᅶの用ェを変ᠿしたとき

˥↟記されていない家ᅶをྀ⻎したとき

ਉᢩᤚ㖶პ಑౷᎚ጃ಑౭㶔い
　新གྷ᜔ⓗ（᜔ⓗは┎សなリؑץー؜を㐃く）された

家ᅶは、家ᅶⶒॡ（๋ჴ⻝₫⎹）のᅀ⺕となります。

Ҷ࢛ყࢗ後にⷢ᣻ഓがऍいますので、⎹஫ⷚまでごサ

◫㕌います（ⶒॡにあたりዺⓗ็Դなどをお়りする

༊಄があります）。

　なお、ዺⓗ໧ᴕᰇのⴜჴによる⋧ⶽ₷ⷫᡂをᙈ出し

ている家ᅶのうち、ყࢗ検᣻を₼がჸᝥしている༊಄

はყࢗ検᣻とಈៅにⶒॡをԕうため、サ◫はࡕⴔです。

ਉ⏠定㘆書಑Ḅኖにಇいಉ
　令೟㩡ኣ分の『◯ࡖᕇ፵の源᯽ᎋౙ⍕』などのᰇჴ

ⷢᡂをそれぞれ次の௶分により令೟㩢ኣ㩡ӏ１日٦ま

でにᙈ出してください。

శ⏠定㘆書にჯಮ౭ᓦいᐙಲ౾ష　

���ӆᕗ༈ಶᡂ㎢ॲ㩩⎹஫ⷚⷚ⎹㩶（Ѕ���2ࡖ◯）

上記ࣙ外㩩ង川東⎹஫⛳ （Ѕ2���2��）

ਉ㲪ᡘ申ᑋ಑ಂತ಑ ,'ജパスഐー೪ኖ᫝⦌㑳会
　⋧ჴ₷ಶᡟ間ࡪ、ࣾ༊は大変Ჹ㑒するため、ᒄᣞ℥

㏢ӒのⴳṈからも㑫子₷ಶ（H�7D[）をᘰ࿑していま

す。ࣙ下の日⎶でង川東⎹஫⛳➌ഓによる㑫子₷ಶに

᎒ⴔな,'・؍スثー؅の↞ԕࣾを㎑ਚしますのでご౐

加ください。

ਉ『㢓⽟作⇁⢙೩഍ーഊ』を౭ᵿち಑ἧಛ
　農❖トラクタにけん引されてृ用される『農❖प᧷

用トレーラ』が道⽤ヒ゘Ԥࡣᰇᝥԕⴜିによって『農

❖प᧷用自஧Ԥ』にᗇჴされました。

　これにइい、これまではੳఠ⻝₫として๋ჴ⻝₫⎹

のⷚ⎹ᅀ⺕でしたが、『小ສἠ᭄自஧Ԥにⶨ当する「農

❖प᧷用トレーラ」のଧ᝚໧ᴕ』と『公道をԡるため

のউფ໧ᴕ』をᴍたす༊಄は、、自஧Ԥ⎹⏊ନ୞のⷚ

⎹ᅀ⺕となり、ੳఠ⻝₫ⷚ⎹౶ቼからのᖐᱮ手☐と、

、自஧Ԥ↟㋂（؆ン،ープレートの౟፵）の手☐が᎒

ⴔとなります。

　ಃ໧ᴕや手☐のӋᰇなど、ⶩしくは₼ؗーؖ؜ージ

をご⴬いただくか、⎹஫ⷚⷚ⎹ا׬ープまでお൑い಄

わせください。

శᴊ⸏಑ 日ష
　令೟㩢ኣ㩡ӏ１日٦まで

శᵿち⛸ష
　メーカー・Ԥ౶⃣౽がわかるもの（⻂ྀ証លᡂ）、

జ㍧、本Ґ⋧ⶽᡂ㕐（ヒ⿳ઓ⵸証など）

৵ᓉొᏼಕౡఉ⮕጗㗡㗡⮕಴೯ഀ೛䈕ਮ�������䈖ఉᏐⶌᣃⱯ಴೯ഀ೛䈕ਮ�������䈖

⏠　定　㘆　書 Ḅ ኖ ል
給与所得の源泉徴収票、退職所得の源泉徴収票、
不動産の使用料等の支払調書、その他の法定調書

所轄
税務署長

給与支払報告書（個人別明細書）退職所得の
特別徴収票など

市町村長

日　⮯ 12 月 14 日㈪ 12 月 15 日㈫
場　ᴁ 役場旧改善センター１階 ふれあい交流館
時　㯒 両日とも午前10時から午後４時まで

ἧ　⏠
確定申告をされるご本人が来庁して申請

※代理の方が手続きをすることはできません
ᵿち⛸ 運転免許証などの本人確認書類
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ἠᙁ೔എ೫ೇ೅ഌ೚᰼₨⤒⸶ᮌⷚ⒜ᣠⲌಎお౴ಮ

ᗡᢓ㜆⢔⮲ജ㥹ᨌ㕾⢨⮲಑ᷮ⻳ಎಇ౧ಉ
　新ສコロ؆ウイاスᒄᣞ℥のፖ㔌をౠけるࡪ小࣬᧷

❉・小ⴜᩮ࢛᧷❉の⎹⺼ᖙ、᳌のため、一ჴのⴔࣤを

ᴍたす࢛᧷❉のউᡏする࢛᧷用家ᅶおよびੳఠ⻝₫に

ॲる๋ჴ⻝₫⎹・ㅆ市ⵚ₽⎹について、令೟㩢ኣ度ⷚ

⎹分に㏵り、࢛᧷ౙҒの᳌ᅐኆにᎢじてⷚ⎹ᩧᴕ㕂を

、᳌します。

ਉ対象⽐
ࣙ下のい֘れかにⶨ当するࡪ小࣬᧷࢛᧷❉⒃

・፳᧷ഓ�����Ґࣙ下の঩Ґࡴ᧷࢛

・⻝本Ԭまたは出⻝Ԭの㕂が１੝઺ࣙ下のᰇҐ

・⻝本または出⻝をᡏしないᰇҐの༊಄、፳᧷ഓ�����

Ґࣙ下のᰇҐ

ȥただし、大࣬᧷の子ࣾ社⒃はᅀ⺕外

ਉ対象㜆⢔
⎹₫⻝用家ᅶおよびੳఠ⻝₫にᅀする๋ჴ᧷࢛・

⎹₽用家ᅶにᅀするㅆ市ⵚ᧷࢛・

ਉ㠯⒥対象要ၡ౭ಫಖ㠯⒥➙
　令೟㩡ኣ㩡ӏճ��ӏまでのࣦᑶのサ☐する㩢かӏ間

の࢛᧷ౙҒが、ୄኣのಈᡟ間とӖ々して��㩕ࣙ上᳌ᅐ

している༊಄、ࣙ下にᘸげる୞಄を、᳌します。 

ౙҒが���ࣙ上���ᡥᴍ᳌ᅐしている༊಄㩩㩡分の１᧷࢛・

ౙҒが���ࣙ上᳌ᅐしている༊಄㩩થ㕂᧷࢛・

ਉᴊ⸏಑ 日など
　令೟㩢ኣ㩡ӏ１日٦までに令೟㩢ኣ度のੳఠ⻝₫₷

ಶᡂと᎒ⴔᡂ㕐一ጌをहせてᙈ出してください。手☐

きӋᰇなど、ⶩしくは₼ؗーؖ؜ージをご⴬いただく

か、⎹஫ⷚⷚ⎹ا׬ープまでお൑い಄わせください。

ਉᓦいᐙಲ౾　⮲ጴ㗾㗾⮲೑ルー೸（ੂ�3�211�）

ᗡᢓ㜆⢔⮲಑㗾⮲ሒ㰿ಎಇ౧ಉ

ਉ東神楽町ၩ⇁ⲀⰫᘋჰ㣱⁖჊にჯಮᗡ定㜆⢔⮲಑㗾
⮲ሒ㰿にಇいಉ

　₼હで、一ჴのⴔࣤをᴍたしたҶ༊、࢛᧷ᕇおよび

⶟㘟⊕⏻ᝥ⵶を新⵶、གྷ⵶または᝽Ⴡの࢛᧷༊を౟፵

した࢛᧷❉は、ᢌ्に໧֣き、๋ჴ⻝₫⎹のⷚ⎹ઓ㐃

がౠけられます。

శ対象⇁⯃ష
　ⳃゲおよび加Ҷ᧷、ᐿ༈キঌ᧷、ヒ〮᧷、ణྀ・小

ྀ᧷、サー؏ス᧷などです。

శ要ၡష
　次のⴔࣤをᴍたすӋです。

・新⵶ճ๋ჴ⻝₫のᕿ⻝㕂が、2ࡏ����઺を⼭え、かつ、

新⵶後におけるኀៅ㑋用する፳᧷ഓ᜷が㩢Ґࣙ上

・གྷ⵶ճ๋ჴ⻝₫のᕿ⻝㕂がࡏ�����઺を⼭え、かつ、

གྷ⵶にइいགྷ加するኀៅ㑋用する፳᧷ഓ᜷が１Ґགྷ

ࣙ上

・᝽Ⴡ࢛᧷༊の౟፵ճ๋ჴ⻝₫⎹のᕿ⻝㕂がࡏ�����

઺を⼭え、かつ、౟፵後におけるኀៅ㑋用する፳᧷ഓ

᜷が㩢Ґࣙ上

శ㗾⮲ሒ㰿಑対象ష
に⇱ᘭॲる᪗ᥴおよびⲠ⛰もしくはዺ἗、ҧ地᧷࢛　

にᅀしてⷚする๋ჴ⻝₫⎹です。

శሒ㰿 㯒ష　㩢ኣ度間

శ㗾⮲ሒ㰿಑申㘏ష
　ⷚ⎹ઓ㐃をౠけようとするኣの１ӏ��日までに᎒ⴔ

ᡂ㕐をᲽ࣍し、₫᧷ᗜ⢆ⷚに₷ⷫしてください。

ਉ東神楽町ቁ生ᐊ⿫೉೮ル೏ーᷬ㣱⁖჊にჯಮᗡ定㜆
⢔⮲಑㗾⮲ሒ㰿にಇいಉ

　⁪༵⺼⥰の、᳌およびजḿ▻௚を็り、社ֶࣾの⁪

༵উથに⺾὾し、地໗◛᳃の↞ᅽにᄕࡖするため、િ

生౵⟟エネתاーを生ᔤするための⵶ਏを新⵶また

はགྷ⵶した࢛᧷❉は、ᢌ्に໧֣き、๋ჴ⻝₫⎹のⷚ

⎹ઓ㐃がౠけられます。

శ対象事⇁⽐ష
　₼હにおいてિ生౵⟟エネתاーをड़◯する࢛᧷

をඌ־ᰇҐまたは঩Ґ

శ㗾⮲ሒ㰿಑対象ష
　િ生౵⟟エネתاーを生ᔤするために新⵶または

གྷ⵶された⵶ਏのੳఠ⻝₫

శሒ㰿 㯒ష
　㩢ኣ度間

శ㗾⮲ሒ㰿಑申㘏ష
　ⷚ⎹ઓ㐃をౠけようとするኣの１ӏ��日までに᎒

ⴔᡂ㕐をᲽ࣍し、₫᧷ᗜ⢆ⷚに₷ⷫしてください。

ȥ家዆用ྣ陽એ↞㑫⵶ਏはᅀ⺕外となります。

ਉᓦいᐙಲ౾　⢔⇁ᶘゖ㗾（ੂ�3�2114）
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᜼᷐㰿಑ᡦⳌ䈫

ഌഝഌವᢂಆಉ⋴し౧౷ಢኟኰವ

శᐊ⚕౷みష
・౵Ẻごみ଀ ଷ（ԠԐのシーا）を⻓ってください。

・出す㐬のᰕᑶṈ

　生ごみ ʀ 水分をଘる。

　▵お־つ ʀ ᮳἗を౟り㐃く。

శ不⚕౷みష
。を⻓ってください（اԐのシー☾）Ẻごみ଀ ଷࡕ・

・出す㐬のᰕᑶṈ

　ଔ἗や୞れ἗は、新聞▵、వ▵に௎み、Ȿに『ఝ

㐑』と記Ғする。

శ‘ᢦ౷みష
・ᅀ⺕品目

　スプレー缶・カ׷ットؘンؕ、㑫᮹、ライター、ड

᳘ⵚ、㑫 ・⭪એḥ

・⏊ନごとに『ᡏ害ごみ』と記ҒしたⱾにҒれて出し

てください。

・ごみ଀ ଷは᎒ⴔありません。

・スプレー缶・カ׷ットؘンؕはࡪ身をृいきり、ӹ

を㎑け֘に出してください。

。ẺごみとはⱾを分けてくださいࡕ・

శ㜆⓬౷みష
・ᅀ⺕品目

　▵㕐、ቢ㕐、びん㕐、Ԭᆂ㕐、ؖットؘトا、その

ック׽プラス࣋

・⏊ନごとにⱾを分けて出してください。

・᮳れている༊಄は᎒֘ᰯってください。

・᮳れの⧜ちないものは、それぞれթ౵Ẻごみժ、թࡕ

Ẻごみժとして出してください。

　्）᮳れた؏؇ーا ʀ թ౵Ẻごみժ

　　　᮳れた⏾き缶 ʀ թࡕẺごみժ

శ大ᙁ౷みష
・4�リットاサイズのごみⱾにҒらないもの（ⱾにҒ

れてҥが◟ַないもの）や㇋㇍��キロ׬ラࣙ؜上の

ものは大ສごみです。

・大ສごみ଀ ଷ（ѽԐのシーا）を⻓り、東⍏ᨆ⁪

༵࣬᧷◕಄（Ѕ����42�）にӄନౙ㑊₷込をしてく

ださい。

శ小ᙁᢩ㲪ష
・ᅀ⺕品目

　ᚂቹ㑫⶧、׮ー؜᪗、ḱ㖂෯、؅ライヤーなど2�品目

・小さい἗はⱾなどにҒれ、大きい἗はごみؘックス

のᩴに⛰いてください。

・Ⓟ、᥵௎していた؏؇ーاⱾ、ⷕលᡂなどはᅀ⺕外

です。それぞれ分ନしてください。

᪗などにҒっている㑫᮹・،ッ؂リーは౟り؜ー׮・

外してください。

శᏭ㲈できないᢩ㲪౷みష
　次の家㑫については、家㑫リサイクاᰇᅀ⺕品目の

ため、ౙ㑊することができません。

・ᅀ⺕品目

　؂レ؏（ブラウンⒾጌ、ᲄ៰ጌ、プラズマጌ）、エ

アコン、૞⩲ዄ・૞૯ዄ、ᰯᷤ᪗、Ԗ㕐࢔ọ᪗

・上記ᅀ⺕品目の଀分Ӌᰇ

ˢ家㑫⻂ྀኸにढ़㔹する

　家㑫⻂ྀኸで、フౌにそのおኸから⼄Ғしたもの、

⻎いᡉえをするときにࡕⴔになったものは、引き౟り

ढ़㔹をしてください。

ˣ⇱ᘭ自分でメーカーᗇჴの引౟༊ᕇまでᗃち込־

　ㅃ९ᅰで家㑫リサイクاଷを⼄Ғしてᗃち込んでく

ださい。

శ大㨃಑౷み౯ኖಂ場ᐙష
　家዆で大㇍のごみが出た༊಄は、঩Ґでしらかば᳁

ᘔ׷ンターにᗃち込־ことができます（��キロ׬ラ؜

につき��઺の଀ 手᜷ᝍがかかります）。家㑫リサイ

ク׹؍・اコンリサイクاᅀ⺕品や農᧷用؏؇ーا、

タイヤ、ؗイーاなどの自஧Ԥのㄼ品㕐などはᗃち込

みできません。

ȥしらかば᳁ᘔ׷ンターのኣᡦኣဍのࣸ㖩日について

は、��ؖージをご⴬ください。

శಀ಑၈ష
　ᬧしい分ନがなされていないもの、ごみ଀ ଷが⻓

られていないものはౙ㑊できません。

　ⶩしくは、お手ᗃちの『ごみカレンダー』『ごみの

分ନについて』『ごみרイ؅ブック』またはؗーؖ؜

ージをご⴬ください。

৵ᓉొᏼಕౡఉౕಏౝ౴⯬Ꮱ㗡㑢⡳಴೯ഀ೛䈕ਮ�������䈖

ਦ ᢩ㲪リೖ೅クル　᫂きᏳり場ᴁ ਦ
ˢ٭鈴木ോࣾ道北ӆኸង川࢛᧷ᕇ　ង川市ᮠ山北㩣ᢌ㩥ࡊ目１⃣㩢౽　Ѕ4������

ˣᡨኊキヒ٭ង川ӆኸ　　　　　　ង川市ᮠ山北１ᢌ㩦ࡊ目㩢㩧⃣地　Ѕ4��2���

ȥᅀ⺕品目や一ㄼメーカーでᝍԬが⃨なります。
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ౕಏౝ౴⯬Ꮱ㗡㑢⡳䈴ఉਮ �������

年‰年ឪ಑౷みኖしにಇいಉ

　ኣᡦኣဍは、ご自რやԤዄ、ধዄなどの大ᘔ㐃だけでなく、ご家ᝳ、ご⴮ᔫが㑊まるなど、家዆から

出るごみがྗくなるਨ಍にあり、ごみؘックスにҒりきら֘に外に出されてしまうことがあります。外

に出してしまうと、カラスなどの野生஧἗に⥣らされてᜲらかってしまいますので、ࣙ下にご○ࣄする

ؙイントを౐❇に、ごみ出しはⵚ₽↦にしていただくようお㕌いします。

①大᷐㰿はὉいうち౮ら㕾画⦕に！
　まとめてやら֘、គいៅᡟに౟り掛かることで、一度にྗ㇍のごみを出さなくて᳃־だけでなく、ៅ

間がԢりなくてᘔ㐃をあきらめるということもṯくなります。

②リೖ೅クルできಮも಑は分ኰを！
　⻝源としてિବ用できるものを分ନすることで、౵Ẻごみ、ࡕẺごみを᳌らすことができます。

！ኖす౷みにᇵል㵙႘を࣋
　においが気になる生ごみを઎に出し、⠋るӂㅵ⒃のないごみは後から出すなど੸઎㔑छをつけること

で一度に出すごみの㇍を᳌らしましׅう。

！Ꮽ㲈日಑⫝̸㗡、⋴しい分ኰを࣌
　ౙ㑊日の⃨なるごみは、分ନӋᰇがᬧしくてもౙ㑊しません。また、分ନاーاがუられていないご

みもؘックスહにᭅされます。ᭅされたごみがؘックスહのスؖースを࿓ってしまいますので、ᬧしい

ౙ㑊日にᬧしい分ନをして出していただくようお㕌いします。

ϩはさみ、カ׹؛リ、௎ࡊなどのଔ἗㕐はᡏ害ごみではなく、ࡕẺごみです。新聞▵やవ▵などで௎

み、Ȿに『ఝ㐑』『ثレ؞؊』などとᡂき、ごみ଀ ଷを⻓ってください。

ϩ᭞ؘーاや、➦ᝍⱾなどでࡪにणがҒっているのかԘえないἼᒢで出されたものは、ごみ଀ ଷが⻓

られていても、ౙ㑊できません。᎒֘、4�ɇࣙ下の、ィល・ఄィលのⱾをृって出してください。

ϩ１つのⱾの㇋さがݣ��を⼯えてしまうとౙ㑊できません。Ȿを分けていただき、ごみ଀ ଷは１つ

のⱾにᅀし、１ᢶ⻓ってください。

ϩ㑫᮹やスプレー缶、ライターなどのᡏ害ごみがᲹҒしないようにごᰕᑶください。ӛ災のషูとな

り、大変ఝ㐑です。

ਉ⏮ᰮしಉいಂಃ౲೾೅ഔ೩！

不⚕౷み಑ኖしἧにಇいಉ

　何度も掲載していますが、令和２年４月に不燃ごみに有害ごみが
混入したことが原因と思われる火災事故が発生しています。大事に
は至りませんでしたが、収集車の故障や収集作業の遅れ、道路の一
時的な封鎖などの他、作業員や地域の皆さまの命に関わる危険があ
ります。種別ごとに袋を分ける、他のごみに混入させないなど、有
害ごみの取り扱いには特に注意してください。
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ၘ㷘Ἠ⃘ሞ ᗀ ⁅⬩↳⢊ᗀ῭㷘౪ ဋ␈೛೭಺౪౪౞㷘

1 日 (火） ሼ౴⡳␃Ắ᷽㛞ẮⷑᏗိ㮮ឍ䈕䉫�Ὼ��Ἠ䈖
ነᬫ⼳౴౥ಇ౴ྜ⧳೰೙ሯ⧡㘮ᩒ䈕౻ಒైొဋ␈㷘䈖 16 日 (水) ᠻ⾟౬Ỏ⾟⧈㗮䈕౻ಒైొဋ␈㷘䈖

2 日 (水) 17 日 (木) ዯ⡷ᨄᅍᩜ⧈㗮䈕౻ಒైొဋ␈㷘䈖

3 日 (木) 18 日 (金)
ዯ⡷ᨄᅍᩜ⧈㗮䈕ౙಒ౩౮䈖
౟ౕಎ౧౴౹ᩀᚄ䈕౻ಒైొဋ␈㷘䈖
ౙಒ౩౮ᅍᩜ⧈㗮䈕ౙಒ౩౮䈖

4 日 (金) 19 日 (土) ಽೡഀೈ⿎ዦ⒖ᡶၞ䈕ౙಒ౩౮⸞ᏼႁ⾟㷘䈖

5 日 (土) 20 日 (日) ౪

6 日 (日) ౪ 21 日 (月) ᗀ

7 日 (月) ⅐౴ಌヰ⬩↳ၘ㷘Ἠ ᗀ 22 日 (火） ౻ಒైొᅍᩜ⧈㗮䈕౻ಒైొဋ␈㷘䈖
Ἦ᧔㜨፭ᡁಿ೷ೃഀ⮈ጓ❄㑋

8 日 (火）
ಎ౧౴౹ᩀᚄ䈕ೊಧಷೇೌ䈖
ነᬫ⼳౴౥ಇ౴ྜ⧳೰೙ሯ⧡㘮ᩒ䈕౻ಒైొဋ␈㷘䈖
⅐౴ಌヰ⬩↳ၘ㷘Ἠ

23 日 (水) ಎ౧౴౹ᩀᚄ䈕ೊಧಷೇೌ䈖

9 日 (水)
ಳ೮ಽೢಽᤄ䈓౸౒ౝ౑ౖಏᅍᩜౕಏ౼ᤄ䈕䉫��Ἠ䈖
䈕ᗀ῭㷘䈖
⅐౴ಌヰ⬩↳ၘ㷘Ἠ

24 日 (木)

10 日 (木) 25 日 (金) ಕౕಕౕỎ᡽䈕౻ಒైొဋ␈㷘䈖 ᗀ

11 日 (金) ᠻ⾟౬㘮ᩒ䈕౻ಒైొဋ␈㷘䈖 26 日 (土) ሼၘಅᠻ౯ಈὑ⢋ၞ䈕ᗀ῭㷘ఊ౻ಒైొဋ␈㷘䈖

12 日 (土) 27 日 (日) ౪

13 日 (日) ᨲ㛢✂౫ౕಐỎ᡽䈕ᗀ῭㷘䈖 ౪ 28 日 (月) ᗀ

14 日 (月) 㲍ᠻ⢅ᐮ౴౥ಇ౴䈶䈱೿ೕಽೳഀ್ቹᫀ⥯㑖ၞ䈕᫵ᚄ䈖 ᗀ 29 日 (火）

15 日 (火） ᠻ⾟౬㘮ᩒ䈕ೊಧಷೇೌ䈖
㲍ᠻ⢅ᐮ౴౥ಇ౴䈶䈱೿ೕಽೳഀ್ቹᫀ⥯㑖ၞ䈕᫵ᚄ䈖 30 日 (水)

31 日 (木)
౪
೿
ᗀ

ἃᘤಷೱ೎ಪನ೯ಽ౴᫮㴶౱ಎಐఊ࿷↤౒྿⋖౮౰಑ܧ
ᚄᏼ౒ైಐ಄౟ఋౚ⏑ᰑౕ౦౛ొఋ

䈿䈺䈿ಉ㰀◨☬⸦ಇೄಪೆಲ䈍

イベント
カレンダー

శሩሬἩ㖚など಑ၵ⇁ 㯒ష※㗍し౲は䉚10を౷㕎౲ಃ౸い
Ἡ㖚ᐞ ၵ⇁ 㯒

役場庁舎

12 月 31 日ാ ～１月䈿日㈫

町Ⱛ診療所
⸻合⭡⬶ၻ館
交流೸ഊ೗ಇಇ౻館
ふれあい交流館
東神楽町ᗝ書館
これಆとജ⸻合႞育館
ಔれಆと
೚೐ーഌೱ೚ 12 月 31 日ാ～１月䈽日ു


