
①黄色い紙１０ケタの【MYHS/N】
を「ID」欄に入力します

③「ログイン」ボタン
を押します。

「からだカルテ」の活用方法

1. 「からだカルテ」にログインしてみましょう

https://www.karadakarute.jp/tow
n-higashikagura/

ご自宅のパソコンや、スマートフォンから「からだカルテ」がご利用できます。
下記ＵＲＬまたは、QRコードからログインができます。

❖ 「からだカルテ」サイトから
【ID・PW】を入力しログインし
てください。
下記の①～③の順番でログイン
をします。

②黄色い紙１０ケタの【シークレットN】を
「パスワード」欄に入力します

※【ID・PW】は、ログイン後変更することができます。
次のページを参照してください。

黄色い紙
「MYH S/N」→ID
「シークレットN」→パスワード



2. グラフを確認してみましょう

ログイン後の画面「Myグラフ」の「グラフ」メニュー を押すと測定した結果がグラフ
で表示されます。グラフは、見たい項目だけを表示するように変更することができます。

1234567890

直近で測定したデータが表
示されます。

個人Noが表示されます。

見たいメニューを押して画面
を切り替えます。

「からだカルテ」の活用方法

❖ ログインした後の画面を確認しましょう。
現在までに獲得したポイン
トを確認できます。

表示する項目を変更でき
ます。

ユーザー情報の編恋・ログ
アウトができます。

右上の をクリック 【ユーザー情報の変更】を選択
・プロフィールの変更 ・ニックネームの編集 ・メールアドレスの登録、変更
・「ログインID」「パスワード」の変更ができます。


