
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                     

 

 

いよいよ令和２年度の活動がスタートしました！最初の通信では、新規入会者の特典や、健

康くらぶアワードなどについてお知らせします。皆さん、今年度も頑張っていきましょう！ 

事務局：東神楽町健康ふくし課 ☎ 0166-83-5431 

 

 

ひがしかぐら 

令和 2 年 4 月 13 日発行 

先着 50名様まで！  

新規入会キャンペーンについて 

 

 

令和２年度に健康くらぶに新規入会され

た方に、ompで使える 500 円分のお食事

券か、花神楽入浴回数券 1 枚のどちらかを

プレゼントしています！ 

先着 50 名様までとなっていますので、ぜ

ひこの機会にご家族やご友人などをお誘い

ください！子どもの入会も大歓迎です！ 

皆さんの１年間の頑張りをたたえる「健康

くらぶアワード」を実施します！2 月に交流

会を兼ねた表彰式を予定しており、頑張った

方にはステキな賞品が待っています！ 

表彰項目は以下のとおりです。 

・１番多く健幸ポイントを貯めた人 

・１番多く新規会員を紹介した人 

・年代別 歩数イベント中の歩数ランキング 

（20代、30代、40代、50代、60代、70～） 

・１番多くお出かけアクティブポイントを 

貯めた人 

 

皆さん、入賞目指して頑張りましょう！ 

皆さんの頑張りをたたえます！ 

  健康くらぶアワードについて 

 
 

歩数イベントがリニューアル！ 

ウォーキングラリーについて 

 今年度のウォーキングラリーは… 

・東海道五十三次 編(6/1～8/14) 

・フランス 編(11/1～12/30) 

で予定しています！ 

従来のような上位の方々への表彰等は行

いませんが、ゴールした方全員に 500円

分の商品券をプレゼントします！ 

集団健診に活動量計をお持ちください！ 

集団健診に活動量計をお持ちいただけれ

ば、健診結果提出分の健幸ポイントを獲得で

きます！結果提出が不要の為、おススメです。 

昨年度、皆さんに寄付していたただいた健

幸ポイントで、健康くらぶ文庫がさらに充実

しました。新刊はホームページで公開してい

ますので、ご覧ください。 

健康くらぶ文庫が充実しました！ 


