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　いよいよ新たな元号の令和が始まり、時代も
少し変わってきたように思います。気温も上昇し、
水田には水が入ってきて、緑豊かな農村地帯ら
しい風景が広がってきています。また、最近は
以前に比べて町内で散歩やランニングする人も
多く見かけるようになりました。車社会ではあり
ますが、歩くことが健康づくりの基本ですので、
いろいろな人が町中を歩いたり、走ったり、自
転車に乗ったりできるような地域が良い地域な
のではないでしょうか。
   先日も町で『ジョギングコース』を設定し、そ
のＰＲも進めています。私も自分の体調管理の
こともあり、ランニングをすることがありますが、
町としても『健康づくり』を大きな政策の柱にし
ていることもあり、率先して取り組もうと思って
います。ただ、個人的には目標がないとあまり
やる気が起きないので、機会があれば年に１，
２回程度各地のマラソン大会に出場したりもし
ています。これは、参加して完走することが目
標で、私自身も特にスピードが速いわけではな
く、関門が締め切られるぎりぎりで帰ってくるぐ
らいですので、ゴール直前には疲労困ぱいの状
況。途中でリタイヤしようと思うことも多く、走っ
ている姿もあまり格好の良いものではありません
が、ゴールしたときの爽快感はやめられません。
だいたいフルマラソンを完走すると歩数は5万歩
から６万歩になりますが、次の日はかなり体が
痛く、あまり動けないので、数日間で平均すると
それほどでも歩数が増えたわけではないように
思いますが、一つでも達成できるとまた次の目
標に向かって頑張ろうと思います。
　５月29日には今年のチャレンジデーも開催さ
れます。人生100年時代の健康づくりは、さまざ
まなきっかけや目標から始まります。ぜひ多くの
皆さんに参加していただき、今年の健康づくりの
きっかけにしていただければと思います。

５月 10 日から 20 日まで『春の全国交通安全運動』が実施さ
れており、その期間中に町内幼稚園で行われた交通安全教室
にお邪魔してきました。警察官や交通指導員、先生方に「右
を見て、左を見て、もう一度右を見て」と教えてもらいなが
ら交差点を渡る練習をしていました。横断歩道の前で立ち止
まってしまう子、車が停まったのを確認し走って渡る子など、
いろいろな子が居てかわいいな～とほほ笑ましく見ている
と、『ピシっと伸びた手』と『真剣な表情』が印象的な園児
が目の前に…。その真剣な表情に心を奪われました！（ま）

東神楽町長
山本　進

平成31年４月末現在
（　）内は前月比［　］内は前年同月比

10,277人（+20）［-57］
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ガ 町営育苗センターにおいて、町民の方向けの春花の苗販売が行われまし

た。今年はパンジー・ビオラなど、約50種類12500株以上の花が販売され、

２日間で約 350 組来場しました。育苗センターで販売されている花は丈夫

で色がきれいで人気があるため、２日連続で買いに来る方もいたそうです。

皆さまもぜひ育苗センターお花を、ご自宅のお庭や花壇などに植えてみてく

ださい。

５月６日、連休最終日に志比内地区で桜の植樹が行われました。今

回植樹した桜は、公益財団似鳥文化財団の『第14回ニトリ北海道応援

基金』の助成を受けて準備したものです。春らしい陽気のもと、20本

の桜の苗木が、志比内地区の皆さんの手で公民館周辺に植えられまし

た。

身近な情報などをお待ちしています。また、このページの掲載写真は、
ご本人に差し上げますのでご連絡ください。　■ まちづくり推進課　☎ 83-2113

町民還元春花の販売

ニトリ桜の植樹（志比内）

交通事故死ゼロ1000日達成！

H I G A S H I K A G U R A  T O W N  N E W S

東神楽町防犯協会主催の『春の地域安全運動』を、ベストムにおい

て行いました。当日は６名の防犯指導員が、来店された方に特殊詐欺

の啓発グッズを配布して防犯意識の向上を呼びかけました。近年、上

川管内でもオレオレ詐欺の電話や架空請求のはがきが届くなどの事案

が発生しています。「自分は大丈夫」と思い込まず、少しでも怪しいと思っ

たら、一人で考えず、家族や警察に相談しましょう。

４月 26 日㈮に、交通事故死ゼロ 1000 日を達成し、5 月 13 日㈪に達成集

会が行われました。交通事故により命を落としてしまった方に哀悼の意を捧

げるとともに、一人一人が事故に遭わないために注意しなければならないと

いうことを再認識する場となりました。集会の中で、『交通事故死ゼロ 1500

日』（令和２年９月７日達成予定）に向けて、東神楽小学校の児童が力強く

目標宣言をしてくれました。皆さまも、安全運転を心がけましょう。

４月28㈰・29日㈪

ま ち の で  き ご  と

５月６㈪

安心・安全な地域を目指して

５月11㈯

５月13㈪
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統一地方選挙結果
　

第
19
回
統
一
地
方
選
挙
は
、
北
海
道
知

事
選
挙
が
４
月
７
日
、
東
神
楽
町
議
会
議

員
選
挙
が
４
月
21
日
に
執
行
さ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
４
か
所
の
投
票
所
で
投
票
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

東
神
楽
町
議
会
議
員
選
挙
の
開
票
は
21

日
夜
、
役
場
大
会
議
室
で
行
わ
れ
、
新
し

く
12
人
の
町
議
会
議
員
が
決
定
し
ま
し

た
。

　

開
票
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
■
北
海
道
知
事（

本
町
得
票
数
・
敬
称
略
）

　

鈴
木　

直
道　
　
（
38
）　

２
９
８
９
票

　

石
川　

知
裕　
　
（
45
）　

１
９
６
２
票

■
東
神
楽
町
議
会
議
員（得

票
数
・
敬
称
略
）

　

森
國　

孝
芳　
　
（
65
）　　

５
８
３
票

　

竹
久　

美
紀
恵　
（
62
）　　

５
０
５
票

　

松
尾　

貴
野
枝　
（
57
）　　

４
４
８
票

　

清
野　

修
一　
　
（
62
）　　

４
４
４
票

　

生
出　

栄　
　
　
（
62
）　　

３
６
５
票

　

横
溝　

政
行　
　
（
63
）　　

３
３
８
票

　

山
口　

千
春　
　
（
52
）　　

３
２
７
票

　

窪
田　

功　
　
　
（
74
）　　

２
９
９
票

　

大
門　

登　
　
　
（
75
）　　

２
８
１
票

　

丸
田　

隆
嗣　
　
（
69
）　　

２
７
０
票

　

渡
辺　

一
志　
　
（
68
）　　

２
４
６
票　
　

　

伊
藤　

一
乘　
　
（
70
）　　

２
４
１
票

　

中
屋　

豊
孝　
　
（
64
）　　

２
３
１
票

山
やまぐち

口　千
ちはる

春

竹
たけひさ

久　美
み き え

紀恵

窪
くぼた

田　功
いさお

清
せい の

野　修
しゅういち

一

渡
わたなべ

辺　一
ひとし

志 森
もりくに

國　孝
たかよし

芳伊
いと う

藤　一
かずのり

乘

大
だいもん

門　登
のぼる

生
おい で

出　栄
さかえ

丸
まる た

田　隆
たかつぐ

嗣

東神楽町議会　新議員の顔ぶれ（議席順・敬称略）	 	 　																																	

　横
よこみぞ

溝　政
まさゆき

行

　松
まつお

尾　貴
き の え

野枝

第  19  回

北海道知事選挙 東神楽町議会議員選挙
　　 選挙当日の有

権者数
投票者数 投票率 前回投票率

選挙当日の

有権者数
投票者数 投票率 前回投票率

男 3,843 人 2,318 人 60.32％ 61.37% 3,812 人 2,156 人 56.56% 59.53%

女 4,403 人 2,678 人 60.82％ 59.94％ 4,379 人 2,468 人 56.36% 60.48%

計 8,246 人 4,996 人 60.59% 60.61% 8,191 人 4,624 人 56.45% 60.04%

区分

男女別
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　私は、国で働いていた際、『地方に派遣させてほしい！』
と強く要望していました。ほどなくして、念願かなって地
方に行けることが決まりました。そこで、私は数ある市
町村の中から東神楽町を選びました。理由は、東神楽
町に高い将来性を感じたからであり、同時に、強い危
機感を感じたからです。
　東神楽町は、空港があり、人口が増加し、子どもも多く、
農業の生産性も高く、旭川家具という世界ブランドもあ
り、失業率も低く、コンパクトシティが実現されており、
都市機能と自然環境の両方の良さを享受でき、子育て
支援や教育が充実している町。こんなに未来ある条件
がそろっている町は全国でも数えるほどしかありません。
　しかし、『驕る平家は久しからず』という言葉にある
ように、『調子いい』『未来ある』という状況に甘んじて
いるところこそ危ないというのは歴史からも言えることで
す。何事にも言えることですが、物事は危機になってか
ら動くというのでは遅く、危機が予見できるうちに危機
を避けるための手立てを打っておくことが重要だと考えます。
　私は根拠なく危機感を煽っているわけではありませ
ん。数十年前、高い将来性がある町は日本にはたくさ
んありました。しかし、現実にはその多くの自治体は、
その後、衰退の一途をたどってしまいました。事実、我
が国を広く見渡すとかつてベッドタウンと言われてきた町
は、ことごとくゴーストタウンに変貌してきています。東
神楽の人口は今がピーク。今後の対応を誤れば同じ道
を歩みかねません。東神楽町は『まだ間に合う町』だか
らこそ、ここから始まりかねない『ゴーストタウンへの流
れを食い止めるために尽力したい』と思い、私は東神楽
町を志望しました。
　東神楽町がゴーストタウンになる道を避けるにはどう
したらいいでしょうか？私は、今から未来に生きる人々
のためのまちづくりを進めていくことが肝要だと考えてい
ます。
　ちまたでは『住民のためのまちづくりこそが大切だ』
という発言をしばしば聞きます。しかし、私はその言葉
に強い違和感を覚えます。はっきり申し上げると、私は
『住民のことだけ』しか考えないまちづくりは失敗する
と思っています。
　なぜなら、今の住民に最適化した町は、将来の住民
に最適化できるとは限らないからです。一つ、例を挙げ

ます。例えばタバコ。現に喫煙率が高い地域があったと
しましょう。その地域で喫煙を許容していれば、住民の
満足度はきっと『今は』高いことでしょう。しかしながら、
喫煙率が低く分煙が徹底された環境で育った大都市の
人々からしたら将来この町に住みたいという魅力を感じ
てもらえないことでしょう。同じことがすべてのことに言
えると思います。今の住民にとって住みやすい町が、将
来の住民にとって住みやすい町とは必ずしも言えません。
　『今の住民のためだけのまちづくり』を希求すればす
るほど、自分たちの世界を作られ、他のモノに排他的に
なりかねません。そして将来周囲から見向きのされない
社会になりかねません。自分たちだけがよければいい、
という発想からはどんな新しい芽も吹きはしません。
　『今の住民目線』はもちろん重要ですが、それだけで
なく、『将来、住民になりうる人々の目線』も同じように
重要なのだと思います。今の幸福度と将来の幸福度が
必ずしも一致しない中、『今の住民』の幸福度だけでは
なく、『将来の住民』の幸福度を加味して上げていかな
いといけないのだと思います。
　『将来の住民』とは、具体的にはこの町で育ち、この
町をふるさとだと感じているワカモノ、いずれこの町に
住むことになるかもしれないヨソモノを指すのでしょう。
よく、ワカモノやヨソモノの視点が重要だと語られるの
はこうした背景があるものだと考えています。
　先日、人目をはばからず『ワカモノなんてうちの町に
来なくたっていいんだ』と言い切ってしまう方をお見か
けいたしました。私は断じてそうは思いません。ワカモ
ノを排他しているかぎりは町が縮小されていくのは必定
でしょう。
　私が申し上げたいのは、現状に満足している限り、何
の成長もない、ということです。
　先ほど、東神楽町の良い面をいくつか列挙しましたが、
これらの良い面を築き上げてきたのは誰でしょうか？そ
れは、過去、これまでまちづくりに血道をあげてきた方々
です。今我々はこうした方々の未来を見据えた取組の恩
恵を受けているに過ぎないのだと思います。こうした、
先の世代が作り、今にもたらした恩恵を次の世代に引き
継いでいくことこそ、今の世代に求められていることだ
と思います。

Profile
1978年栃木県生まれ。平成18年に内閣

府に入府し、経済財政分野を軸にキャ

リアを積む。平成29年７月に、『地方創

生人材支援制度』により内閣府より派

遣され、２年の任期で東神楽町の副町

長に。趣味は旅行。

木村 俊孝

まちづくりの要諦

キムマガ！！ -Vol.15-

東神楽版
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げげげ…。
運動しないと…

ジョギングって
楽しい～♪

脂肪燃やして
景品ゲットだぜ！

ジョギングをして
脂肪を燃やそう！

ジョギングをして
健康な体を手に入れよう！
ふぅ…。何もした
くないのう…

外は気持ち良い
なぁ～♪

やる気アップ！
色々挑戦しよう！

キラ
~ン

疲れたら、
ひと休み♪

　ひがしかぐら健康くらぶでは、こ
れからのジョギングシーズンに向け
て、皆さまの健幸づくりをサポート
するために、町内でのジョギングに
おすすめの『ひがしかぐらジョギン
グコース８選』を作成しました！
　詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。

健康の駅駅長：小畑

ジョギングをして、健
康な体作り

をしよう～♪

７ すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　令和元（2019）年・６月
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　それは、昨年の夏のこと…。広報担当（ま）の家の中にはたくさんのコバエが飛び交っていました。
　素手で捕まえても捕まえてもその数は一向に減っていかない。「このコバエの数は一体…？」と不思議に思いコバエ
が大渋滞しているゴミ置き場の、ごみ袋を持ち上げてみると…なんと！そこにはおびただしい数のコバエとその卵が…
原因は、ペットボトル用ゴミ袋の下に押しつぶされていた『少量の』生ごみが入った袋でした…。

町民の皆さまには、そのような恐怖体験をしていただきたくない。
そこで！生ごみを少しでも減らし、衛生的な処理をするため、生ごみ処理機購入補助を実施します！

（コンポスト容器や電動生ごみ処理機といった家庭用生ごみ処理機などの購入に要する費用の一部を補助します）。

このコバエ達は
何だろう？

たくさん捕まえたの
に全然減らない…

ん…？この下にな
んかある？？

なんじゃ
こりゃぁ～！！

■問い合わせ　くらしの窓口課衛生グループ（☎83-5402）

詳しくは、ホームページを
ご覧ください。

※自主規制※

家庭から出る可燃ごみの約 5 割は生ごみといわれて
います。生ごみ処理機を使うことで生ごみを堆肥化、
または乾燥させ量を小さくすることができ、左記のよ
うなメリットが考えられます。

【対象商品】
・家庭用コンポスト容器
　土の上に設置し、生ごみを土壌
　に含まれる微生物により堆肥化
　する構造の器
・家庭用電動生ごみ処理機
　生ごみを微生物分解方式または
　乾燥方式などで、減量化または
　堆肥化する電気式の処理機

【対象者】
　次の要件を備えた世帯（２世帯以上が同居している
場合は、同一世帯とみなします）の代表者の方が対象
です。

（１）町内に住所を有し、かつ居住していること。た
　　  だし、事業所は除く。

（２）購入した容器または処理機を設置し、適正に維
　　  持管理できること。

（３）家庭から出る生ごみの減量および資源化に努め
　　  ること。

（４）容器および処理機を設置した後、不定期に実施
　　  する使用状況の調査などに協力できること。

【助成金額】
・家庭用コンポスト
　購入金額（消費税、送料など除いた本体価格）の
　２分の１で、上限 2,000 円。１世帯１台限り。
・家庭用電動生ごみ処理機
　購入金額（消費税、送料など除いた本体価格）の
　２分の１で、上限 20,000 円。１世帯１台限り。

【申請方法】
　購入前にくらしの窓口課までお
電話ください。
・家庭用コンポスト
　手続きについて説明いたします。
・家庭用電動生ごみ処理機
　事前申請のうえ、決定通知後に
　購入してください。
　ただし、申込者多数の場合は抽
選となることがあります。
１次募集締切：６月 20 日㈭

生ごみの処理、どうしていますか？

生ごみ処理機使用のメリット
その

その

その

ごみの減量化ができる。

衛生的な処理をすることができる。

堆肥化することで再資源化できる。

生ごみ処理機の購入補助をします

10令和元（2019）年・６月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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後期高齢者医療制度のお知らせ

■問い合わせ　北海道後期高齢者医療広域連合、大雪地区広域連合、東神楽町役場健康ふくし課ふくしＧ

～  保 険 料 軽 減 特 例 の 見 直 し に つ い て  ～

■ 保険料の均等割９割軽減について
　保険料の均等割について、これまで９割軽
減となっていた方は、今年度、８割軽減に変
わります。
　８割軽減への変更にあわせて、介護保険料
については、今年度、所得の低い高齢者の方
への保険料の負担軽減が強化される予定です。
　また、所得の低い年金受給者の方へは、今
年 10 月から、老齢年金生活者支援給付金の
制度が始まります。（金額は保険料を納めた期
間等により異なります）

○介護保険料軽減は半年度分の軽減額を年度平均した額です。課税者が同居している場合は対象外です。
○老齢年金生活者支援給付金（補足的な給付を含む）の場合、支給要件（65 歳以上で老齢基礎年金を受給中、世帯

全員の市町村民税が非課税、前年の年金収入額と所得額の合計が 879,300 円以下）を全て満たす必要があります。
基本的に 10、11 月分を 12 月（年金の支払日と同日）に振込みます。

○保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は 10 月からです。
■ 問い合わせ先　
　北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011-290-5601
　大雪地区広域連合　☎ 82-3697 国民健康保険対策室（内線 562）・介護保険対策室（内線 564）

　東神楽町役場　健康ふくし課ふくしグループ　☎ 83-5430

○年金生活者支援給付金について　ねんきんダイヤル　☎ 0570-05-1165

平成 30 年度日赤社資募集の報告とお礼

（例）年金収入 80 万円以下の方

　
　平成30年５月から平成31年２月にかけて赤十字活動資金として募集した平成30年度社資につきましては、
町民の皆さまおよび町内企業から1,263,751円のご協力をいただくことができました。
　この資金は、博愛精神に基づく助け合いの活動として、人命救護、災害援助、献血など日本赤十字社が展
開する多くの事業で使われています。このような活動を続けていくためには、安定した資金の確保が必要で
す。また、平成30年度は、この資金をもとに赤十字災害救援車『博愛号』と赤十字災害用天幕が当町に配
置されました。ご支援とご協力をいただき、ありがとうございました。
　今後とも皆さまのご支援とご協力をよろしくお願いいたします。
≪社資内訳≫
●各町内会… 1,128,250円　●個人納入…20,000円　●法人社資…115,500円　●貯金利息…１円
≪ご協力いただいた企業様≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※敬称略、順不同
　　　　　　　

東かぐら司法書士事務所 ㈱マルセイ 特定非営利活動法人まこと ㈱柳沼
㈱及川土木設計 ㈱大和パッケージ ㈱大雪葬祭 ㈱ゼストシステム
㈲市木 北伸設備工業（株） 原田建装㈱ ㈲髙橋塗装
㈲山勝興業 ㈲フジタ ㈱ほっとふぁーむ 高橋建設（株）

原寸加藤 ㈲ティユーシー 西山電設㈱
㈱アンビックス
    森のゆ 花神楽 

フラワー石油（株） 北央信用組合東神楽支店 小廣川建設㈱ ㈲原石庭
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ウォーキングの為の足のケア

　暖かい日も増え、外に出る機会も増えてきました。
皆さん、歩いてますか？ひがしかぐら健康くらぶで
は、歩くことでお得に健康になれる取り組みが盛り
だくさんです！未入会の方はぜひ入会を検討してみ
てください！
■『歩くだけ』でも無理は禁物
　歩くことが生活習慣予防や脳血管疾患の予防につ
ながることは先月号の広報紙でもお知らせしました
が、普段運動をしない方が歩き続けることで、膝や
腰に無理な負担がかかってしまい、ひどい場合には
日常生活に支障が出てしまうこともあります。『歩
くだけ』でも、用意は周到にして臨みましょう。
■足にある３つの『アーチ』
　歩くための準備をするうえで重要なのが、足にあ
る３つのアーチです。皆さんは足に３つのアーチ（図
１）があることはご存知でしょうか。
①内側縦アーチ：土踏まずと呼ばれる部分です。
②外側縦アーチ：疲れやすい歩き方をしている方は  
　このアーチがつぶれている方が多いようです。
③横アーチ：このアーチが潰れていると、外反母趾
　の原因になります（図２）。
　これらのアーチを保つことで足の疲れを溜めにく
くすることができます。今回は外反母趾の防止と横
アーチ回復のために、家でできるエクササイズを一
緒にやってみましょう！
図１　足にある３つのアーチ

図２　横アーチのある足とない足

■自宅でできるアーチ回復のエクササイズ
【用意するもの】
・キッチンペーパーの芯
・フェイスタオル
・スーパーボール
※キッチンペーパーの芯はやわらかい棒を用意する
　ために用意するもので、他のもので代用可能です。
①すねの筋膜リリースを行う
最初にすねの筋肉の緊張をほ
ぐします。キッチンペーパー
の中にフェイスタオルを入れ
て棒状にし、すねを軽くたたいたり、棒をすねで上
下させたりして、すねの筋肉をリラックスさせてく
ださい。
②フェイスタオルを足の指を使ってたぐり寄せる
フェイスタオルを広げ、
足の指を繰り返し開閉
して、タオルを自分の
方へ寄せていきます。　　　　　　　➡
左右、両方の足で行っ
てください。
③スーパーボールを足の指でつかむ
ボールを足でつかみ、
上にあげます。この動
作を両足、３～５回程　　　　　　　➡
度行ってください。
④スーパーボールを足の裏で転がす
図１の足の裏側の三角形に沿う
ように意識して、ボールを転が
していきます。両足 20 ～ 30 秒
程度行ってください。
⑤足全体の筋膜リリースを行う

①で行った動作を、最後に足全体に行い、足をリ
ラックスさせます。

　これらの運動を繰り返し行うことで、つぶれてし
まったアーチが回復する可能性があります！今シー
ズンは「疲れを溜めにくい足」を準備して、ウォー
キングやランニングを楽しみましょう！

教えてくれたのは…

東神楽町健康食育コンシェルジュ
（健康運動指導士）
三澤　美穂　さん
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　育苗センターでは４月 28日・29日の両日、春
花の町民還元販売を実施しました。たくさんの町
民の方々にお越しいただきありがとうございまし
た。
　夏花の町民限定還元販売は、６月 23日㈰の予
定です。詳しくは、防災無線・フェイスブックで
お知らせいたします。なお、駐車場が大変狭く混
雑が予想されます。お乗り合わせ、譲り合いにご
協力ください。
　６月の直売所『花の駅』営業は、７・８・９日
は町内ガーデンファクトリーさん、23日は森林
公園フラワーフェスタへ出張販売の予定です。　
本家本元『花の駅』は休店ですが、ガーデンファ
クトリーさん、森林公園フラワーフェスタでのご
利用をお待ちしています。なお、４日は職員研修、
29日は保育園参観日のため臨時休業となります。

夏花の町民還元販売と
直売所『花の駅』営業日のお知らせ
 

日 月 火 水 木 金 土 
      1 

2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30       

育苗センター花の駅通信 

『花の駅』6 月の営業日 

※編みかけされている日はお休みです。 

※ 営業時間 
午前 10 時〜午後 4 時 
(休店日等変更の場合があります) 
東神楽町南２条東２丁目 中央保育園裏 
 

育苗センター「花の駅」は 
フェイスブックでも発信中です。 

夏花の町民還元販売と 
直売所「花の駅」営業日のお知らせです 

育苗センターでは４月 28 日・29 日の両日、春の町民還元販売を実

施しました。沢山の町民の方々にお越しいただきありがとうございま

した。 夏花の町民限定還元販売は、6 月 23 日の日曜日の予定です。

詳しくは、防災無線・フェイスブックでお知らせ致します。尚、駐車

場が大変狭く混雑が予想されます。お乗り合わせ、譲り合いに御協力

お願いします。 

6 月の直売所「花の駅」営業は、7・8・9 日は町内ガーデンファク

トリーさん、23 日は森林公園フラワーフェスタへ出張販売の予定で

す。 本家本元「花の駅」は休店ですが、ガーデンファクトリーさん、

森林公園フラワーフェスタでのご利用をお待ちしています。尚、4 日

は職員研修、29 日は保育園参観日のため臨時休業となります。 

夏花への植え替えの時期ですが・・・ 
「花のまち 東神楽町」では、4 月にはパンジーなどの春の花、6 月にはマリーゴールドなどの夏の花

が町内各所の花壇に植えられます。 「まだパンジーが咲いているのに植え替えるのはもったいない」と

の声が寄せられることがありますが、パンジーなどの春の花は暑さには大変弱いため、本格的な夏到来前

に植え替えをするのがベストな選択となります。 ただ、パンジーの植えられている時期が大変短いのは

事実であり、こちらの点では「もったいない」と言うことになります。 育苗センターでは今後、もっと

長くパンジーの花を楽しむことができる「もったいなくない」花壇づくりの方法を研究し挑戦して行く予

定です。 

多くの町民の方で賑わった、
町民限定還元販売

（４月 28日・29日）

育苗センター
『花の駅』はフェ
イスブックでも
発信中です✿

営業時間
午前 10 時～午後４時

（休店日など変更する場合がございます）
東神楽町南２条東２丁目　中央保育園裏

Check ！

育苗センター花の駅通信

　『花のまち　東神楽町』では、4月にはパンジー

などの春の花、6月にはマリーゴールドなどの夏

の花が町内各所の花壇に植えられます。

　『まだパンジーが咲いているのに植え替えるの

はもったいない』との声が寄せられることがあり

ますが、パンジーなどの春の花は暑さには大変弱

いため、本格的な夏到来前に植え替えをするのが

ベストな選択です。

　ただ、パンジーの植えられている時期が大変短

いのは事実であり、この点では『もったいない』

と言えると思います。

　育苗センターでは今後、もっと長くパンジーの

花を楽しむことができる『もったいなくない』花

壇づくりの方法を研究し挑戦して行く予定です。

夏花への植え替えの時期ですが…
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地域おこし協力隊が行く！

　季節が冬から春へと進み、町の風景も白一
色から春の可愛らしい花や木々の新芽により
明るくカラフルに色付けされた景色に変化し、
気持ちまで明るくなりますね。東神楽町での
最初の春を迎え『花のまち東神楽』はどんな
景色を見せてくれるかわくわくしてきます。
　現在私は『まちづくりガーデニング講座』
を受講する機会をいただき、３月より 11 月ま
で毎月２回ほど札幌で勉強しています。毎回
新しい学びがたくさんありとても有意義で楽
しい時間になっています。これまでで一番驚
き感動した事は、植物の種には（主に野生の）
発芽するための環境や温度が整ってもあえて
発芽しないという選択もあり、一部の種は別
の年に発芽したりするということです。それ
は何かの自然現象や災害などで絶滅してしま
わないための種族存続本能のようなものだそ
うです。また別のお話で、例えば「この場所
は日当たりがちょっと悪いけど頑張ってくれ
る？」などと植物に話しかけると、それにこ

たえて多少環境が悪くても花を咲かせてく
れたりするそうです。あんな小さな種一粒
一粒にも実は意思があるのかもと思わせて
くれる不思議なお話でした。
　３月にはもう一つ、『北国のガーデニング
知識検定』を受験する機会もいただき、な
んとか合格。北海道ガーデニングマイスター
となりました！（実際にはマイスターから
は程遠いのですが）。こうして少しずつ得た
知識を今後役立てられるよう活動していき
たいと思います。
　以前広報でお伝えしましたが、今年度よ
りお花好きのボランティアの方々のご協力
により、オープンガーデンを始めることにな
りました。まもなく『おさんぽガーデンマッ
プ』も出来上がります。一人でも多くの町民
の方にオープンガーデンを訪れていただき、
花の輪そしてコミュニケーションの輪が個
人の庭から町へと大きく広がっていくと素
敵ですね！

滝澤　ゆかり

Profile
名古屋出身。これまで、
カナダ、網走で生活し
てきて、暑さには弱い
が寒いのはＯＫ！レス
トラン、ホテル業界を
経て、東神楽町の地域
おこし協力隊として勤
務。趣味は読書、音楽
鑑賞、パン屋さんや美
しい場所を訪れること。
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■
「
お
ひ
さ
ま
」
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

お
ひ
さ
ま
は
東
神
楽
町
と
東
川
町
の
２

町
で
運
営
し
て
い
る
施
設
で
、
０
歳
か
ら

小
学
生
く
ら
い
ま
で
の
２
町
に
住
ん
で
い

る
お
子
さ
ん
で
あ
れ
ば
誰
も
が
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。
保
護
者
か
ら

お
子
さ
ん
に
つ
い
て
の
相
談
に
乗
っ
た

り
、
お
子
さ
ん
の
発
達
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

■
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り

　

お
ひ
さ
ま
に
最
初
に
相
談
に
来
る
き
っ

か
け
と
し
て
は
、
子
育
て
に
関
す
る
困
り

事
や
悩
み
事
を
も
っ
た
お
母
さ
ん
や
お
父

さ
ん
が
、
幼
稚
園
や
保
育
園
で
「
一
度
相

談
し
て
み
て
は
？
」
と
勧
め
ら
れ
て
来
る

事
が
多
い
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
あ
っ
た
相

談
と
、
お
ひ
さ
ま
で
配
慮
し
て
い
る
こ
と

に
つ
い
て
、
い
く
つ
か
紹
介
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

＊
こ
と
ば
を
話
す
の
が
遅
い

　

お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
も
、
お
子
さ
ん

が
な
か
な
か
話
さ
な
い
こ
と
で
気
を
揉
む

こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
お
子
さ

ん
自
身
も
う
ま
く
話
せ
な
い
こ
と
で
も
ど

か
し
い
思
い
を
も
っ
て
い
ま
す
。
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
遊
ぶ
中
で
「
い
い
ね
」「
楽

し
い
ね
」
と
大
人
が
共
感
し
た
り
、
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
を
と
っ
て
遊
ぶ
こ
と
が
大
切

で
、
人
と
の
良
い
関
係
か
ら
こ
と
ば
を
話

す
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

＊
動
き
が
多
い
・
落
ち
着
き
が
な
い

　

自
分
で
も
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

な
く
、
分
か
っ
て
い
て
も
身
体
の
一
部
が

動
い
て
い
た
り
、
無
意
識
の
う
ち
に
動
い

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
我
慢
す
る
の

は
本
人
に
と
っ
て
息
が
で
き
な
い
く
ら
い

辛
く
、
繰
り
返
し
叱
ら
れ
て
も
改
善
し
ま

せ
ん
。
座
っ
て
行
う
課
題
の
前
に
、
た
く

さ
ん
身
体
を
動
か
し
た
り
、
そ
の
場
で
は

少
し
動
い
て
も
良
い
と
大
人
が
許
容
し
て

い
く
な
ど
、
周
り
が
受
け
入
れ
な
が
ら
関

わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

『
お
ひ
さ
ま
』
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

＊
姿
勢
が
崩
れ
や
す
い
・
手
先
が
不
器
用

　

身
体
の
体
幹
や
筋
力
は
、
手
先
の
微
細

な
動
き
や
、
こ
と
ば
の
発
音
等
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
身
体
を
つ
く
る
特
別
な
訓
練

を
す
る
必
要
は
な
く
、
例
え
ば
外
遊
び
の

中
で
公
園
の
遊
具
で
遊
ん
だ
り
、
築
山
を

登
っ
た
り
、
走
っ
た
り
す
る
こ
と
に
も
身

体
を
つ
く
る
大
事
な
要
素
が
た
く
さ
ん
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
っ

て
く
る
の
で
、
外
で
た
く
さ
ん
遊
ぶ
こ
と

が
、
身
体
の
基
礎
づ
く
り
に
も
繋
が
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

■
日
々
の
育
児
の
中
で

　

毎
日
の
子
育
て
を
通
し
お
子
さ
ん
と
向

き
合
う
中
で
、
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
も
日

常
の
忙
し
さ
も
あ
り
、
子
育
て
に
疲
れ
果

て
て
つ
い
叱
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
叱
っ
た

後
に
罪
悪
感
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
つ
い
感
情
的
に
叱
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
手
が
出
て
し
ま
う
の
は
愛
情
が
な
い

わ
け
で
は
な
く
、
疲
れ
す
ぎ
て
余
裕
が
な

い
時
で
、
そ
れ
は
誰
し
も
あ
る
こ
と
で
す
。

も
し
手
が
出
て
し
ま
い
そ
う
な
時
に
は
、

そ
の
場
を
離
れ
た
り
、
お
母
さ
ん
お
父
さ

ん
も
意
識
的
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
も

叱
る
よ
り
褒
め
ら
れ
る
方
が
意
欲
が
上
が

話
し
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
の
は
…

　
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
お
ひ
さ
ま

澤
田
　
悠
佳

り
、
そ
れ
が
そ
の
後
の
自
信
や
成
長
に
大

き
く
影
響
し
て
く
る
の
で
、
ぜ
ひ
小
さ
な

こ
と
で
も
た
く
さ
ん
褒
め
て
関
わ
っ
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

余裕が無い時こそ、
リフレッシュ。

リフレッシュして、
心に余裕を。

15 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　令和元（2019）年・６月



Pick up

選
挙
結
果

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

健
康
食
育

花
の
駅
通
信

キ
ム
マ
ガ

月６

子育て ・ 保健案内板

子育て教育相談
６月12日㈬ 
午前９時～11時30分

日

これっと場

内

対 ０歳児と保護者

抱っこひも講座

定員15組他

内

申 ５月28日㈫～６月19日㈬午前中まで

すくすく広場
６月26日㈬
午前10時～11時30分

日

これっと場

ふれあい健康相談
６月25日㈫
午前９時30分～11時30分

日

ふれあい交流館会議室３場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、健康手帳

６月28日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと総合体育館場

これっと健康相談

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談、歯科相談

持 母子手帳、健康手帳

持

わくわく教室
６月19日㈬
午前９時30分～12時30分

日

バス遠足『旭山動物園』

６月12日㈬午前中まで

内

申

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
② ふ れあい 交 流 館
①【平日】午前９時00分～11時30分
　【月・火・木】午後２時～4時30分
②【平日】午前９時00分～11時30分
　【月・火・金】午後２時～4時30分
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康推進グループ ☎83-5431

個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767

【■ の行事については】

日

対 １歳児～就学前児と保護者

よちのび広場
６月５日㈬
午前10時～11時30分

日

ふれあい交流館

食育「ジャガイモ植え」内

場

申 ６月３日㈪午前中まで

①６月18日㈫　②６月20日㈭
午前9時30分～11時30分

日

①役場庁舎 １階和室
②ふれあい交流館 ２階和室

場

助産師健康相談

妊婦、０歳児、０歳児の保護者対

内 育児相談、母乳相談

持 母子手帳、タオル（母乳相談希
望の方）

着替え・おむつ・抱っこひも持

ショベル、軍手、帽子、長靴、雨天時カッパ持

定員10組他

着替え、おむつ、抱っこひもまた
はベビーカー、飲み物、帽子

対 ０歳児～就学前児と保護者

栄養士さんが『食生活について』
お話してくれます。

こども未来課子育て支援センター
が行う行事については、『わくわ
く便り』に詳細を記載しています
ので、合わせてご覧ください。

午前９時20分ふれあい交流館
午前９時30分これっと

場

対 ０歳児～就学前児と保護者

子育て教育相談終了後６月生ま
れの誕生会を行います。

他

他 定員18組
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本
ほ ん だ

多　登
のぼる

（56）さん
東神楽交番所長　
旭川市出身
趣味：登山、写真、バイク

近
こんどう

藤　晃
あきふみ

史（24）さん
滝川市出身
趣味：ドライブ、日帰り温泉旅行
　　（一緒に行ってくれる方募集中）

【撮影後の一コマ】
東神楽交番には町民の方と気軽にお話

の出来る『 コミュニケーションスペース』 が
あり、 「是非ココも広報に載せたい！」 と
お願いしたところ、 なんと、 写真撮影が
趣味の本多所長が自ら写真を撮ってく
ださいました！！

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

平
成
31
年
４
月
26
日
に
交
通
死
亡
事
故
死
ゼ
ロ

１
０
０
０
日
を
達
成
し
、
令
和
元
年
５
月
13
日
に
町

民
決
起
集
会
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、
こ
れ
を
一
つ
の
区
切
り
と
し
て
考
え
る
の
で
は

な
く
、
今
後
も
ず
っ
と
、
交
通
事
故
の
無
い
安
全
で

安
心
な
町
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
我
々
警
察
官
だ
け
で
は
な
く
、
東

神
楽
町
の
皆
さ
ま
の
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
交

通
事
故
だ
け
で
は
な
く
、
年
々
増
え
て
い
る
高
齢
者

被
害
詐
欺
や
子
ど
も
・
女
性
被
害
犯
罪
な
ど
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
に
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
『
目
』
が
抑

止
力
と
な
り
地
域
を
守
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
我
々
東
神
楽
交
番
所
員
は
、
町
民
の
皆

さ
ま
と
、
少
し
で
も
多
く
会
話
を
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
相
談
事
が
無
く
て
も
、
く
だ
ら

な
い
世
間
話
で
も
良
い
の
で
、
是
非
交
番
に
立
ち

寄
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
！

「
周
り
か
ら
は
嫌
わ

れ
る
存
在
で
あ

る
こ
と
が
多
い
警
察
官
だ

が
、
誰
か
を
助
け
た
時
に

『
感
謝
』
さ
れ
る
、
そ
れ
が

一
番
の
や
り
が
い
で
す
。
」

　

そ
う
語
る
の
は
、
本
年
４
月

よ
り
東
神
楽
交
番
の
所
長
と

な
っ
た
本
多
さ
ん
。
趣
味
で
あ

る
バ
イ
ク
に
は
16
歳
の
頃
か
ら

乗
っ
て
お
り
、
18
歳
の
時
、
白

バ
イ
隊
に
憧
れ
た
こ
と
も
あ
り

警
察
官
に
な
る
こ
と
を
決
意

し
、
38
年
間
警
察
官
一
筋
。

　

山
岳
救
助
隊
の
経
験
も

長
く
、
遭
難
者
を
助
け
た

時
の
達
成
感
と
、
家
族
の

方
に
『
感
謝
』
さ
れ
た
経

験
か
ら
「
こ
の
仕
事
を
し

て
い
て
良
か
っ
た
」
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。

　

ま
た
、
交
通
違
反
を
取
り

締
ま
る
警
察
官
は
嫌
わ
れ
る

「
町
内
で
の
巡
回
連
絡
を

通
し
、
住
民
の
方
々

と
い
ろ
い
ろ
な
話
を
す
る
こ
と
で
、

東
神
楽
町
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が

出
来
て
嬉
し
い
で
す
。」

　

そ
う
語
る
の
は
、
本
多
所
長
と

同
じ
く
、
本
年
４
月
よ
り
東
神
楽

交
番
の
所
員
と
な
っ
た
近
藤
巡
査
。

２
年
前
に
大
学
を
卒
業
し
、
白
バ

イ
隊
員
に
憧
れ
て
警
察
官
に
。

　

巡
回
連
絡
時
に
は
町
民
の
方
の

自
宅
に
伺
い
、『
特
殊
詐
欺
』
や
『

交
通
事
故
』
に
対
す
る
注
意
喚
起

を
す
る
一
方
で
、
直
接
町
民
の
方

と
お
話
し
を
す
る
こ
と
で
、「
東
神

楽
町
に
つ
い
て
自
分
が
知
ら
な
い

情
報
を
た
く
さ
ん
教
え
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

交
通
安
全
に
対
す
る
注
意
喚
起
や

【
町
民
の
皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

存
在
で
は
あ
る
が
、
「
交
通
違

反
を
取
り
締
ま
る
こ
と
で
、
逆

に
『
今
回
、
事
故
を
起
こ
さ
な

く
て
良
か
っ
た
、
今
後
は
交

通
違
反
を
し
な
い
よ
う
気
を
つ

け
ま
す
、
あ
り
が
と
う
。
』

と
感
謝
さ
れ
る
よ
う
な
存
在

に
な
り
た
い
。
交
通
違
反
の

取
り
締
ま
り
を
受
け
た
事
で

安
全
運
転
を
心
が
け
よ
う
と

再
認
識
す
る
機
会
に
な
れ
ば

…
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
「
同
じ
よ
う
な
相

談
を
受
け
て
も
相
談
者
の
考

え
方
や
感
じ
方
が
違
う
。
直

接
会
っ
て
話
を
聞
い
た
り
そ

の
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
。
こ
れ
か
ら
は
、
東
神
楽

町
の
み
な
さ
ん
と
も
た
く
さ

ん
お
話
し
を
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

『
ま
ち
の
お
ま
わ
り
さ
ん
』

を
紹
介
し
ま
す交

通
取
り
締
ま
り
な
ど
行
い
、「
町

民
の
皆
さ
ま
と
協
力
し
て
安
全
で

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
き

た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
今
は
『
痩
せ
る
』
た

め
に
ジ
ム
に
通
っ
て
い
る
と
い
う

近
藤
さ
ん
。
広
報
６
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
る
『
脂
肪
燃
え
る
ん
ピ

ッ
ク
』
の
案
内
も
し
っ
か
り
と
し

て
お
き
ま
し
た
！

【
番
外
編
】　　
　
　
　
　
　
　
　

　

緊
張
の
せ
い
な
の
か
（
？
）
口

数
が
少
な
い
近
藤
さ
ん
。
見
か
ね

た
本
多
所
長
に
「
紹
介
の
最
後
に

『
ド
ラ
イ
ブ
や
温
泉
に
一
緒
に
行
っ

て
く
れ
る
人
募
集
中
』
と
大
き
く

載
せ
て
お
い
て
も
ら
お
う
！
」
と

言
わ
れ
、
や
っ
と
緊
張
が
解
け
笑

顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

恋愛話に花を咲かせる
近藤巡査と広報担当(ま)

17 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　令和元（2019）年・６月



Pick up

選
挙
結
果

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

健
康
食
育

花
の
駅
通
信

キ
ム
マ
ガ

お
知
ら
せ

受
診
し
ま
せ
ん
か
？

各
種
検
診

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
１

【
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診
】

■
日
時
・
場
所

・
６
月
14
日
㈮

　

ふ
れ
あ
い
交
流
館
…

午
前
７
時
～
９
時
30
分

・
６
月
15
日
㈯

ふ
れ
あ
い
交
流
館
…

午
前
７
時
～
９
時
30
分

・
６
月
16
日
㈰

交
流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館
…

午
前
７
時
～
９
時
30
分

■
対
象　

中
央
１
区
～
13
区
に
在
住

す
る
小
学
３
年
生
以
上
の
町
民

※
５
年
に
１
度
の
受
診
が
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
対
象
地
区
以
外
の
方
で
も

希
望
が
あ
れ
ば
受
診
で
き
ま
す
。

当
日
、
会
場
で
配
布
す
る
受
診
票

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
受
付
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
集
団
検
診
と
同
日
程
の
た
め
、
多

少
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

■
内
容　

血
液
検
査

■
検
診
料　

無
料

　

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
説
明
会
は
自
由
参
加

と
な
っ
て
い
る
た
め
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

・
６
月
25
日
㈫

　
【
午
前
の
部
】

　

11
時
～
12
時（
受
付
10
時
30
分
～
）

　
【
午
後
の
部
】

　

２
時
～
３
時(

受
付
１
時
30
分
～
）

■
場
所　

役
場
庁
舎
２
階
研
修
室
２

■
定
員　

40
名

※
満
席
の
際
に
は
、
会
場
に
入
場
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

全
て
の
事
業
者
の
方

■
問
い
合
わ
せ　

旭
川
東
税
務
署　

　

総
務
課
（
☎
０
１
６
６
―
２
３
―

　

６
２
９
１
）

※
お
電
話
の
際
は
、
音
声
ガ
イ
ダ
ン

ス
に
沿
っ
て
『
２
』
を
選
択
し
て

く
だ
さ
い
。

■資 格
日本国籍を有し、採用予定月の１日現在、18 歳
以上 32 歳以下の男女

■受付期間
７月 22 日㈪まで

■試験期日
７月 28 日㈰・29 日㈪

■試験会場
受付時にお知らせします。

自衛官候補生を募集します

■問い合わせ　自衛隊旭川地方協力本部南地区隊（☎55-0100）

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

を
開
催
し
ま
す

旭
川
東
税
務
署

☎
０
１
６
６
―
２
３
―
６
２
９
１

ケイゲンゼイリツ？

6

B&G 海洋センター ふれあい交流館

開館期間 ６月１日㈯～８月 31 日㈯ ６月１日㈯～９月 15 日㈰

利用時間

午前 10 時～
　　　午後５時 45 分

※夏休み期間は午前９
時から

午前 10 時～
午後８時 45 分

※６月および９月は午後
５時 45 分まで

※夏休み期間は午前９時から
※小中学生は午後６時まで
※午後６時以降は保護

者の同伴があれば利
用可

利用料

町民：高校生以上…１回 100 円
　　　中学生以下…無料
　　　65 歳以上  …無料
町外：高校生以上…１回 200 円
　　　中学生以下…１回 100 円

B ＆ G 海洋センター

ふれあい交流館プール

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

オープン !

18令和元（2019）年・６月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら



Pick up

選
挙
結
果

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

健
康
食
育

花
の
駅
通
信

キ
ム
マ
ガ

　

野
外
で
の
ご
み
の
焼
却
、
い
わ
ゆ

る
野
焼
き
は
、
廃
棄
物
処
理
法
に
よ

り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
法
律

に
違
反
す
る
と
罰
金
刑
な
ど
が
科
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

野
焼
き
に
よ
り
発
生
す
る
煙
や
ガ
ス

が
、
周
辺
住
民
の
健
康
を
害
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
農
地
の
管
理
の
た

め
に
行
う
草
焼
き
な
ど
は
例
外
と
し

て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
地
域
に

住
む
方
の
生
活
や
交
通
に
支
障
が
出

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る

だ
け
焼
却
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

不
明
な
点
は
、
く
ら
し
の
窓

口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―

５
４
０
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

犬
の
フ
ン
は

必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

　

犬
が
散
歩
中
に
し
た
フ
ン
を
放
置

す
る
こ
と
は
、
そ
こ
で
生
活
す
る
人

に
と
っ
て
大
変
不
快
で
、
迷
惑
の
か

か
る
行
為
で
あ
り
、
役
場
に
は
苦
情

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

散
歩
中
に
し
た
フ
ン
を
処
理
す
る

こ
と
は
飼
い
主
の
責
任
で
す
。
自
宅

へ
持
ち
帰
り
処
分
す
る
な
ど
、
適
切

な
処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

心
配
ご
と
相
談

社
会
福
祉
協
議
会
☎
83
―
５
４
２
４

　

毎
日
の
生
活
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し

た
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
に
つ
い

て
、
心
配
ご
と
相
談
員
が
お
話
し
を

う
か
が
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

相
談
の
内
容
は
個
人
の
秘
密
と
し
て

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
程　

６
月
20
日
㈭	

	
	

午
後
１
時
～
４
時

■
場
所　

役
場
庁
舎　

健
康
相
談
室

■
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
83
―
５
４
２
４
）
ま
で

行
政
相
談
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

旭
川
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
０
５
７
０
―
０
９
０
１
１
０

　

平
成
31
年
４
月
１
日
付
で
東
神
楽

町
を
担
当
す
る
行
政
相
談
委
員
が
引

き
続
き
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。
国
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、

各
種
制
度
の
手
続
き
な
ど
で
お
困
り

ご
と
や
苦
情
が
あ
り
ま
し
た
ら
行
政

相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■
行
政
相
談
委
員
名　

鵜
川
久
男

（
う
か
わ
ひ
さ
お
）
さ
ん

■
住
所　

東
神
楽
町
北
１
条
西
１
丁

目
４
番
８
号

※
旭
川
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。『
行
政
苦
情
１
１
０
番
』（
☎

０
５
７
０
―
０
９
０
１
１
０
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
く
だ
さ
い

道
路
愛
護
の
日

建
設
水
道
課
☎
83
―
５
４
１
３

　

生
活
環
境
を
美
し
く
す
る
運
動
の

一
環
と
し
て
、『
道
路
愛
護
の
日
』

の
作
業
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す

の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間　

６
月
15
日
㈯
～
23
日
㈰

■
内
容　

各
行
政
区
・
町
内
会
の
道

道
お
よ
び
町
道
の
草
刈
り
、障
害
物

の
撤
去
、砂
利
な
ど
の
除
去
な
ど

■
そ
の
他　

用
水
路
に
刈
り
終
わ
っ

た
あ
と
の
草
な
ど
を
流
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、燃
や

せ
る
ご
み
と
燃
や
せ
な
い
ご
み
を

分
別
し
て
ご
み
袋
な
ど
に
入
れ
、

各
行
政
区
・
町
内
会
に
配
布
さ
れ

て
い
る
ご
み
処
理
券
を
貼
っ
て
、

ご
み
集
積
所
に
置
い
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
ご
み
処
理
券
が
足
り

な
い
場
合
は
、
建
設
水
道
課
管
理

グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―
５
４
１
３
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
２
回
目
は
７
月
27
日
㈯
～
８
月
４

日
㈰
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■問い合わせ・申し込み　交通安全協会事務局（くらしの窓口課内）（☎83-5402）

チャレンジ ・ セーフティーラリー北海道 2019

■実 施 期 間　７月１日㈪～ 10月31日㈭
■参 加 資 格　自動車運転免許保有者（道内居住）
■参 加 料　１人　630円（運転記録証明書の交付手数料）
■参 加 部 門　５人チーム部門
■申 し 込 み　くらしの窓口課または、公共施設に備え付けの申込書に必要事項

を記入し押印のうえ、参加料を添えて６月18日㈫までに町交通
安全協会事務局（くらしの窓口課内）に提出してください。

■そ の 他　無事故・無違反を達成したチームにはチャレンジ・セーフティーラ
リー北海道実行委員会から抽選で記念品が贈られます。

　　　　　　 町交通安全協会では『５人チーム部門』へ申し込み、無事故・
無違反を達成した場合は、協会から記念品を贈呈します。（町内
在住者、町内勤務者からなるチームに限ります）

野
外
で
の
ご
み
の
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

目指せ !
無事故・無違反達成 !!
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Pick up

選
挙
結
果

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

健
康
食
育

花
の
駅
通
信

キ
ム
マ
ガ

水
道
の
維
持
管
理
作
業
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を

建
設
水
道
課
☎
83
―
５
４
１
４

　

水
道
の
維
持
管
理
の
た
め
、
次
の

日
程
で
配
水
管
の
排
水
作
業
を
実
施

し
ま
す
。
一
部
地
域
に
お
い
て
、
給

水
に
支
障
を
き
た
す
（
減
水
、
濁
水

な
ど
）
こ
と
も
予
想
さ
れ
、
ご
利
用

さ
れ
る
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
日
時　

６
月
５
日
㈬　

	
	

												

12
時
～
午
後
５
時

■
場
所　

ひ
じ
り
野
地
区
水
道
、
か

つ
ら
町
水
道
、中
央
地
区
水
道（
つ

つ
じ
町
・
南
町
）、さ
く
ら
町
水
道
、

緑
町
団
地
水
道

■
問
い
合
わ
せ　

建
設
水
道
課
建
設

グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―
５
４
１
４
）

ま
で

募
　
　
　
集

東
川
『
写
真
甲
子
園
２
０
１
９
』

代
表
選
手
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集

産
業
振
興
課
・
83
―
２
１
１
４

　
『
写
真
甲
子
園
２
０
１
９
』
に
全

国
各
地
か
ら
出
場
す
る
高
校
生
選
手

の
受
け
入
れ
を
希
望
さ
れ
る
町
内

ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
18
校
の
代
表

選
手
を
温
か
く
歓
迎
し
、
交
流
を
深

め
、
選
手
を
応
援
し
な
が
ら
、
一
緒

に
写
真
甲
子
園
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
。

　

今
年
の
写
真
甲
子
園
は
７
月
30
日

㈫
～
８
月
２
日
㈮
ま
で
の
４
日
間
の

日
程
。『
写
真
の
町
』
東
川
町
を
舞

台
に
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
選
手
た
ち

が
写
真
の
腕
を
競
い
ま
す
。

■
受
入
期
間　

７
月
30
日
㈫
（
夕
方

～
翌
朝
ま
で
）　

１
泊

■
締
切　

６
月
24
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課
（
・

83
―
２
１
１
４
）
ま
で

年
　
　
　
金

国
民
年
金
保
険
料
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

旭
川
年
金
事
務
所
☎
27
―
１
６
１
１

（
音
声
案
内 

２ 

→ 

２
）

　

平
成
31
年
４
月
分
か
ら
国
民
年
金

保
険
料
が
改
定
さ
れ
、
月
額
１
万	

６
４
１
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

保
険
料
を
納
付
す
る
に
は
、
次
の

と
お
り
い
く
つ
か
の
方
法
が
あ
り
ま

す
。
老
後
は
も
ち
ろ
ん
、
病
気
や
ケ

ガ
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、
家
族
の

働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
支
え
る

た
め
に
も
、
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
窓
口
で
の
納
付

　
　

日
本
年
金
機
構
か
ら
お
送
り
し

て
い
る
納
付
書
を
使
っ
て
、
金
融

機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

の
各
窓
口
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

法
で
す
。

■
口
座
振
替

　
　

手
間
が
か
か
ら
ず
、
納
め
忘
れ

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
便
利
で
確

実
な
方
法
で
す
。

　
　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、預

（
貯
）金
通
帳
と
届
出
印
を
お
持
ち

の
う
え
、金
融
機
関
や
郵
便
局
、

年
金
事
務
所
で
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
　

な
お
、
手
続
き
後
、
口
座
振
替

が
開
始
さ
れ
る
ま
で
は
２
か
月
程

度
か
か
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
・
電
子

　
納
付

　
　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
り
定

期
的
に
納
付
す
る
方
法
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
モ
バ

イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
の
電
子
納

付
で
も
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　マイプラン・マイスタディ講座とは、グループの学
習を援助する制度です。学習会や講座をきっかけにサー
クル活動化されることを期待しています。

■対象　　５人以上のグループ（町民・町内勤務者）
■内容　　趣味・教養、家庭生活などにかかわる学習

会（講座・教室など）に対して、講師謝礼
の経費について一定の範囲で助成します。

■その他　詳しくは地域の元気づくり課（☎ 83-5407）
までお問い合わせください。

■申し込み　総合福祉会館・ふれあい交流館にある申
込用紙に必要事項を記入のうえ実施日の２
週間前までに地域の元気づくり課へお申し
込みください。

何か始めたい、 そう思ったら

マイプラン・マイスタディ講座

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

　上川保健所では、心の健康に関する困りごとを抱える
方やご家族の方を対象に、精神科医による健康相談を行っ
ています。

■日時　原則毎月第２水曜日　

　　　　午後 1時 30 分～ 4時のうち１時間程度

令和元年度の相談日（日程は変わることがあります）

６月 12 日、７月 10 日、８月 14 日、９月 11 日、10 月 9日

11 月 13 日、12 月 11 日、１月 15 日、２月 12 日、３月 11 日
■場所　上川合同庁舎内上川保健所（旭川市永山６条19丁目1－1）

■その他　事前の予約が必要です。相談を希望する日の
　　　　　２日前（その週の月曜日）までにご連絡くだ
　　　　　さい。なお、相談料は無料です。

　　　　　詳しくは、上川保健所健康推進課健康支援係まで

心の悩みを相談しませんか

精神保健相談のご案内

■問い合わせ　上川保健所健康推進課健康支援係（☎46-5992）
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贈呈します

金婚祝いと長寿祝い

■問い合わせ　社会福祉協議会（☎83-5424）

　社会福祉協議会では、高齢者福祉事業の一つとし
て、結婚 50 年を迎える方々に記念品を贈り、金婚
と長寿のお祝いをしています。ご本人からの申し出
により受け付けしますので、次に該当される方は、
町内会・行政区内回覧による申出書に記入し、社会
福祉協議会事務局（特別養護老人ホームアゼリアハ
イツ内）にお届けください。なお、来所が困難な方
は、電話でも受け付けます。
■対象　昭和 44 年４月１日～昭和 45 年３月 31 日　		
　　　　に結婚された方々
　　　・金婚祝い…ご夫婦
　　　・長寿祝い…結婚後、夫か妻と死別または　　
　　　　　離婚された方
■申し込み　６月 28 日㈮まで

消費生活に関する相談窓口のご案内

■旭川市消費生活センターを利用できます
　東神楽町民も、旭川市消費生活センターで『消費
生活に関する相談』を電話や訪問により受けること
ができます。消費者トラブルや何かお困りのことな
ど、一人で悩まず、できるだけ早く相談窓口に連絡
しましょう。『多重債務』『架空・不当請求』『マルチ
商法』『訪問販売』『クーリングオフの方法』など。

■旭川市消費生活センター
受付時間　	月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
　　　　　	午前９時～午後５時
相談電話　	0166-22-8228
場 所　		旭川市１条通８丁目		フィール旭川７階
駐 車 場　		旭川市総合庁舎地下駐車場（来庁者 30 分												
　　　　　	無料）、旭川市第３庁舎横・前駐車場（来	
　　　　　	庁者無料）	
　　　　　		※周辺の一般駐車場は有料です。

■北海道立消費生活センター
受付時間　月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
　　　　　午前９時～午後４時 30 分
相談電話　050-7505-0999
■消費者ホットライン（全国統一番号）
受付時間　年末年始を除いて原則毎日
相談電話　188（直通）

　町では創業されている企業などの経営者、経営後継
者や従業員が『中小企業大学校旭川校』で研修を受講
する際に、経費の一部を助成を行っています。
■対象研修
中小企業大学校旭川校で開催される研修が対象で
す。受講者１名につき年度内１回の助成をします。

■助成対象者
町内に事業所がある企業などの経営者、経営後継
者や従業員
※人数は調整する場合があります。

■申し込み手続き
町に交付申請などの手続きが必要です。

中小企業後継者育成事業研修受講者助成制度のご案内

■募集期間
令和２年３月 10 日㈫まで

■助成金の交付決定
募集期間終了後、交付申請書に基づき、予算の範
囲内で助成金の交付決定の額を通知します。

■受講費用助成額
受講者１名につき受講料の半額以内（助成額は
２万円を限度）を助成します。
※申請者が多数の場合、助成額を按分する場合が
あります。

■問い合わせ　産業振興課（☎83-2114）

困ったなぁ…。
どこに相談したら良
いんだろう…？ この商品は今がお買

い得です！この機会
を逃すと～…

複合施設の整備に関する
住民説明会を開催します

■日時　６月７日㈮午後７時～８時 30 分
■場所　総合福祉会館２階大ホール
■内容　・複合施設整備事業基本設計方針 ( 案 ) について
　　　　　㈱藤本壮介建築設計事務所　藤本壮介氏
　　　　・意見交換会
■その他　詳しくはホームページをご覧ください。

■申し込み・問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）
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■問い合わせ　くらしの窓口課戸籍グループ（☎83-5401）

国民年金保険料免除 （一部納付） 制度について

　所得が少なく、保険料の納付が困難なときは、町の国
民年金担当窓口や年金事務所に申請し、前年（過去の
年度分については前々年や前々々年）所得などの審査
を経て承認を受けると、その期間の保険料の全額また
は一部の納付が免除されます。

免除となる所得のめやす

前年所得が次の計算式で計算した金額の範囲内であること

■全額免除（扶養親族等の数＋）× 35 万円＋ 22 万円

■３/ ４免除　

　　78 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

■半額免除　

　　118 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

■１/ ４免除　

　　158 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

※申請者本人のほか、配偶者および世帯主の方も所得
基準の範囲内である必要があります。
※	保険料免除の承認期間は７月から翌年６月までで
す。
※失業を理由として申請するときは、離職日が確認で
きる証明書類（雇用保険受給資格者証または雇用保
険被保険者離職票）をお持ちください。

▼免除が承認された場合の保険料納付額（月額）と
年金額への反映割合（H31 年度）

免除区分 納付額（月額） 年金額への反映割合

全額免除 なし 1/ ２

３/ ４免除 4,100 円 ５/ ８

半額免除 8,210 円 ６/ ８

１/ ４免除 1万 2,310 円 ７/ ８

　一部納付制度は、納付すべき一部の保険料を納付
されない場合、その期間の一部免除が無効（未納と
同じ）となるため、将来の老齢基礎年金の額に反映
されず、また、障がいや死亡といった不慮の事態が
生じた場合に、年金を受け取ることができなくなる
場合がありますのでご注意ください。
■追納をおすすめします
　免除・納付猶予の承認を受けた期間は、保険料を
全額納付した場合と比べて将来受け取る年金額が少
なくなりますが、10 年以内の期間については、申
出により古い期間から順に保険料を後払いすること
ができます。ただし、保険料免除・納付猶予を受け
た期間の翌年度から起算して、３年度目以降からは
当時の保険料に一定の金額が加算されます。

農畜産物処理加工施設を利用して、 野菜や肉を加工してみませんか？

■問い合わせ　産業振興課（☎83-2114）

　農畜産物処理加工施設では、手作りのトマトジュー
ス、味噌、ソーセージ、鶏肉の薫製などをつくること
ができます。個人でも団体でもご利用できます。
■対象者　
　東神楽町内にお住まいの方
■申し込み方法
　施設利用申込書に必要事項を記入の上、運営委員　　
　会事務局（東神楽農業協同組合農業振興課）まで　
　提出してください。
※申込書は、役場産業振興課または東神楽農業協
同組合農業振興課にて受け取るか、ホームペー
ジからダウンロードしてください。

※利用希望日時が重なった場合、事務局で日程を
調整する場合があります。

※原料は各自でご用意ください。
※利用にあたり使用料がかかります。

■問い合せ
　運営委員会事務局
　　産業振興課（☎ 83-2114）
　　東神楽農業協同組合農業振興課（☎ 83-2243）
※利用申込時期については、防災無線でご案内します。

鶏肉の薫製づくり ソーセージづくり
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■問い合わせ　税務課（☎83-2119）

税務課からのお知らせ

◆個人住民税（町・道民税）の申告について
　平成 30 年中に給与または公的年金以外の所得がある方で住民税の申告をされていない場合は、早急に申
告をお願いします（所得税および復興特別所得税の確定申告をされている場合は不要です）。
　なお、住民税の申告をする必要がない場合でも、所得証明などが必要な場合や国民健康保険料の軽減を受
けるため（国民健康保険に加入している世帯全員の所得が一定基準を満たしている場合）には申告をしなけ
ればなりませんので注意してください。詳しくは広報３月号をご覧ください。

◆令和元年度町税の納税通知書の発送について
　令和元年度の町・道民税、固定資産税および軽自動車税の納税通知書を６月 20 日㈭に発送します。

◆令和元年度所得証明の発行について
　令和元年度の所得証明は、個人住民税が特別徴収（給料天引き）の方は５月10日以降、普通徴収（納付書納付）
の方は６月 20 日以降に発行することができます。ただし、特別徴収の方であっても、公的年金の所得があ
る方は６月 20 日以降の発行となります。なお、証明書に記載されている元号などは平成 31 年度となってお
りますが、令和元年度と読み替えてください。

◆確定申告はお済みですか
　お手元の源泉徴収票を再度ご覧になってください。年末調整が行われていない方（支払金額と源泉徴収税
額のみが記載されている方）はいらっしゃいませんか。金額によっては、税務署で確定申告を行うことによっ
て、税金が還付される場合があります。（源泉徴収税額がゼロの場合は還付されません。）ご不明な点があり
ましたら、税務課までお問い合わせください。

　認知症になってもできる限り住み慣れた地域で
暮らし続けられるように、認知症又はその疑いの
ある方のお宅に訪問してお話をうかがい、今後の
対応などを一緒に考えます。また必要な情報を提
供し、病院受診や介護サービス利用等につなげる
ための初期支援を行います。

■対象
40 歳以上の、自宅で生活している認知症また
はその疑いのある方で
・認知症の診断を受けていない、または治療を
中断している方

・医療サービスや介護サービス等を利用してい
ない方

・何らかのサービスを利用しているが、認知症
による症状が強くどのように対応したらよい
か困っている方

　認知症や知的障がいなどにより判断能力の不十分な
方に対し、後見人等が代理し、必要な契約等を締結し
たり財産を管理したりして本人の保護を図る成年後見
制度についての講演会が開催されます。成年後見制度に
関心のある方はぜひご参加ください。

■日　時　７月 10 日㈬午後１時 30 分～３時 30 分
■場　所　旭川勤労者福祉会館 ( 旭川市６条通４丁目 )
　　　			　２F大会議室
■参加料　無料（定員 150 人）
■内　容　説明『旭川成年後見支援センターの概要』
　　　　　 講演『みんなも知ってる？あの家族の後見問題』
■講　師　法テラス旭川事務局長　伊藤智之氏、
　　　　　法テラス旭川法律事務所　北越一成氏　他
■申し込み・問い合わせ　
７月５日㈮までに旭川成年後見支援センター（☎ 23-
1003）までお申し込みください。

成年後見制度普及啓発講演会
が開催されます

■問い合わせ　旭川成年後見支援センター（☎23-1003）

認知症の困りごとについてサポートします

認知症初期集中支援チームのお知らせ

■問い合わせ　健康ふくし課介護予防グループ（☎83-5600）
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第３３回　ふるさと運動会

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

雨
フッとばせーーなんて

最強の地区はドコだ…。

■内容
　◎各地区対抗の団体戦
　◎個人種目（当日エントリー可）
　　・ボールころころ
　　・坊っちゃん嬢ちゃん
　◎団体フリー種目（事前申し込み）
　　・ゲタ百足リレー
　　・チャレンジ長縄とび
■募集
　団体フリー種目の参加チームを募集しています。
　６月 16 日㈰までにお申し込みください。

※昨年は、外で開催するイベント（第 32 回ふるさと運動会、第３回ひがしかぐらＢＢＱマラソン他）が雨のため中止となっています…。

■日時　７月７日㈰午前９時開会式
■場所　義経公園グラウンド

花まつり、 ウパシの森等イベント盛り上げ担当大臣産業振興課 ： 小畑

地域の元気づくり課

新人職員
高橋

ガチでパラスポーツ

in 東神楽VOL.13

車いすラグビー2016リオパラリンピック銅メダル

2018 世界選手権金メダル・ＭＶＰの池崎大輔選手

がやってくる！！

2
0
1
9

6.30（SUN)

東神楽町総合体育館

◆パラスポーツの体験会および競技紹介

◆車いすラグビーの試合観戦

◆池崎大輔選手トークショー

◆抽選会
※内容は変更になる場合があります。

共催　ガチパラ！実行委員会、東神楽町、東神楽町教育委員会

問い合わせ　地域の元気づくり課（☎８３－５４０７）

入場無料上履き持参申込不要

思
い
出
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
に

し
ま
す
！

初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
…

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
！

飛
ん
で
け
～

月 の
イベント情報

月、

地
域

の元
気

づくり課
： 藪

ＡＭ10時～ＰＭ４時
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参加お待ちしてま～す！

 
 
 
 
 
 
 
 
 

☺対 象☺ 町民及び町内勤務者（小学 年生以下は保護者同伴）

☺参 加 料☺ 円（小学生未満は無料です。）

☺コ ー ス☺ ふれあい交流館 → 忠別川サイクリングロード → ひがしかぐら森林公園

☺申し込み☺ 社会教育関係施設に置いてある募集チラシに必要事項を記入のうえ、参加料を添

えて「これっと総合体育館」または「ふれあい交流館」までお申し込みください。

  
 

サイクリング 

フェスティバル 

月 日（日） 

■問い合わせ■ 教育委員会地域の元気づくり課 ☎：８３－５４０７

 

広報６月号に掲載予定の原稿案です。確認願います。 

ひがしかぐら健康くらぶ「健幸ポイント」対象事業

６月 23日（日） は
ひがしかぐら森林公園で
イベントが盛りだくさんです！
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ごみの不法投棄は重大な
『犯罪』 です

～ごみの不法投棄は " 絶対に " 止めましょう ~

　不法投棄は、地域の景観を損なうだけではなく、さらなる不法投棄を誘発したり、廃棄物（ごみ）から
有害な物質が漏れ、土壌や地下水、河川が汚染されるなどの深刻な環境問題につながる可能性があります。
いかなる理由であっても、他人の土地に勝手に捨てないでください。

不法投棄とは、廃棄物を適正に処理せず、みだりに

道路や山林、空き地など（自分の占有地、管理地を

含む。）に捨てたり埋めたりする行為です。また、

ごみボックスや資源回収物置にごみを出す場合で

も、故意に分別しなかったり、対象とならないごみ

を出す行為は不法投棄となる場合がありますのでご

注意ください。

不法投棄とは
不法投棄をした者は、５年以下の懲役もしくは

1,000 万円以下の罰金（法人の場合は、３億円以下

の罰金）、またはその両方の罰則が科せられます。

（不法投棄未遂の場合でも、実行と同様の罰則が科

せられます）

罰　則

・投棄されやすい場所への不法投棄防止用看板など

の設置

・不法投棄が多い場所への監視カメラの設置

・町職員および環境衛生指導員によるパトロール。

不法投棄に対する取り組み

不法投棄をした者が判明しない場合は、土地、建物

の所有者または管理者が自らの責任で処理しなけれ

ばならなくなることがあります。みだりに人が立ち

入れないよう囲いを設けるなど、土地の管理には十

分注意してください。

私有地に不法投棄されてしまったら

不法投棄をしている者を発見した場合、または、不法

投棄をした者が特定できそうな証拠品を見つけた場合

は、『日時』や『場所』、『廃棄物の種類』、『車両のナ

ンバー』など分かる範囲で結構ですので記録していた

だき、くらしの窓口課衛生グループ（☎ 83-5402）ま

たは東神楽交番（☎ 83-2020）へ通報してください。

なお、不法投棄された廃棄物は現状のままにしておい

てください。

不法投棄を発見したら

■問い合わせ　くらしの窓口課（☎83-5402）、東神楽交番（☎83-2020）
【	不法投棄の現状	】　

ゴミ分別、ごみ減量化
推進促進担当大臣

（くらしの窓口課：栁田）

　資源回収物置に、資源にな
らないごみが出されています。
　衣装ケース、除雪スコップ、
ごみ箱など、硬いプラスチッ
ク類は『不燃ごみ』または『大
型ごみ』です。
　また、資源となるプラス
チック類でも、生ごみが混
ざっていることがあります。
生ごみは『可燃ごみ』となり、
資源回収物置には出せません
のでご注意ください。

それで合ってる？～ごみの分け方・出し方～

➡

➡

➡

【警察官による現場検証】　
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イベント案内

図書検索システムをご利用く
ださい！

　インターネットで東神楽町図書館の図書検索シス
テムが利用できます。町のホームページから『図書
検索システム』をクリックするか、ＱＲコードを読み
取ることでページが表示されます。
※検索システムを利用して、図書の予約も可能です。
　（予約は図書館でパスワードの取得が必要です）

ＯＲ

■展示期間　６月18日㈫～７月７日㈰
■場　　所　東神楽町図書館展示ホール
昭和と平成の懐かしい想い出の品々や書籍を展示
します。

６月28日㈮は月末図書整理日のため休館日とな
ります。本を返却される方は図書館裏口のブック
ポスト、またはふれあい交流館をご利用ください。

『かいじゅうたちのいるところ』
モーリス・センダック / 作、神宮　輝夫 / 訳

（冨山房）

　ある晩、いたずらっ子のマックスは、おおかみ
のぬいぐるみを着て大暴れ。そこで、怒ったお母
さんに夕飯抜きで寝室に放り込まれます。ところ
が、いつの間にか寝室が森や野原になっていて、
ボートに乗ってたどり着いたところは『かいじゅ
うたちのいるところ』
　かいじゅうたちの王様になったマックスは、か
いじゅうたちと一緒にかいじゅう踊りをおどりま
す。しかし、寂しくなったマックスは王様をやめ
ることにします。止めるかいじゅうたちを振り
切ってボートに乗り帰って来ると、そこは温かい
夕ご飯の置いてある自分の寝室でした。

■ 東神楽町図書館　☎ 83-4646

今月の特集
図書館では特集コーナーを設けて、テーマに沿った本をまとめて置いています。

おうまのおやこ
絵本よみきかせ会
絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』による
絵本よみきかせ会
■日　時　　　６月22日㈯　午前10時30分～
■場　所　　　ふれあい交流館
■参加料　　　無料（事前申込み不要）
■問い合わせ　東神楽町図書館	（☎83－4646）

東神楽町図書館新刊

70 歳のたしなみ　	 （坂東　真理子）
夫婦ってなんだ？	 （トミヤマ　ユキコ）
Linux サーバーがゼロから作れる本	 （日経 Linux）
チコちゃんに叱られる	 （ＮＨＫ）
樹木希林さんからの手紙	 （ＮＨＫ）
カモメに飛ぶことを教えた猫	 （ルイス　セプルベダ）
瀬音	 （皇后）
マリコを止めるな！	 （林　真理子）
たんちょうづるのそら	 （手島　圭三郎）
ムーミン谷へのふしぎな旅	 （トーベ　ヤンソン）
星のカービィをさがせ！！	 （狩野　タウ）

ＪＡ文庫新刊	
驚きの家庭菜園マル秘技 58（「やさい畑」菜園クラブ）
季節のお漬けもの	 （山田　奈美）
庭木・花木・果樹の病害虫ハンドブック（草間　祐輔）
日本農業総目録 2019 年版		 （農業書協会）

このほかにも、東神楽町図書館とふれあい交流館にも

多くの図書が入荷しています。ぜひお越しください。

『昭和・平成』歴史展

よろしく～
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ご意見・ご感想を
お寄せください

つ 図休館日案内 東神楽町図書館交流プラザつつじ館

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 令和元年５月23日発行　発行者 / 東神楽町　編集者 / まちづくり推進課
h t tp : //www. town . h i ga sh i k agu r a . l g . j p

6月
EVENT

CALENDAR

イベント
カレンダー

1 日 (土) ■町内プールオープン
■東神楽小学校運動会 16 日 (日) ■町民ふるさと運動会参加申し込み期限

■東神楽幼稚園運動会 つ

2 日 (日) ■東聖小学校運動会 つ 17 日 (月) 図

3 日 (月) ■心配ごと相談
■脂肪燃えるんピック申込開始（～21日） 図 18 日 (火)

■『昭和・平成』歴史展（ ～７月７日 ）
■助産師健康相談
■足腰元気教室
■チャレンジ・セーフティーラリー申し込み期限

4 日 (火) ■足腰元気教室（～５日） 19 日 (水) ■わくわく教室

5 日 (水) ■よちのび広場
■水道維持管理作業 20 日 (木) ■心配ごと相談

■助産師健康相談

6 日 (木) 21 日 (金)

7 日 (金) ■複合施設の整備に関する住民説明会 22 日 (土) ■おうまのおやこ絵本よみきかせ会

8 日 (土) 23 日 (日) ■フラワーフェスタ
■サイクリングフェスティバル つ

9 日 (日) ■忠栄地区合同運動会
■志比内小学校合同大運動会 つ 24 日 (月) ■写真甲子園ホストファミリー募集期限 図

10 日 (月) ■職域ソフトボール大会（ ～14日 ） 図 25 日 (火) ■ふれあい健康相談
■消費税軽減税率制度説明会

11 日 (火) ■足腰元気教室（～12日） 26 日 (水) ■すくすく広場

12 日 (水) ■子育て教育相談 27 日 (木)

13 日 (木) ■高齢者大学あやめ学園 28 日 (金)
■これっと健康相談
■金婚・長寿祝い申し込み期限
■町民健康元年キックオフセミナー

図

14 日 (金) ■エキノコックス症検査（～16日） 29 日 (土) ■チャレンジクラブ

15 日 (土) ■道路愛護の日（ ～23日 ） 30 日 (日) ■ガチパラ！in東神楽 つ

防災行政無線放送の内容を、
メール配信しています。右の
QRコードから登録をお願い
します！
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