


い
排
水
や
農
道
も
整
備
さ
れ
、
東
神
楽
産
ブ
ラ
ン
ド
米
の
振
興
と
と
も
に
、
生
食
野
菜
と
加

工
・
業
務
用
野
菜
の
生
産
拡
大
に
よ
り
、
本
町
な
ら
で
は
の
活
力
あ
る
農
業
の
実
現
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
聖
台
地
区
や
旭
川
市
西
神
楽
な
ど
を
区
域
と
す
る
旭
東
地
区

も
国
の
平
成
31
年
度
の
事
業
着
手
地
区
と
し
て
概
算
要
求
さ
れ
て
お
り
、
今
後
の
進
展
が
待

ち
望
ま
れ
ま
す
。

　

商
工
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
マ
チ
の
に
ぎ
わ
い
創
出
事
業
の
拡
大
の
ほ
か
、
創
業
融
資
ゼ

ロ
金
利
政
策
や
、
ふ
れ
あ
い
交
流
館
敷
地
内
に
建
て
た
交
流
広
場
で
の
に
ぎ
わ
い
マ
ー
ケ
ッ

ト
事
業
と
い
っ
た『
東
神
楽
流
・
創
業
支
援
三
本
柱
』の
事
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。ま
た
、『
種

と
実
セ
レ
ク
ト
』
に
お
い
て
は
、
農
産
物
や
加
工
品
、
工
芸
品
な
ど
の
認
定
商
品
を
選
定
し

町
内
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
も
ち
ろ
ん
、
道
外
で
も
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
来
場
さ
れ
た
多
く
の

皆
さ
ん
に
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
異
業
種
間
の
交
流
や
共
同
商
品
開
発
の
支
援

を
進
め
る
と
と
も
に
、
商
工
会
な
ど
の
関
係
団
体
と
の
連
携
の
中
で
、
地
域
経
済
活
動
の
発

展
に
結
び
つ
く
多
様
な
取
り
組
み
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

生
活
基
盤
の
整
備
の
面
で
は
、
志
比
内
地
区
公
民
館
を
志
比
内
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
さ
く

ら
プ
ラ
ザ
と
し
て
全
面
改
築
し
た
ほ
か
、
ふ
れ
あ
い
交
流
館
の
増
改
築
を
行
い
ま
し
た
。
ど

ち
ら
の
施
設
も
交
流
ス
ペ
ー
ス
を
多
く
配
置
し
て
お
り
、
地
域
の
方
々
の
活
動
拠
点
と
し
て

活
用
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
中
央
市
街
地
の
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
公
共
施
設
な
ど
に

つ
き
ま
し
て
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
機
能
を
集
約
し
複
合

施
設
と
し
て
整
備
す
る
計
画
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
旭
川
東
警
察
署
東
神
楽
交
番

が
工
業
団
地
の
一
角
に
開
所
し
、
24
時
間
体
制
で
地
域
の
安
全
と
秩
序
の
維
持
に
あ
た
っ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
７
月
の
大
雨
で
溢
水
や
洗
掘
被
害
の
あ
っ
た
八
千
代
川

や
稲
荷
川
の
ほ
か
、
ポ
ン
川
の
改
修
事
業
に
つ
き
ま
し
て
も
引
き
続
き
北
海
道
に
対
し
て
要

望
し
て
い
く
と
と
も
に
、
防
災
対
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

平
成
も
残
す
と
こ
ろ
４
か
月
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
代
は
、
平
成
元
年
の
ひ
じ
り
野
団

地
の
開
発
を
皮
切
り
に
市
街
地
道
々
の
拡
幅
整
備
事
業
が
進
め
ら
れ
る
な
ど
、
町
並
み
が
大

き
く
変
化
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
住
環
境
の
整
備
と
と
も
に
実
施
し
た
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
に
よ
り
、
全
国
的
な
人
口
減
少
の
中
で
人
口
１
万
人
を
超
え
る

町
に
な
る
な
ど
、
東
神
楽
町
に
と
っ
て
の
平
成
は
発
展
の
時
代
だ
っ
た
と
言
え
ま
す
。
平
成

の
次
の
時
代
に
あ
っ
て
東
神
楽
町
を
ど
の
よ
う
に
発
展
さ
せ
て
い
く
か
、
町
民
の
皆
さ
ま
と

共
に
考
え
、
実
行
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
新
し
い
年
が
活
力
に
溢
れ
、
町
民
の
皆
様
の
笑
顔
が
輝
く
素
晴
ら
し
い
年
に

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
　

　

平
成
31
年
元
旦
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■
特
定
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

確
認
し
ま
し
ょ
う　

　
　

特
定
健
診
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
や
重
症
化
を
予

防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
大
雪
地
区
広
域

連
合
で
は
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
30
歳
か

ら
�4
歳
ま
で
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
る
こ
と
は
ご
自
身
だ
け
で
な

く
家
族
の
大
き
な
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
必
ず
毎
年
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

大
雪
地
区
広
域
連
合
に
お
け
る
平
成
29
年

度
の
特
定
健
診
受
診
率
は
��
・
１
％
（
表
１
）

と
な
り
、
健
康
へ
の
関
心
の
高
ま
り
か
ら

年
々
受
診
率
が
上
昇
し
て
お
り
ま
す
。
平
成

30
年
度
は
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
（
表

２　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
掲
載
）に
基
づ
き
、

50
％
が
目
標
値
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
受
診
に
よ
り
皆
さ
ま
の
健
康

状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
、
病
気
の
予

防
に
よ
る
医
療
費
の
負
担
を
減
ら
す（
図
１
）

な
ど
特
定
健
診
受
診
率
向
上
は
、
保
険
料
の

抑
制
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
職
場
な
ど
で
特
定
健
診
と
同
様
の

健
診
を
受
け
て
い
る
方
は
、
特
定
健
診
を
受

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
場
合
は

健
診
結
果
の
写
し
を
健
康
ふ
く
し
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
特
定
健
診
の
項
目
を
満
た

し
て
い
る
場
合
は
、
受
診
率
に
反
映
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。■

特
定
健
診
の
受
診
方
法
に
つ
い
て

　
広
域
連
合
か
ら
送
付
さ
れ
て
い
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、次
の
連

絡
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
大
雪
地
区
広
域
連
合

　

国
民
健
康
保
険
対
策
室

　
（
☎
��
―
３
６
９
７
）（
内
線
５
６
３
）

・
健
康
ふ
く
し
課�

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
��
―
５
４
３
１
）

【
大
雪
地
区
広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

特
定
健
診
を
受
け
て

健
康
な
生
活
を
！
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ᾇ
ॅ
ຽ
੫
͕
՝
੫
͞
Ε
て
͍
Δ
ੈ
ଳ
ͷ
ํ

⬇
１
割
負
担
（
月
上
限
…
外
来
１
万
８
０

０
０
円
、
入
院
５
万
７
６
０
０
円
）

ᾈ
ॅ
ຽ
੫
͕
՝
੫
͞
Ε
て
͍
ͳ
͍
ੈ
ଳ
ͷ
ํ

⬇
初
診
時
一
部
負
担
金
（
※
）

※
初
診
時
に
限
り
、
医
科
の
場
合
は
５
８
０

円
、
歯
科
の
場
合
は
５
１
０
円
、
柔
道
整

復
受
療
の
場
合
は
２
７
０
円
の
支
払
い
が

あ
り
ま
す
。

ᾉ
த
ֶ
ߍ
Λ
म
ྃ
͢
Δ
·
Ͱ
ͷ
子
Ͳ
΋

⬇
無
料　

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
い
っ
た
ん
病
院

な
ど
に
医
療
費
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
申
請
に
よ
り
当
該
制
度
助

成
対
象
分
の
払
い
戻
し
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
北
海
道
外
の
医
療
機
関
や
受
給
者
証
を
使

用
で
き
な
い
医
療
機
関
を
受
診
し
た
と
き

・
受
給
者
証
を
忘
れ
た
と
き

ừ
ख
ଓ
͖
ʹ
ඞ
ཁ
ͳ
΋
ͷ
Ử

■
受
給
者
証

■
領
収
書
（
診
療
か
ら
２
年
以
内
の
も
の
）

■
健
康
保
険
証

■
印
鑑

■
振
込
先
の
預
金
通
帳
な
ど

　

町
で
は
、
福
祉
の
向
上
と
健
康
の
増
進
を

図
る
た
め
、
中
学
校
を
修
了
す
る
ま
で
の
子

ど
も
、
重
度
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
、
ひ

と
り
親
家
庭
な
ど
に
対
し
て
医
療
費
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
が
助
成
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、『
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
』

や
『
重
度
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
で
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
65
歳

以
上
の
方
』
は
対
象
か
ら
除
か
れ
ま
す
。

①
中
学
校
を
修
了
す
る
ま
で
の
子
ど
も

②
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
子
が
18
歳
未
満
も

し
く
は
20
歳
ま
で
の
学
生
な
ど
と
そ
の
父

ま
た
は
母

③
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
、等
級
が『
１

級
』
ま
た
は
『
２
級
』
で
あ
る
方

④
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
、
内
部
障
が

い
（
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ

う
、
直
腸
、
小
腸
、
肝
臓
の
機
能
障
が
い
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
障
が
い
）
の
等
級
が
『
３
級
』
で
あ

る
方

⑤
精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
所
持
し
、
等
級
が

『
１
級
』
で
あ
る
方

⑥
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
で
療
育
手
帳
を
所

持
し
判
定
が
『
Ａ
』
で
あ
る
方
、
も
し
く

は
診
断
に
よ
り
重
度
と
判
定
（
診
断
）
さ

れ
た
方

　

助
成
対
象
と
な
る
医
療
は
、健
康
保
険
が

適
用
さ
れ
る
医
療
で
、上
記
『
助
成
対
象
の

方
』に
記
載
し
て
い
る
①
〜
⑥
の
方
で
内
容

は
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
①
〜
⑥
の
複
数
に

該
当
す
る
方
は
、
い
ず
れ
か
有
利
な
方
で
助

成
を
行
い
ま
す
。

ᾇ
ứ
ᶃ
Ừỏứ
ᶄ
ͷ
子
Ừỏứ
ᶅ
Ừỏứ
ᶆ
Ừỏứ
ᶈ
Ừ

ʹ
֘
౰
ͷ
ํ

⬇
入
院
、
通
院
、
指
定
訪
問
看
護
を
助
成

ᾈ
ứ
ᶄ
ͷ
෕
·
ͨ
͸
฼
Ừʹ
֘
౰
ͷ
ํ

　

⬇
入
院
、
指
定
訪
問
看
護
を
助
成

ᾉ
ứ
ᶇ
Ừ
ʹ
֘
౰
ͷ
ํ

　

⬇
通
院
を
助
成 

　

　

助
成
を
受
け
る
場
合
に
は
、
事
前
に
申
請

手
続
き
を
行
い
受
給
資
格
を
取
得
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
す
で
に
受
給
資
格
を
取
得
し
て
い

る
方
も
、
健
康
保
険
や
住
所
な
ど
の
登
録
内

容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
変
更
手
続

き
が
必
要
で
す
。

ừ
ख
ଓ
͖
ʹ
ඞ
ཁ
ͳ
΋
ͷ
Ử

■
健
康
保
険
証

■
印
鑑

■
身
体
障
害
者
手
帳
（
③
、
④
に
該
当
）

■
精
神
保
健
福
祉
手
帳
（
⑤
に
該
当
）

■
療
育
手
帳
（
⑥
に
該
当
）

※
そ
の
他
、
書
類
の
提
出
が
必
要
な
場
合
が　
　

　

あ
り
ま
す
。

　

　
受
給
資
格
を
取
得
し
た
場
合
、
受
給
者
証

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

受
給
者
証
は
、
健
康
保
険
証
と
一
緒
に
病

院
な
ど
の
窓
口
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。医

療
費
の
自
己
負
担
は
、次
の
い
ず
れ
か
と
な

り
ま
す
。

͓໰͍߹Θͤઌ
՝͘͠;߁݈
;͘͠άϧʔプ

ὸ�������

医療費助成
を行っています
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【௨ৗड෇】˞土日・ॕ日はআく
˘開設場所ɹ役場庁舎内（１֊）ɹ税຿課
■還付申告ɹ１月18日 ～３月14日㈭
■֬定申告ɹ̎月18日㈪～３月14日㈭
（還付申告は申告することによってɺ所ಘ税͕還付
͞れるํの申告ですɻ）

˘開設時ؒɹޕલ̕時͔ら５ޙޕ時
˘受付時ؒɹޕલ：̕時͔ら11時30෼

１時͔ら̐時30෼：ޙޕ
˞̎月19日 ɺ20日 はɺ̔ޙޕ時まで受付時ؒ
をԆ௕しますɻ

（出入口は役場庁舎１֊ϗールଆですɻ）

【ྟ࣌ड෇ձ৔】
˘開設場所ɹふれあい交流館ɹ会ٞࣨ１
■開 設 日ɹ̎月21日㈭ɺ22日 
■開設時ؒɹޕલ̕時～５ޙޕ時

（受付ऴྃ：̐ޙޕ時30෼）
˞̎月21日㈭ɺ22日 はɺ役場税຿課では受付して
おΓまͤΜのでɺご஫ҙくͩ͞いɻ

˻࣋ち෺˼
˔ຊ人֬ೝ書ྨ
ɹ申告ऀのϚΠφンバーΧーυまͨは௨஌Χーυと਎
ැཆऀ͕いる場合は・ऀۮೝ書ྨ͕ඞཁですɻ配֬ݩ
൪号͞え申告書にࡌهい͚ͨͩれ͹書ྨなどはඞཁあ
ΓまͤΜɻ
˞਎֬ݩೝ書ྨʜӡస໔ূڐɺ健康保険ূɺパスϙー
トなど

˔ऩ入を֬ೝで͖る΋の
ɹ給༩所ಘのݯઘ௃ऩථ（ݪຊ）ɺެత年金などのݯઘ
௃ऩථ（ݪຊ）ɺۀࣄ所ಘ・ෆಈ産所ಘのあるํはऩࢧ
内༁書などऩ入を֬ೝで͖る書ྨ
˔ҹؑ
˔口座を֬ೝで͖る΋の（還付͕あるํ）
আֹの֬ೝ͕で͖る΋の߇˔
・ҩ療අ߇আ：ҩ療߇আにؔする໌ࡉ書まͨはҩ療
අの௨஌書（お஌らͤ）

˞平成29年෼͔らҩ療に͔͔っͨྖऩ書のఏ出͕
ෆཁとなΓましͨɻ
˞ҩ療අの௨஌書（お஌らͤ）につ͖ましてはɺ
平成29年෼よΓɺྖऩ書ɺ໌ࡉ書に୅えて௨஌
書のఴ付によΓҩ療අ߇আの申請͕で͖るよう
になΓます͕ɺ௨஌書にࣗݾෛ୲෼͕͞ࡌهれ
ていない΋のは࢖༻で͖まͤΜのでご஫ҙくͩ
͞いɻ
˞平成29年෼͔らྖऩ書のఏ出͕ෆཁとなΓます
͕ɺ平成29年～31年෼まではྖऩ書のఴ付΋Մ
ೳですɻ（ྖऩ書は５年ؒ保؅するඞཁ༗Γ）

・ηルϑϝσΟケーシϣン߇আ：Ұ定のऔ૊のূ໌
書ྨ（健康診ࠪの݁ՌのίϐーやΠンϑルΤンザ
予防઀種のྖऩ書ݪຊなど）とҩ療අ߇আにؔす
る໌ࡉ書
・ࣾ会保険料߇আʜ健康保険料のྖऩ書・ࠃຽ年金
保険料߇আূ໌書など
・ੜ໋保険料߇আʜࢧ෷ֹなどのূ໌書
・஍਒保険料߇আʜࢧ෷ֹなどのূ໌書
付の受ྖ書دআʜ߇付金د・
・ো߇ऀ֐আʜোऀ֐खா

★ͦのଞの߇আについては税຿課にお໰い合Θͤくͩ͞いɻ

੫຿՝Ͱ΋֬ఆਃࠂॻ͕ఏग़Ͱ͖·͢
໰͍߹Θͤɹ੫຿՝ɹὸ�������

ɹ東神楽町役場税຿課ではԼهの期ؒにて֬定申告の受付を࣮ࢪしますɻ

8平成31	2019
年ɾ１月ɹ͖ͯ͢ͳসإͱՖͷ·ͪ�ͻ͕͔͙͠Β



特

　
　集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

キ
ム
マ
ガ

情
報
案
内
板

Pick up

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

ɹFʵ5BYの申告にࡍしてはɺ*CΧーυリーμラΠλ
のߪ入などのࣄલ४උ͕ඞཁですɻطにFʵ5BYの*%
（ར༻ऀࣝผ൪号）をऔಘしているํ΋Fʵ5BYの*%・
パスϫーυ（҉ূ൪号）͕ෆཁになΓますɻ
˓ϚΠφンバーΧーυや*CΧーυリーμラΠλをお
࣋ちでないํは
ɹϚΠφンバーΧーυや*CΧーυリーμラΠλをお
࣋ちでないํは*%・パスϫーυํ式にରԠしͨJ%・
パスϫーυをར༻することによってࣗ୐のパιί
ンやスϚϗ͔らFʵ5BYで申告͕で͖ますɻ*%とパス
ϫーυはɺ税຿ॺで৬һとର໘によるຊ人֬ೝを
๬͞れるํはɺӡసرしますのでɺߦにൃޙっͨߦ
໔ূڐなどのຊ人֬ೝ書ྨをお࣋ちの্ɺ׋؅の税
຿ॺにおӽしくͩ͞いɻࠃ税庁ϗーϜϖーδの『֬
定申告書౳作成ίーφー』でのΈར༻で͖ますɻ
˓スϚϗ・λブϨοト୺຤でݟやすいઐ༻ը໘
ɹ*%・パスϫーυํ式をར༻してFʵ5BYでૹ৴す
れ͹ఴ付書ྨはఏ出ෆཁとなΓɺ申告書の߇えは
P%'ܗ式でスϚϗ・λブϨοト୺຤に保ଘで͖ますɻ
*%・パスϫーυํ式をごར༻で͖ないํはɺごࣗ୐
のプリンλやίンϏχなどのプリントサーϏス（༗
料）をར༻してҹ࡮しɺ税຿ॺ（東神楽町はѴ઒東
税຿ॺ）に༣ૹなどでఏ出で͖ますɻ

˔΋っとৄしい৘報は
『֬定申告書౳作成ίーφー』はこちら͔らʂ
IUUQ���XXX�LFJTBO�OUB�HP�KQ�UBYFT�TIJSBCFSV�
TIJOLPLV�LBLVUFJ�IUN
˞ৄしくはࠃ税庁のϗーϜϖーδ IUUQ���XXX�OUB�
HP�KQ をごཡくͩ͞いɻ

੫ிϗʔϜϖʔδͷࠃ
ʮ֬ఆਃࠂॻ౳࡞੒ίʔφʔʯ͔ΒF�5BY

ɹ所ಘ税および෮ڵಛผ所ಘ税・消අ税および஍ํ
消අ税・ଃ༩税の申告書はɺࠃ税庁ϗーϜϖーδの
『֬定申告書౳作成ίーφー』をར༻して作成で͖
ますのでɺͥͻごར༻くͩ͞いɻ『֬定申告書౳作
成ίーφー』のը໘のҊ内にैって金ֹなどを入ྗ
すれ͹ɺ税ֹなど͕ࣗಈ͞ࢉܭれɺ作成しͨ申告な
どのσーλをFʵ5BY΁ૹ৴することでɺ税຿ॺ΁ߦ
͔ͣにࣗ୐͔ら申告で͖ますɻ

Fʵ5aYΛ͝ར༻͍ͨͩ͘ϝϦοτ
˓ࣗ୐͔らωοトで申告
ɹ『֬定申告書౳作成ίーφー』で申告などのσー
λを作成しɺFʵ5BY΁ૹ৴することでɺ税຿ॺ΁ߦ
͔ͣにࣗ୐͔ら申告で͖ますɻ
˓ఴ付書ྨのఏ出লུ
ɹ֬定申告をFʵ5BYでߦう場合ɺݯઘ௃ऩථなどはɺ
ͦのࡌه内༰（පӃなどの໊শɺࢧ෷金ֹなど）を
入ྗしてૹ৴することによΓɺこれらの書ྨのఏ出
まͨはఏࣔをলུすること͕で͖ます（๏定申告期
限͔ら５年ؒɺ税຿ॺ͔ら書ྨのఏ出まͨはఏࣔを
Ίられること͕あΓます）ɻٻ
˓還付金͕スϐーσΟー
ɹFʵ5BYで申告͞れͨ還付申告は３िؒఔ度でॲཧ
していますɻ
˓24時ؒいつで΋ར༻Մೳ
ɹ所ಘ税および෮ڵಛผ所ಘ税の֬定申告期ؒத
はɺ24時ؒいつで΋ར༻Մೳです（ͨͩしɺϝンς
φンス時ؒをআ͖ますɻ）
˓ϚΠφンバーΧーυをお࣋ちのํは

֬ఆਃࠂձ৔ͷ͓஌Βͤ
໰͍߹ΘͤɹѴ઒東੫຿ॺɹὸ�������

ɹ֬定申告会場を『Ѵ઒๺༸Ϗϧ̕֊』に開設しますɻ税຿ॺの庁舎内には֬定申告会場を設ஔしておΓまͤΜɻ

˓会場：Ѵ઒๺༸Ϗル̕֊（Ѵ઒̐ࢢ৚௨̕ஸ໨）
˓開設期ؒ：̎月18日㈪～３月15日 
˓開設時ؒ：ޕલ̕時͔ら̐ޙޕ時
˞会場͕ࠞࡶしている場合にはɺ受付をૣΊにకΊ੾ること͕あΓますɻ
˓๺༸Ϗル̕றं場（༗料）および会場पลは大มࠞࡶしますのでɺެڞの交௨ؔػをごར༻くͩ͞いɻ
˓ৄしくはɺѴ઒東税຿ॺ（ὸ23�6291）までɻ
˞ごࣗ୐などで作成しͨ申告書などはɺѴ઒東੫຿ॺの૯߹૭ޱʹ௚઀͝ఏग़͍͔ͨͩ͘ɺ༣ૹͰఏग़΋Ͱ͖
·͢のでɺͦちら΋ごར༻くͩ͞いɻ

ɹ༣ૹઌ：˟0�0�0026ɹѴ઒ࢢ東̒৚１ஸ໨̎൪15号ɹѴ઒東税຿ॺ
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平
成
30
年
11
月
の
広
報
10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の

『
複
合
施
設
整
備
の
在
り
方
を
考
え
る
〜
今
後

の
展
開
』
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
『
複
合
施
設

整
備
事
業
基
本
計
画
』
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
第
８
回
公
共
施
設
等
集
約
化

　
検
討
委
員
会
の
開
催
結
果

　

11
月
29
日
㈭
午
後
６
時
か
ら
、
第
８
回
目

の
検
討
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
委
員
会
で
は
、
基
本
計
画
案
に
係
る
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
、
住
民
説
明
会
お
よ
び

関
係
団
体
と
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
で
提
出
さ
れ
た

意
見
・
要
望
、
８
月
下
旬
お
よ
び
10
月
上
旬

に
開
催
さ
れ
た
議
員
協
議
会
で
の
指
摘
な
ど

を
踏
ま
え
て
事
務
局
が
作
成
し
た
最
終
案
を

提
示
し
、
ご
審
議
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
以
前
実
施
し
た
検
討
委
員
会
の
施

設
配
置
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
か
ね
て
施

設
の
計
画
地
が
手
狭
で
あ
る
な
ど
の
意
見
が

出
さ
れ
て
お
り
、
今
回
、
隣
接
す
る
用
地
を

確
保
で
き
る
見
通
し
が
立
っ
た
こ
と
か
ら
計

画
地
に
加
え
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
件
に
関
し
、基
本
計
画
の
中
で
再
度
、

配
置
計
画
を
検
討
す
べ
き
と
の
意
見
も
あ
り

ま
し
た
が
、
最
終
的
に
は
、
今
後
の
基
本
計

画
の
中
で
よ
り
具
体
的
な
配
置
案
を
示
し
な

が
ら
、
再
度
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
て

い
く
こ
と
と
し
て
、
最
終
案
に
つ
い
て
は
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
12
月
上
旬
に
開
催
さ
れ
た
議
員

協
議
会
で
の
説
明
を
経
て
、
基
本
計
画
決
定

に
至
り
ま
し
た
。

◆
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
に
つ
い
て

　

募
集
期
間
中
（
７
月
31
日
締
切
）
に
、
お

二
人
か
ら
延
べ
26
件
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
意
見
の
概
要
と
意
見
に
対
す
る
町
の
対
応

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
当
初
案
か
ら
の
主
な
変
更
箇
所

　

①
駐
車
場
の
台
数
に
つ
い
て

　
　

通
常
時
に
施
設
を
利
用
す
る
人
数

（
施
設
の
各
機
能
の
同
時
使
用
を
前
提

と
す
る
。）、
車
１
台
あ
た
り
の
平
均
乗

車
人
数
、
利
用
者
の
車
使
用
率
を
想
定

し
て
積
算
し
た
結
果
、
１
７
７
台
と
し

ま
し
た
。（
当
初
よ
り
2�
台
増
）

　

②
施
設
の
計
画
地

　

当
初
の
計
画
地
の
ほ
か
、
隣
接
す
る

用
地（
本
計
画
で
は
南
エ
リ
ア
と
記
載
）

ʙجຊܭըܾఆʙ

を
追
加
し
ま
し
た
。

　

南
エ
リ
ア
で
は
、
防
災
時
に
拠
点
と

な
る
施
設
の
整
備
を
計
画
し
ま
す
。

　

③
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス
ト
の
比
較

　

既
存
施
設
が
抱
え
る
課
題
を
施
設
ご

と
に
対
応
し
た
場
合
と
、
機
能
を
集
約

し
複
合
施
設
と
し
て
整
備
し
た
場
合
の

維
持
管
理
費
（
60
年
間
）
を
含
め
た
コ

ス
ト
を
比
較
し
ま
し
た
。

　

後
者
（
複
合
施
設
化
）
の
方
が
ラ
イ

フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス
ト
で
約
５
・
７
億
円
、

財
政
負
担
額
で
約
18
・
４
億
円
コ
ス
ト

が
低
く
な
り
ま
す
。

　

④
整
備
事
業
費

事
業
費
の
内
訳
を
下
記
の
表
の
と
お
り

追
加
記
載
し
ま
し
た
。

　

⑤
車
両
格
納
機
能

　

車
両
格
納
機
能
は
、
南
エ
リ
ア
で
の

整
備
も
含
め
て
配
置
を
検
討
し
ま
す
。

　

消
防
車
格
納
庫
に
は
、
詰
所
（
研
修

室
）
お
よ
び
装
備
品
を
収
納
す
る
ス

ペ
ー
ス
を
計
画
し
ま
す
。

　

消
防
車
格
納
庫
に
は
、
ホ
ー
ス
乾
燥

塔
を
計
画
し
ま
す
。

　

⑥
そ
の
他
の
機
能

　

大
型
バ
ス
の
乗
り
入
れ
を
想
定
し
計

画
し
ま
す
。

　

⑦
設
計
者
選
定
方
式
な
ど
の
検
討

基
本
設
計
者
、
実
施
設
計
者
の
選
定
方

法
お
よ
び
建
設
工
事
の
発
注
は
、
透
明

性
、
競
争
性
を
確
保
す
る
た
め
『
競
争

入
札
』
と
し
ま
す
。

◆
基
本
設
計
の
発
注
に
つ
い
て

　

基
本
設
計
業
務
は
、
一
般
競
争
入
札
に
付

し
て
実
施
し
ま
す
。

　

契
約
締
結
は
平
成
31
年
１
月
中
を
目
指

し
、同
年
12
月
の
完
成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
施
設
配
置
に
つ
い
て
は
、
４
月
以

降
の
検
討
委
員
会
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実

施
し
、
そ
こ
で
の
意
見
を
反
映
さ
せ
て
最
終

決
定
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
変
更
に
つ
い
て

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ　

町
の

取
り
組
み
）に
専
用
バ
ナ
ー
を
新
設
し
ま
す
。

　

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
で
複
合
施
設
整
備
事
業
関

連
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
の
で
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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ま
た
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
デ
ザ
イ
ン
に
は
、

町
内
４
校
の
小
学
１
年
生
か
ら
３
年
生
ま
で

の
児
童
が
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
が
使
わ
れ
て
い

る
の
で
、
と
て
も
独
創
的
で
か
わ
い
く
す
て

き
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
な
り
ま
し
た
。

　

ド
コ
ラ
は
、
11
月
22
日
の
旭
川
空
港
国
際

線
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
オ
ー
プ
ン
に
あ
わ
せ
て
販

売
が
開
始
さ
れ
て
以
来
大
変
好
評
で
、
東
神

楽
の
新
た
な
お
土
産
と
し
て
も
期
待
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
回
は
２
種
類
の
発
売
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
東
神
楽
の
素
材
を
使
っ
た
ド
コ
ラ
の
仲

間
が
増
え
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
し
て
い

て
く
だ
さ
い
。

※『%
PDPMBU

（
ド
コ
ラ
）』の
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
、

北
海
道
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
↓
道
産
シ
ョ
コ

ラ
↓
道
コ
ラ
か
ら
『
ド
コ
ラ
』
に
な
り
ま

し
た
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

『%PDPMBU

（
ド
コ
ラ
）』

誕
生
！

　
『
東
神
楽
の
種
と

実
セ
レ
ク
ト
』
に
、

新
た
に
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
『
ド
コ
ラ
』
が
仲

間
入
り
し
ま
し
た
。

ド
コ
ラ
は
東
神
楽
の

素
材
を
使
っ
た
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
で
、
今
回

発
売
し
た
ド
コ
ラ

は
、
Ｊ
Ａ
東
神
楽
の

な
な
つ
ぼ
し
を
ど
ん
（
ポ
ン
菓
子
）
に
し
て

入
れ
た
サ
ク
サ
ク
し
た
触
感
の
パ
フ
の
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
と
、
東
神
楽
産
の
牛
乳
を
使
っ
た

優
し
い
甘
さ
が
口
の
中
で
と
ろ
け
る
ミ
ル
ク

の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
２
種
類
で
す
。

　

ド
コ
ラ
は
、
１
枚
１
枚
丁
寧
に
手
作
り
に

よ
り
作
ら
れ
て
い
る
た
め
大
量
生
産
で
き
な

い
の
で
旭
川
空
港
で
の
数
量
限
定
販
売
と
な

り
ま
す
。

東神楽町̏ਓ目ͷ஍Ҭ͓͕͜͠ୂྗڠ
ண೚͠まͨ͠ʂ

஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠ
ୌᖒɹΏ͔Γ
ฏ成 ��೥ �� ݄ண೚

˙ॅΜだ͜ͱͷ͋Δ஍Ҭ
԰・໢૸・バンクーバー（Χφμ）ݹ໊

˙ओͳ୲౰ۀ຿
ՖのまちͮくΓࢧԉۀ຿

˙஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠʹԠื͖͔͚ͨͬ͠はʁ
『東神楽』の町໊をݟてɺҎલ立ちدっͨ時のҴึ
の広͕るҹ৅తなܠ৭をࢥい出しましͨɻ͖޷な
Ֆのࣄ࢓とඒしい町にऒ͔れԠืしましͨɻ

˙東神楽町ͷҹ৅はʁ
ԣに௕く広͕ΓのΜびΓとしͨײじでࢁのྏઢ͕
とて΋すて͖ですɻळのԫ金৭ɺౙのനɺどちら
΋ඒしいです͕ɺՖ͕࡙いͨ時のに͗や͔な৭の
町΋楽しΈですɻ

˙झຯɾಛٕ
झຯʜಡ書ɹࢄาɹパン԰͞Μ΁ߦくこと
ಛٕʜͦうじɹϐΞϊ

˙町ຽͷօさΜ΁Ұݴ
Θ͔らないことなどいΖいΖ教えてくͩ͞いɻͦ
してԿ͔おख఻い͕で͖ること͕あれ͹ɺͥͻや
らͤてくͩ͞いɻよΖしくおئいしますɻ

͖ͯ͢ͳসإͱՖͷ·ͪ�ͻ͕͔͙͠Βɹ平成31	2019
年ɾ１月
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͍͢ଁ͕Μૣݟൃظʂෲ෦௒Ի೾ࠪݕͰૣݟൃظ
˙͍͢ଁ͕Μ͸ૣ͕ݟൃظಛʹେ੾ʂ
ɹすいଁ͕Μと診அ͞れて͔ら５年ޙにੜଘし
ている人のׂ合（５年ੜଘ཰）はΘ͔ͣ ���ˋで
すɻ大௎͕Μの �1ˋɺң͕Μの 65ˋɺ͕Μ全体
の 62ˋと比べてۃ୺に௿いとݴえますɻすいଁ
はңのཪଆの体のԞにあるͨΊɺ͕Μ͕で͖て΋
れͨ時には͔ݱつ͚にくくɺෲ௧などの঱ঢ়͕ݟ
なΓਐߦしていること͕ଟいのですɻし͔しすい
ଁ͕Μはૣ期ൃݟで͖れ͹5年ੜଘ཰はߴくなΓ
ます（௚１ܘηンνҎԼでखज़で͖れ͹ 80ˋ）ɻ
͕Μを小͞なஈ֊でɺແ঱ঢ়でൃݟすること͕ඇ
ৗにॏཁなのですɻ
˙͍͢ଁ͕ΜૣݟൃظγεςϜʮඌಓํࣜʯ
ɹ/H, の൪૊で΋औΓ্͛られͨようにɺすい
ଁ͕Μをૣ期ൃݟするऔΓ૊Έ͕広ౡݝඌಓࢢを
に成ՌをੜΈࡍに広͕ΓつつあΓɺ࣮ࠃ点に全ى
始ΊていますɻこのシスςϜではɺま͔͔ͣΓつ
͚ҩ͕すいଁ͕Μのة険Ҽ子のある人にෲ෦௒Ի
೾検ࠪをߦいɺ検ࠪを௨じてすいのう๔・すい؅
֦ுなどのҟৗ所ݟ（すいଁ͕Μ͕ごく小͞くて
΋ɺこれらのҟৗ所ݱ͕ݟれやすい）をरい্͛
ますɻͦれを受͚て総合පӃで௒Ի೾内ڸࢹ検ࠪ
などのਫ਼ີ検ࠪをすることでɺすいଁ͕Μをૣ期
にൃݟすること͕で͖るのですɻ

˙町ࠃอ਍ྍॴͰൃ͞ݟΕͨૣ͕ଁ͍͢ظΜ
ɹ町ࠃ保診療所で΋ɺෲ෦௒Ի೾検ࠪによってɺ
すいのう๔（ӷ体͕ͨまっͨାのことɺ図１）やɺ
すい؅֦ு（すいଁ͕෼ൻしͨ消Խӷを௨す؅͕
ଠくなっͨঢ়ଶɺ図̎）͕ଟ਺रい্͛られまし
ͨɻ総合පӃの஍Ҭҩ療࿈ࣨܞを௨じて予໿しͨ
C5 や .3CP 検ࠪの݁Ռでܦա࡯؍（定期తなෲ
෦௒Ի೾検ࠪ）でよい͔を൑அしɺඞཁ͕あれ͹
௒Ի೾内ڸࢹ検ࠪなどのਫ਼ີ検ࠪをおئいしまし
ͨɻͦの݁Ռɺ̎ ྫのૣ期すいଁ͕Μ͕ൃ͞ݟれɺ
１ྫはखज़ޙ 8年ؒൃ࠶なく௨Ӄ͞れていますɻ
˙ෲ෦௒Ի೾ࠪݕΛड͚Δ΂͖人͸ʁ
ɹ日ຊᢄଁප学会͕ൃߦしている『ᢄ؞診療ΨΠ
υラΠン 2016』にはɺすいଁ͕Μのة険Ҽ子͕
れておΓɺ࣍のいͣれ͔に౰てはまるํに͞ࡌܝ
ෲ෦௒Ի೾検͕ࠪすすΊられていますɻ
（１）Ո଒（྆਌・ܑఋ࢞ຓ・子ڙ）にすいଁ͕

Μをൃ঱しͨ人͕いる
（̎）౶೘ප（ಛに新ൃن঱あるいはܹٸなѱԽ）
（３）ຫੑすいԌ（ಛに診அ͔ら̐年Ҏ内の人）
（̐）ංຬ（ಛに #.*30 Ҏ্の人）
（５）٤Ԏ（ಛにຊ਺のଟい人）
（̒）大ྔのҿञ（Ϗール 350NM ʷ３ຊҎ্をຖ

日ҿΉ人）

図１ɹすいのう๔ɹܦա࡯؍தに
ૣ期すいଁ͕Μをൃݟ

図̎ɹすい؅֦ுɹܦա࡯؍தに
ૣ期すいଁ͕Μをൃݟ
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　あけましておめでとうございます。本年もよろ
しくお願いします。
　昨年は『花育コラム』をご愛読いただきまして、
ありがとうございました。今年も植物のお話や植
物を通して出会ったできごとなどを掲載していき
たいと思います。
　冬本番となりました。晩秋から初冬は暖冬の予
報どおり、平年に比べて暖かい日々が続きました
が、冬本番はどのようになるでしょうか。ちなみ
に私が毎年行っている昆虫たちの冬期の天気予報
は、カマキリ予報（カマキリの卵の位置）ではや
や雪が多い冬を予報してました。またカメムシ予
報（秋のカメムシ発生量）は例年よりも暖かい冬
を予報していました。私の暮らす長野県は、今の
ところ暖かい日と厳しい寒さの日が交互にきてい
て、平均するとやや暖冬傾向です。東神楽町の天
候はいかがでしょう。
　さて今年は、2017 年秋から準備を行ってき
た第 36 回全国都市緑化信州フェアがいよいよ
2019 年 4 月 25 日から開催されます。長野県で
は初めて行われる都市緑化フェアであり、珍しい
寒冷高地での開催となります。
　会期は春か
ら初夏に行わ
れます。既に
昨年秋に多く
の植え付けを
完了し、植栽
は昨年の厳し
い猛暑も何と
か乗り越えて、
順調に生育を続けています。４月の開幕時に
は花はありません。木々の淡い緑の若芽、ホ
スタやクリンソウ、シラネアオイなどの宿根
草の美しい芽吹きをお客さまに見ていただき
ます。寒冷地の植物の芽吹きの素晴らしさは
東神楽町の皆さんも良くご存知だと思います。
厳しい寒さを乗り越えた植物の芽吹きは、勢

いがあり輝いて見えます。その芽吹きは寒さの厳
しいところに住む私たちへ大きな喜びと感動を
与えてくれます。この寒冷地の春の素晴らしさを
多くの皆さんに見ていただき、そして知っていた
だきたいと思っています。
　会期の後半には、初夏の花たちが咲き揃いま
す。こちらも厳しい冬を乗り越えたからこそ出る
美しい色合いの花たちが咲き揃います。決して大
きな花ではありません。どちらかと言えば地味な
花たちです。でも、よく見るとどこにも負けない
力強さがある植物たちです。花だけではなく、葉
も、茎も、根も、厳しい時期を乗り越えた植物は
全てが美しく輝きます。
　昭和61年夏、北海道で初めて全国都市緑化フェ
アが札幌市の百合が原公園で開催されました。そ
のときのテーマが『人と自然の素晴らしい関係』
でした。私も札幌大会に負けない様に、植物たち
が私たちに教えてくれる多くのことを伝え、人と
自然の素晴らしい関係の広がりを伝えていきた
いと思います。

ժਧ͖のً͖
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回
答
率
は
圧
倒
的
で
し
た
。
実
際
に
は
、
お

父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
は
様
々
な
言
葉
が
け
を

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
は
ず
な
の
で
す
が
、
子

ど
も
た
ち
が
「
お
母
さ
ん
、
ま
た
言
っ
て
る
」

「
お
父
さ
ん
、
い
つ
も
言
っ
て
る
」
と
感
じ

て
い
る
の
は
「
勉
強
し
な
さ
い
」「
片
づ
け

な
さ
い
」「
早
く
し
な
さ
い
」
な
の
で
す
。

　

こ
う
い
う
言
葉
が
け
は
、
子
ど
も
た
ち
に

ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
の
で
し
ょ
う
。

「
は
い
！
」
と
返
事
を
し
て
、
速
や
か
に
机

に
向
か
う
、
さ
っ
さ
と
部
屋
を
片
づ
け
始
め

る
と
い
っ
た
行
動
を
し
て
く
れ
れ
ば
う
れ
し

い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
そ
う
は
い
き
ま
せ

ん
。
実
に
小
学
生
の
約
�0
％
、
中
学
生
の
約

90
％
、
高
校
生
の
約
80
％
が
、「
勉
強
し
な

さ
い
」「
片
づ
け
な
さ
い
」「
早
く
し
な
さ
い
」

と
い
う
親
の
言
葉
に
よ
っ
て
「
や
る
気
が
な

く
な
る
」「
す
る
の
が
嫌
に
な
る
」「
反
発
し

た
く
な
る
」
と
回
答
し
た
の
で
す
。

　
「
じ
ゃ
あ
、
言
わ
れ
る
前
に
や
れ
ば
い
い

じ
ゃ
な
い
か
」
と
言
い
た
く
な
り
ま
す
が
、

そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
理
性
で
は

な
く
感
性
で
動
く
生
き
物
。
大
人
ほ
ど
論
理

的
・
複
合
的
な
思
考
で
自
分
を
モ
チ
ベ
ー
ト

す
る
（
や
る
気
に
さ
せ
る
）
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
お
ま
け
に
刹
那
的
で
す
の
で
、
未
来

を
見
通
し
た
り
、
目
標
か
ら
逆
算
し
て
今
の

行
動
を
決
め
た
り
す
る
こ
と
も
苦
手
で
す
。

　
「
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
か
ら
よ
く
言
わ

れ
る
言
葉
は
何
？
」
と
尋
ね
た
ら
、
あ
な
た

の
お
子
さ
ん
は
ど
う
答
え
る
で
し
ょ
う
。

　

数
年
前
、
全
国
の
子
ど
も
た
ち
（
小
学
生

か
ら
高
校
生
ま
で
約
１
５
０
０
名
）
に
『
親

か
ら
よ
く
言
わ
れ
る
言
葉
』
に
つ
い
て
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
し
て
み
ま
し
た
。

　

非
常
に
興
味
深
い
結
果
が
得
ら
れ
ま
し

た
。
記
述
式
だ
っ
た
た
め
あ
ら
ゆ
る
回
答
が

見
ら
れ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
ら
を
分
類
す
る

と
ほ
ぼ
『
３
つ
』
に
集
約
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

①
「
勉
強
し
な
さ
い
」

　

ほ
か
に
「
勉
強
頑
張
っ
て
る
の
？
」「
宿

題
終
わ
っ
た
の
？
」「
勉
強
が
ん
ば
れ
」「
こ

ん
な
成
績
じ
ゃ
ダ
メ
」
な
ど
。

②
「
片
づ
け
な
さ
い
」

　

ほ
か
に
「
整
理
整
頓
し
な
さ
い
」「
掃
除

し
な
さ
い
」「
机
の
上
が
汚
い
」「
部
屋
が
汚

い
」「
散
ら
か
さ
な
い
で
」
な
ど
。

③
「
早
く
し
な
さ
い
」

　

ほ
か
に
「
早
く
宿
題
し
な
さ
い
」「
早
く
片

づ
け
な
さ
い
」「
早
く
起
き
な
さ
い
」「
早
く
寝

な
さ
い
」「
早
く
お
風
呂
に
入
り
な
さ
い
」
な
ど

　

小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
、
こ
の
３
つ
の

感
情
が
前
向
き
に
な
ら
な
い
と
、
行
動
が
起

こ
り
に
く
い
の
で
す
。

　

子
ど
も
を
動
か
そ
う
と
す
る
あ
ま
り
、
ま
ず

『
指
示
す
る
』、
そ
れ
で
動
か
な
け
れ
ば
『
命
令

す
る
』、
そ
れ
で
も
動
か
な
け
れ
ば
『
脅
す
』
…

と
な
り
が
ち
で
す
が
、
こ
の
パ
タ
ー
ン
は
で
き

る
だ
け
早
く
手
放
す
こ
と
を
お
奨
め
し
ま
す
。

　

で
は
ど
う
関
わ
れ
ば
い
い
の
か
。

　

子
ど
も
に
は
力
が
あ
り
ま
す
。
初
回
か
ら

ご
紹
介
し
て
き
た
『
育
ち
』
の
力
。
ま
ず
そ

の
力
を
信
じ
る
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
、
信
じ
て
ほ
し
い
子
ど

も
の
力
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
『
愛
』
の
力

で
す
。
子
ど
も
は
、
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん

を
愛
し
て
い
ま
す
。
愛
す
る
お
父
さ
ん
・
お

母
さ
ん
の
た
め
な
ら
が
ん
ば
れ
る
、
強
く
な

れ
る
の
で
す
。

　
『
育
ち
』
の
力
、『
愛
』
の
力
を
信
じ
る
と
、

子
ど
も
へ
の
関
わ
り
は
、
指
示
・
命
令
か
ら
、

提
案
・
要
求
・
要
望
に
、
あ
る
い
は
質
問
に

変
わ
り
ま
す
。「
△
△
し
な
さ
い
」
か
ら
「
△

△
し
よ
う
！
」「
△
△
し
て
ほ
し
い
」「
ど
う

し
た
い
？
」
へ
の
変
化
で
す
。
否
定
・
禁
止

の
言
い
回
し
も
、
承
認
・
奨
励
に
変
わ
り
ま

す
。「
〇
〇
し
ち
ゃ
ダ
メ
」
か
ら
「
△
△
し
よ

う
」「
き
っ
と
△
△
で
き
る
」
へ
の
変
化
で
す
。

　

次
号
か
ら
、
そ
ん
な
関
わ
り
を
具
体
的
に

紹
介
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

プロフィール

( 株 ) 対話教育研究所代表取締役

（一社）日本青少年育成協会主席研究員・指導者育成委員長

1965 年京都府生まれ　私立高校教諭、民間総合教育機関社員・役員を経て現職

教育におけるコーチングの有用性に早くから着目し、1999 年から研究・実践に

着手、『教育コーチング』『パパ・ママコーチング』を開発する。講演・研修参加

者は 120,000 人を突破

著書に『子どもが本当の幸せをつかむ魔法のパパ・ママコーチング』（PHP研究

所）『子どもの心に届く言葉、届かない言葉』（学習研究社）『この 1冊でわかる！

アクティブラーニング』（PHP研究所）などがある
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対象者へ個人通知

健康ふくし課健康推進グループ ☎83-5431

１月
ݸ 日時೔ 場所৔ 対象ର 内容಺ 持ち物࣋ 申込ਃ その他ଞ

͓໰͍߹Θͤ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767

【■ の行事については】

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
② ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】午後2時～4時
※事業のある日は中止となります。
※１月９日㈫から実施します

৔

にこにこサロン

೔

※こども未来課子育て支援センターが行う行事については
　『わくわく便り』に詳細を記載していますので、あわせてご覧ください。

ର ０歳児（２カ月～10カ月あんよ前）
と保護者

すくすく広場
１月28日㈪午前10時～11時30分೔

ベビーマッサージ
１月25日㈮午前中までにこども
未来課まで（定員になり次第締め
切らせていただきます）

಺
ਃ

詳しくはわくわく便りをご覧ください。ଞ

着替え（必要な方）、オムツ、飲み物、
バスタオル、参加費200円

࣋

※相談終了後10月生まれの誕生会を実施

ର ０歳児～就学前児と保護者

৔

わくわく教室
10月17日㈪
午前10時～11時30分

೔

ぱれっと

ハロウィンパーティー

10月３日㈪～14日㈮午前中まで
にこども未来課まで

಺

ਃ

当日は仮装して来てください。
詳しくはわくわく便りをご覧ください。

ଞ

にこにこサロン★志比内
11月30日㈬午後1時5分～2時10分

志比内地区以外で参加される方は
事前にぱれっとまでご連絡ください。

①１月17日㈭ ②１月22日㈫
午前９時30分～11時30分

೔

①ふれあい交流館２階和室
②役場庁舎 １階和室

৔

助産師健康相談

妊婦、０歳児、０歳児の保護者ର

಺ 育児相談、母乳相談

࣋ 母子手帳、タオル（母乳相談希望
の方）

１月９日㈬
12時15分～受付

೔

交流プラザつつじ館৔

１歳半・３歳児健診

①１歳６か月～１歳８か月児
②３歳０か月～３歳２か月児

ର

計測、尿検査、歯科診察、問診、
小児科診察、保健・栄養・歯科指導

࣋  母子手帳、問診票、子育てサポー
トファイル 『えんじん』、②は目と
耳のアンケートおよび早朝尿

ݸ

಺

11月7日㈪午前中までにこども未来課

認定こども園花の森の看護師

ର ０歳～就学前児と保護者

಺

教育相談後、１月生まれのお誕生会
を行います。

ଞ

子育て教育相談
１月21日㈪
午前９時30分～11時30分

೔

これっと৔

ର １歳～就学前児と保護者

雪遊び

１月28日㈪午前中までに
こども未来課まで

ਃ

಺

持ち物など、詳しくはわくわく便り
をご覧ください。

ଞ

よちのび広場
１月30日㈬
午前10時～11時30分

೔

ぱれっと৔

ਃ 志比内地区以外で参加される方
は、事前にぱれっとまでご連絡く
ださい。

にこにこサロン★志比内
೔

৔

ର

಺

೔

①これっと総合体育館
②ぱれっと

৔

これっと・ぱれっと健康相談

全町民ର

಺ 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談、②は歯科相談

࣋ 母子手帳、健康手帳

①１月25日㈮　②１月29日㈫
午前９時30分～11時30分

ਃ 志比内地区以外で参加される方
は、事前にぱれっとまでご連絡く
ださい。

にこにこサロン★志比内
１月23日㈬
午後１時５分～２時10分

೔

志比内小学校৔

０歳～就学前児と保護者ରର ０歳～就学前児と保護者

スポーツレク『卓球』಺

子育て講座
１月31日㈭
午前９時30分～12時

೔

総合体育館２階৔

※１月 24 日㈭開催の乳幼児健診は、対象の方へ個別にご案内します。

おっぱいについて、保健師さん

がお話ししてくれます。

１月７日㈪～22日㈫午前中までਃ

着替え、オムツ（必要な方）、飲み物、
上靴、おんぶ紐、動きやすい服装

࣋

これっと৔
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対象者へ個人通知

健康ふくし課健康推進グループ ☎83-5431

１月
ݸ 日時೔ 場所৔ 対象ର 内容಺ 持ち物࣋ 申込ਃ その他ଞ

͓໰͍߹Θͤ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767

【■ の行事については】

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
② ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】午後2時～4時
※事業のある日は中止となります。
※１月９日㈫から実施します

৔

にこにこサロン

೔

※こども未来課子育て支援センターが行う行事については
　『わくわく便り』に詳細を記載していますので、あわせてご覧ください。

ର ０歳児と保護者

すくすく広場
１月28日㈪
午前10時～11時30分

೔

ベビーマッサージ

１月25日㈮午前中までに
こども未来課まで

಺

ਃ

詳しくはわくわく便りをご覧ください。ଞ

着替え（必要な方）、オムツ、飲み物、
バスタオル

࣋

※相談終了後10月生まれの誕生会を実施

ର ０歳児～就学前児と保護者

৔

わくわく教室
10月17日㈪
午前10時～11時30分

೔

ぱれっと

ハロウィンパーティー

10月３日㈪～14日㈮午前中まで
にこども未来課まで

಺

ਃ

当日は仮装して来てください。
詳しくはわくわく便りをご覧ください。

ଞ

にこにこサロン★志比内
11月30日㈬午後1時5分～2時10分

志比内地区以外で参加される方は
事前にぱれっとまでご連絡ください。

①１月17日㈭ ②１月22日㈫
午前９時30分～11時30分

೔

①ふれあい交流館２階和室
②役場庁舎 １階和室

৔

助産師健康相談

妊婦、０歳児、０歳児の保護者ର

಺ 育児相談、母乳相談

࣋ 母子手帳、タオル（母乳相談希望
の方）

１月９日㈬
12時15分～受付

೔

交流プラザつつじ館৔

１歳半・３歳児健診

①１歳６か月～１歳８か月児
②３歳０か月～３歳２か月児

ର

計測、尿検査、歯科診察、問診、
小児科診察、保健・栄養・歯科指導

࣋  母子手帳、問診票、子育てサポー
トファイル 『えんじん』、②は目と
耳のアンケートおよび早朝尿

ݸ

಺

認定こども園花の森の看護師

ର ０歳～就学前児と保護者

಺

教育相談後、１月生まれのお誕生会
を行います。

ଞ

子育て教育相談
１月21日㈪
午前９時30分～11時30分

೔

これっと৔

ର １歳～就学前児と保護者

雪遊び

１月28日㈪午前中までに
こども未来課まで

ਃ

಺

持ち物など、詳しくはわくわく便り
をご覧ください。

ଞ

よちのび広場
１月30日㈬
午前10時～11時30分

೔

ぱれっと৔

ਃ 志比内地区以外で参加される方
は、事前にぱれっとまでご連絡く
ださい。

にこにこサロン★志比内
೔

৔

ର

಺

೔

①これっと総合体育館
②ぱれっと

৔

これっと・ぱれっと健康相談

全町民ର

಺ 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談、②は歯科相談

࣋ 母子手帳、健康手帳

①１月25日㈮　②１月29日㈫
午前９時30分～11時30分

ਃ 志比内地区以外で参加される方
は、事前にぱれっとまでご連絡く
ださい。

にこにこサロン★志比内
１月23日㈬
午後１時５分～２時10分

೔

志比内小学校৔

０歳～就学前児と保護者ରର ０歳～就学前児と保護者

スポーツレク『卓球』಺

子育て講座
１月31日㈭
午前９時30分～12時

೔

総合体育館２階৔

※１月 24 日㈭開催の乳幼児健診は、対象の方へ個別にご案内します。

おっぱいについて、保健師さん

がお話ししてくれます。

１月７日㈪～22日㈫午前中までਃ

着替え、オムツ（必要な方）、飲み物、
上靴、おんぶ紐、動きやすい服装

࣋

これっと৔

　先月号のキムマガで「これからは少子高齢化より
も働く世代の急減の方が深刻だ」という趣旨のこと
を書きました。しかし、これはあくまで日本全体の
話。東神楽に目を移してみると状況はもっと深刻で
す。なぜなら、東神楽町はこれから働き手が減るの
はもちろんのこと、高齢者も増えていきダブルの意
味で少子高齢化が進むことになります。東神楽の働
く世代の人口は、今は約 6000 人ですが 2040 年には
4000 人へと３分の２に減少します。一方で、高齢者
は 2500 人から 3500 人に、1.5 倍に膨れあがります。
このようなダブルパンチはこれまでどの自治体もほ
とんど経験がなく、東神楽は人口が増える町、子ど
もの多い町とうらやまれる自治体から、課題先進自
治体に変貌します。
　高齢化の原因は何でしょうか？東神楽の場合、空き
地・空き屋が少なく、住みたくても住めない町になっ
ているというのが主要因です。下の図であれば、『×』
のところで流れが止まるので、単にワカモノが高齢
者になるという流れだけが進むということになりま
す。それなら、宅地を増やせばいい、という選択肢
もあるにはありますが、日本全体が人口減少局面に
ある中、今から宅地を追加するのは、あまり好まし
いとは思えません。むしろ、不動産市場を活性化させ、
空き地・空き屋を住みたいと思う人の手に渡りやす
くする仕組みを作っていくことが大切だと考えてい
ます。そのため、今、町では『未来につなげる『住
まいの輪』促進事業』というリフォーム・解体新築・
住宅売買の補助制度を用意し、不動産市場活性化の
ための取組を行っています。
　もちろんそれだけでスーパー高齢化に歯止めがか
かるわけではありません。教育や子育て支援や若い
人を呼び込んでいくための文化づくりが最も大切で
す。このことは２ヶ月前のキムマガで詳しく述べま
したので、今回は省略します。
　それから健康増進への取組も高齢化対策です。お
年寄りの皆さんが頭が柔軟で、身体も元気で、チャ
レンジ精神が豊かであれば、それはもはや高齢者で
はなく、ワカモノです。仮に数字の上で高齢化が進
んだところで何も問題はありません。
　東神楽町では、『ひがしかぐら健康くらぶ』を組織

し、歩数の競争イベント、健康・食育講座、脂肪の
減少量を競う脂肪燃えるんピックなど、健康増進に
向けたさまざまな取組を行っています。現在会員数
は 365 人。まずは会員 1000 人を目標に取り組んで
いますので、ぜひ、ご参加いただきたく存じます（気
になる方は、健康ふくし課までご連絡を）。
　それから、その後の課題として出てくるのが、高
齢者の活躍の場づくりです。元気な高齢者が豊かな
生活を送るための場が東神楽だけでなく日本全体で
不足しています。これからは健康で経験豊富な高齢
者の知恵とパワーを活かせる場を整えていく必要が
あると考えます。
　来年１月 10 日から（主に土日祝日）、ひがしかぐ
ら森林公園において、雪上バギー、バブルサッカー
や馬そりなどのスノーアクティビティができる『雪
の遊び場・ウパシの森』がオープンします。このスタッ
フには、できるだけ高齢者の雇用に努めてもらえな
いかとお願いしているところです。もちろん、これ
だけで十分とは言えません。これからも知恵を絞っ
て取組を進めていかねばならないと感じています。
　東神楽では前代未聞・空前絶後の高齢化が起ころ
うとしている中、不動産市場の活性化、ワカモノ・
ヨソモノに親和的な文化づくり、健康寿命の延伸、
高齢者の活躍の場の確保の四つに集中して取り組ま
なくてはいけません。これは誰がどう考えても同じ
結論に至るはずです。

͜Ε͕౦ਆָͷਐΉಓ

1roGilF
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毎
日
の
暮
ら
し
に
お
い
て
、
身
近

な
問
題
で
お
困
り
の
こ
と
な
ど
、
法

的
な
悩
み
、ま
た
は
そ
れ
以
外
の
も

の
も
含
め
て
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
す

が
予
約
が
必
要
で
す
。
希
望
さ
れ
る

方
は
、
１
月
10
日
㈭
ま
で
に
社
会
福

祉
協
議
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

１
月
18
日
㈮
午
後
１
時
〜

４
時

■
場
所　

役
場
１
階　

健
康
相
談
室

■
そ
の
他　

個
人
の
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。
相
談
時
間
は
１
人
30

分
程
度
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

道
立
心
身
障
害
者
総
合
相
談
所
に

よ
る
巡
回
相
談
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

相
談
は
予
約
制
で
す
。希
望
さ
れ
る

方
は
事
前
に
健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し

グ
ル
ー
プ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

２
月
18
日
㈪
〜
２
月
21
日

　

㈭
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
18
日
は
午
後
の
み
、21
日
は
午
前

の
み
の
実
施
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

旭
川
市
障
害
者
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
『
お
ぴ
っ
た
』（
旭
川
市
宮

　

前
１
条
３
丁
目
３
番
７
号
）

■
相
談
内
容　

①
身
体
障
が
い
者
お
よ
び
知
的
障
が

い
者
の
方
の
医
学
的
、
心
理
的
お

よ
び
職
能
的
判
定
な
ど

②
補
装
具
の
処
方
お
よ
び
適
合
判
定

な
ど

③
そ
の
他
身
体
障
が
い
者
お
よ
び
知
的

障
が
い
者
の
方
の
専
門
的
相
談
な
ど

【
医
療
費
控
除	

お
む
つ
代


に
つ
い
て
】

　

使
用
し
た
お
む
つ
代
に
つ
い
て
、

所
得
税
法
上
の
医
療
費
控
除
を
受
け

よ
う
と
す
る
方
は
、『
医
師
が
発
行

し
た
お
む
つ
使
用
証
明
書
』
が
必
要

で
す
が
、
控
除
を
受
け
る
の
が
２
年

目
以
降
で
、
次
の
要
件
す
べ
て
に
該

当
す
る
場
合
は
、『
広
域
連
合
長
が
発

行
す
る
確
認
書
』
で
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

要
件
①　

現
在
、要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
で
、認
定
の
際
の
主
治
医

意
見
書
に
所
定
の
記
載
が
あ
る
方

要
件
②　

平
成
29
年
以
前
の
確
定
申

告
の
際
に
、『
医
師
が
発
行
し
た

お
む
つ
証
明
書
』
に
よ
り
、
医
療

費
控
除
を
受
け
た
方
で
、
引
き
続

き
平
成
30
年
の
確
定
申
告
で
お
む

つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方

心
身
障
が
い
者
の

巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
Ｇ
☎
83
―
５
４
３
０

˙町ಓຽ੫ɾݻఆ࢈ࢿ੫ɾ౎ܭࢢը੫ʢୈ̐ظ෼ʣ
෼ʣظྉʢୈ̓ݥอޢྉɾհݥอ߁ຽ݈ࠃ˙
෼ʣظྉʢୈ̓ݥҩྍอऀྸߴظޙ˙

ɹ平成 30 年度町税や各種保険料の納期限は１月31
日㈭ですɻ納期限をա͗て͔ら納Ίられる場合ɺԆ
଺金͕͔͔ること͕あΓますのでɺ納期限までに׬納
くͩ ͞るようおئいしますɻ
ɹまͨɺපؾ・ෛই・ࣦۀࣄ・ۀの౗産などによΓ
ੜ͕׆ஶしくځࠔしͨ場合や֐ࡂによΓඃ֐を受͚
納期限までに納Ίること͕ࠔ೉な場合にはɺ税຿課
ऩ納ରࡦάループまでご相談くͩ ͞いɻ
લに࿈བྷをい͚ͨͩれ͹໷ؒの相談΋受͚付͚ますɻࣄ˞

˙໰͍߹Θͤ�੫຿՝ऩೲରࡦάϧʔプʢὸ�������ʣ

˙日ɹ࣌ɹ̎月３日㈰ɹޕલ̕時～１ޙޕ時
˙৔ɹॴɹふれあい交流館
Ճྉɹ600ࢀ˙ ԁ（ன食୅込）౰日෷
Ճ۠෼ɹμブルス  ˞１人で΋参加Մࢀ˙
˙ਃࠐΈɹ１月 26 日㈯までに総合体育館まͨはふれ
ɹɹɹɹɹ あい交流館まで
˙ͦのଞ
・உঁの۠ผなくɺ小学ੜҎ্での受͚付͚
・ランクは１෦（্ڃ）～̔෦（初心ऀ）
合ํ๏はブロοク（̐～５૊）によるリーάઓࢼ・
・৆は各෦１Ґɺ̎Ґと参加৆
˞਌子・෉්での参加ܴ׻します

˙໰͍߹Θͤɹੴా�জࡾʢὸ�������ʣɹੴా�জࡾʢὸ�������ʣ

弁
護
士
に
よ
る「
心
配
ご
と
相
談
所
」

社
会
福
祉
協
議
会
☎
83
―
５
４
２
４

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
へ

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
Ｇ
☎
83
―
５
４
３
０

�
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特

　
　集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

キ
ム
マ
ガ

情
報
案
内
板

Pick up

【
障
害
者
控
除
に
つ
い
て
】

　

現
在
、介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
、障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
方
で
も
、65
歳
以
上
で
知
的
ま
た

は
身
体
に
一
定
の
障
が
い
が
あ
り
、次

の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
場
合
は
、所

得
税
法
施
行
令
の
定
め
に
よ
り
、障
害

者
手
帳
な
ど
の
交
付
に
準
ず
る
者
と

し
て
広
域
連
合
長
の
認
定
に
よ
り
、所

得
税
な
ど
の
障
害
者
控
除
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

要
件
①　

現
在
、
要
介
護
１
以
上
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方

要
件
②　

認
定
の
際
の
主
治
医
意
見

書
ま
た
は
認
定
調
査
票
に
所
定
の

記
載
が
あ
る
方

　

町
で
は
、
親
の
就
労
な
ど
の
事
由

に
よ
り
、
放
課
後
に
保
護
者
の
い
な

い
家
庭
の
小
学
生
を
対
象
に
し
た
児

童
ク
ラ
ブ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

■
場
所

・
中
央
児
童
ク
ラ
ブ
…
こ
れ
っ
と
内

・
東
聖
児
童
ク
ラ
ブ
…
ぱ
れ
っ
と
内

■
時
間　

放
課
後
か
ら
午
後
６
時
30

分
ま
で
（
土
曜
日
、休
校
日
は
午
前

８
時
か
ら
午
後
６
時
30
分
ま
で
）

■
定
員
・
中
央
児
童
ク
ラ
ブ
…
60
人

・
東
聖
児
童
ク
ラ
ブ
…
�0
人

■
保
育
料　

月
額
４
５
０
０
円

■
申
し
込
み　

各
児
童
ク
ラ
ブ
お
よ

び
こ
ど
も
未
来
課
に
あ
る
入
会
申

請
書
を
、１
月
15
日
㈫
か
ら
１
月

25
日
㈮
ま
で
に
各
児
童
ク
ラ
ブ
ま

た
は
こ
ど
も
未
来
課
ま
で

■
日
時　

１
月
̔
日
㈫
午
後
５
時　

30
分
か
ら

■
場
所　

総
合
福
祉
会
館
２
階

■
主
催　

東
神
楽
町
、
東
神
楽
農
業
協

同
組
合
、
東
神
楽
町
商
工
会

■
会
費　

一
人　

５
０
０
円

■
日
時　

１
月
７
日
㈪
〜 

２
月
12

日
㈫
（
予
定
）
※
気
候
状
況
に
よ

り
オ
ー
プ
ン
を
延
期
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

１
月
：
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

２
月
：
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30

分■
場
所　

東
聖
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
料
金　

無
料

■
そ
の
他　

ス
ケ
ー
ト
靴
の
無
料
レ

ン
タ
ル
が
あ
り
ま
す
。

　

東
神
楽
町
教
育
委
員
会
で
は
、
東

神
楽
中
学
校
で
勤
務
す
る
学
校
給
食

栄
養
士
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
職
務
内
容
お
よ
び
勤
務
条
件　

調

理
業
務
・
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

■
募
集
人
数　

１
名

■
応
募
資
格　

栄
養
士
資
格

■
勤
務
期
間　

採
用
後
〜
平
成
31
年

３
月
31
日
※
更
新
の
可
能
性
あ
り

■
勤
務
時
間　

週
５
日　

午
前
８
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分

■
賃
金　

時
給
１
１
２
０
円

■
休
日　

土
日
祝
日
、学
校
の
夏
季
・

冬
季
・
年
度
末
休
業
期
間
（
た
だ

し
、
学
校
行
事
な
ど
の
開
催
で
休

日
に
勤
務
し
た
場
合
は
、
休
日
を

振
り
替
え
る
）

■
試
験
な
ど　

履
歴
書
に
よ
り
、
選

考
し
た
の
ち
、
面
接
選
考
を
実
施

し
ま
す
。

■
応
募
方
法　

採
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
平
成
31
年
１
月
10
日
㈭
ま

で
に
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
教
育
委
員
会
教

育
推
進
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。【
必
着
・
郵
送
可
】

平
成
��
年
度
児
童
ク
ラ
ブ

入
会
申
し
込
み
に
つ
い
て

こ
ど
も
未
来
課
☎
83
―
５
４
２
３

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

期
間
中
の
問
い
合
わ
せ
：
管
理
棟

☎
０
９
０
―
９
７
５
７
―
４
７
９
０

˙໰͍߹Θͤɹڭҭਪਐ՝ʢὸ83-5406ʣ

ɹ東神楽町ではࠓ年度ɺจ෦Պ学লと೶ྛ水産ল͔
らͦれͧれҕୗを受͚ɺ食育ۀࣄを࣮ࢪしていますɻ
ɹ学校給食にお͚る食඼ロスのݮ࡟を໨తとしͨϝ
χϡー開ൃをɺத心となΓߦっていͨͩいͨѴ઒大
学୹期大学෦教त๛ౡܙۏઌੜを講師にɺ新ͨな学
校給食ϝχϡーのௐཧとࢼ食をߦいまͤΜ͔ɻ
ɹ参加をر๬͞れるํはɺ平成 31 年１月18日 ま
でに教育ਪਐ課（ὸ 83�5406）までお申し込Έくͩ
͞いɻ

˙日࣌
ᶃ平成 31 年１月28日㈪ޕલ 10 時～ 12 時
ᶄ平成 31 年̎月５日 ޕલ 10 時～ 12 時

˙৔ॴ
ᶃふれあい交流館
ᶄ総合福祉会館
Ճඅࢀ˙
ແ料
˙ఆһ
各ճ 20 人
˙࣋ͪ෺
Τプロンɺۊ֯ࡾ
˙ਃ͠ࠐΈ
平成 31 年１月18日 までに教育ਪਐ課まで

平
成
��
年�

新
年
交
礼
会

総
務
課
☎
83
―
２
１
１
２

ン
タ
ル
が
あ
り
ま
す
。

栄
養
士
を
募
集
し
ま
す

教
育
推
進
課
☎
83
―
５
４
０
６
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特

　
　集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

キ
ム
マ
ガ

情
報
案
内
板

Pick up

【
自
衛
官
候
補
生
】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
33
歳
未
満
の
男
女
（
採
用
予

定
月
の
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

年
間
を
通
し
て
受
付

■
試
験
日　

２
月
1�
日
㈰
・
18
日
㈪

の
い
ず
れ
か
１
日

■
試
験
会
場　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協

力
本
部
（
旭
川
市
春
光
町
）

【
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
34
歳
未
満
の
男
女(

平
成
31

年
７
月
１
日
現
在)

■
受
付
期
間　

１
月
̓
日
㈪
〜
４
月

12
日
㈮

■
試
験
日　

４
月
20
日
㈯
〜
24
日
㈬

の
い
ず
れ
か
１
日

■
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐

屯
地
（
旭
川
市
春
光
町
）

　

平
成
31
年
度
お
よ
び
平
成
32
年
度

の
２
年
間
に
お
い
て
町
が
行
う
建
設

工
事
・
測
量
設
計
な
ど
の
業
務
お
よ

び
物
品
購
入
な
ど
に
係
る
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

こ
の
申
請
手
続
き
は
、
入
札
に
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
に
つ
い
て
、
あ

ら
か
じ
め
資
格
の
有
無
を
審
査
す
る

も
の
で
す
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送

■
受
付
期
間　

１
月
15
日
㈫
〜
２
月

15
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

除
く
）
な
お
、
郵
送
の
場
合
は
消

印
有
効

※
受
付
期
間
を
経
過
し
た
後
も
、
随

時
追
加
受
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、

平
成
31
年
度
当
初
か
ら
の
登
録
と

は
な
り
ま
せ
ん
。

■
��
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
に
加

入
し
ま
す

　

20
歳
に
な
る
と
、
日
本
国
内
に
住

所
の
あ
る
全
て
の
人
が
国
民
年
金
に

加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
は
、
学
生
の
方
々
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
厚
生
年
金
に
加
入
し
て

い
な
い
人
は
、
役
場
で
加
入
の
手
続

き
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

■
基
礎
年
金
は
『
老
齢
・
障
害
・
遺

族
』
の
３
種
類

　

国
民
年
金
に
は
、
老
後
の
生
活
を

保
障
す
る
老
齢
基
礎
年
金
だ
け
で
は

な
く
、
何
ら
か
の
病
気
や
ケ
ガ
で
一

定
の
障
が
い
状
態
に
な
っ
た
場
合

や
、
一
家
の
働
き
手
を
亡
く
し
た
場

合
に
生
活
を
保
障
す
る
障
害
基
礎
年

ɹͻ͕し͔͙らウΟンλーϑΣスςΟバル 2019 は平
成 31 年̎月̎日㈯に開࠵しますʂ
ɹ人ؾのバφφϘートɺνϡーブすべΓの΄͔にɺμ
ンススςーδやԻ楽ؑ৆会ɺ໫つ͖大会をߦいますɻ
Πϕントのޙ࠷はՖ火΋ଧちあ͕るのでͥͻ遊びに
དྷてくͩ ͞いʂ
˙日࣌：平成 31 年̎月̎日㈯
લޕ：ؒ࣌˙ 10 時～５ޙޕ時 30 ෼
˙ձ৔：ふれあい交流館ɺͻじΓ໺ެ園
˞றं場の਺に限Γ͕あΓますɻ各ެڞ交௨ؔػを
ごར༻くͩ ͞いɻ
˞臨時のシϟトルバス͕ӡߦしますɻこちら΋ごར༻
して会場までおӽしくͩ ͞いɻ

˙໰͍߹Θͤɹ࢈業ৼڵ՝ʢὸ�������ʣ

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集
し
ま
す

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
南
地
区
隊

☎
54
―
５
６
１
７

平
成
��
年
度
・
��
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

総
務
課
☎
83
―
２
１
１
２

金
、
遺
族
基
礎
年
金
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
基
礎
年
金
も
保
険
料
納
付

な
ど
の
支
給
要
件
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

■
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』『
納
付

猶
予
制
度
』
に
つ
い
て

　

こ
れ
ら
の
制
度
は
、
本
人
お
よ
び

配
偶
者（
学
生
の
場
合
は
本
人
の
み
）

の
所
得
が
一
定
額
以
下
で
あ
る
場
合

に
申
請
が
承
認
さ
れ
る
と
国
民
年
金

の
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
（
申

請
は
毎
年
度
必
要
）
と
い
う
も
の
で

す
。
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、
年
金

を
受
け
る
た
め
の
資
格
期
間
に
は
含

ま
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
額
の
計
算
に
は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
承
認
を
受
け
て
か
ら
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
追
納
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
３
年
目
以
降
に
追
納
す
る

場
合
は
、
一
定
率
を
乗
じ
た
金
額
が

加
算
さ
れ
ま
す
）。

■
平
成
��
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　

月
額
１
万
６
３
４
０
円

■
日
時　

１
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30

分
か
ら

■
場
所　

役
場
前

広
報
用
の
写
真
撮
影
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
83
―
２
１
１
３

ʲ༗料広告ʳ

��
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
１

�

消
防
団
出
初
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１
９

20平成31	2019
年ɾ１月　͖ͯ͢ͳসإͱՖͷ·ͪ�ͻ͕͔͙͠Β



特

　
　集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

キ
ム
マ
ガ

情
報
案
内
板

Pick up

ɹ平成 31 年１月 10 日㈭～３月 10 日㈰まで『雪の
遊び場ɹウパシの森』͕ͻ͕し͔͙ら森ྛެ園にて
オープンしますɻ
ɹ『ウパシ』とはΞΠψޠで『雪』というҙຯですɻ
スϊーラϑςΟンάɺ࢛ྠバΪーɺ雪தバブルサο
ΧーɺϙχーのҾ͖ιリɺͦのଞͨく͞Μの遊びを
ご༻ҙしていますɻ
ɹྡ઀する森のΩονン『ึ೫Ֆ』ではΏっくΓと
るલはɺ『Ֆ神楽』のԹઘでɺؼしɺ遊びऴΘってܜٳ
体΋心΋ϙΧϙΧにするの΋いいでしΐうɻ
ɹౙし͔で͖ない体͕ݧ੎ͧΖいでɺࢥい出に࢒る
ことؒҧいなしの『雪の遊び場ɹウパシの森』΁ͥ
ͻ遊びにདྷてくͩ͞いʂ

˙ձ৔
ɹͻ͕し͔͙ら森ྛެ園パークΰルϑ場पล

˙Ӧ業࣌ؒ
ɹޕલ10時～３ޙޕ時（受付ऴྃは̎ޙޕ時30෼）

˙Ӧ業日
ຖि土日ॕӦۀɹ（１月 10 日㈭～ 14 日㈪は࿈ଓ
Ӧۀ）

˙໰͍߹Θͤ
ɹͻ͕し͔͙ら森ྛެ園パークΰルϑ場؅ཧ౩
ɹ東神楽町 25 号（ὸ 090�9156�0336）

˙໰͍߹Θͤɹ࢈業ৼڵ՝ʢὸ83-2114ʣ

『ͻ͕し͔͙らウΟンλーϑΣスςΟバル 2019』の開࠵期ؒにあΘͤてɺ̎月
̎日㈯ɺ５ޙޕ時͔らࣗ୐લでΞΠスΩϟンυルをҰ੪にと΋してΈまͤΜ
͔ɻこのΞΠスΩϟンυルのҰ੪点౮に参加͞れるํにはɺΖうͦくを１ੈ
ଳに 10 ຊまでࠩし্͛ますɻΖうͦくはɺ̎ 月１日 までɺ総合福祉会館（ὸ
83�540�）とふれあい交流館（ὸ 83�3�41）でお౉ししますɻ਺に限Γ͕あΓ
ますのでɺごر๬のํはおૣΊにおӽしくͩ͞いɻ
˞ͨͩしɺ福祉会館にはٳ館日͕あΓますのでご஫ҙくͩ͞いɻ
■໰͍߹Θͤɹ஍ҬのͮؾݩくΓ課（ふれあい交流館）ɹὸ 83�3�41
設に௚઀お໰い合Θͤくͩ͞いɻࢪの༗ແはɺ各ݿࡏ˞

■༻ҙする΋の ʜ ϙリバケπ

ᶃϙϦόέπʹਫΛ̔෼໨ఔ౓ೖΕɺ԰
֎ʹஔ͘ɻ
˞水を入れա͗るとバケπׂ͕れてしま
いますɻまͨɺバケπを雪のうえなどɺ 
ॊら͔い場所にஔくとɺఈの΄う͕๲
らΜでバケπׂ͕れてしまいますɻ
ᶄόέπ内෦のਫ͕ɺपΓ͔Β̎DN͘
Β͍ౚͬͨͱ͜ΖͰͻͬ͘Γฦͯ͠औ
Γग़͠ɺ্の෦෼ʹ݀Λ։͚ɺதのਫ
ΛࣺͯΔɻ
ᶅΖ͏ͦ͘Λͱ΋ͯ͠׬成ɻ

ᶅ

ᶄ
ᶃ ‎ ‎
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ʙ͝ྗڠの͓͍ئʙ

҆શなౙಓΛ֬อ͢ΔͨΊʹ

˙໰͍߹Θͤɹݐઃਫ道課ݐઃάϧʔϓʢὸ83-5414ʣ

ઇʹΑΔඃ֐๷ࢭʹつ͍ͯ
˙ՈのதͰ҆શʹաͨ͢͝Ίʹ
˕日͔ࠒらఀిにඋえɺջதి౮・ܞଳラδオ・防פ۩・
ϙーλブルストーブ・౮༉・ඇৗ食・ҿ料水などを
४උしてお͖ましΐうɻ

˕̛̛式ஆ๪ػなどを࢖༻している場合はɺҰࢎԽ୸ૉ
தಟをىこすおͦれ͕あΓますɻ給ഉؾ口付͕ۙ雪
でふ͕͞れないように஫ҙしましΐうɻ

˙ंͰ֎ग़͢Δͱ͖ʹؾΛつ͚Δ͜ͱ
ଳి࿩を๨れͣに所࣋するɻܞ˕
˕ं͕立ちԟੜするՄೳੑ͕あるのでɺ防פண・௕ۺ・
खା・スίοプ・͚ΜҾロープなどをंに༻ҙする
とと΋にɺे෼に೩料͕あることを֬ೝして出͔͚
ましΐうɻまͨɺສҰにඋえてҿ料水やඇৗ食΋༻
ҙしておくと҆心ですɻ

˕ӡసしていてɺ஍ਧ雪などによΓة険をײじͨらɺ
ແཧをͤͣにಓのӺやίンϏχΤンスストΞɺΨι
リンスλンυなどでఱؾのճ෮を଴ちましΐうɻ

˕大雪やਧ͖ͩまΓなどでं͕立ちԟੜしͨ時はɺ+"'
などのローυサーϏスやۙくの人Ոなどにٹ助をґ
པしてくͩ͞いɻまͨɺϋザーυランプの点౮やఀ
දࣔ൘をஔくなどɺं͕໨立つようにしてくͩ͞ࢭ
いɻ

˕ආ೉で͖る場所やۙくに人Ո͕ない場合はɺ消防（119
൪）や110）࡯ܯ ൪）に࿈བྷしてɺंのதでٹ助に
උえてくͩ͞いɻ

˕ं͕雪にຒまっͨと͖はɺΤンδンを੾Γましΐうɻ
Ϛϑラー͕雪にຒまるとഉؾΨス͕ं内にٯ流しɺ
ҰࢎԽ୸ૉதಟをىこすڪれ͕あΓますɻやΉをಘ
ͣΤンδンを͔͚ると͖は窓を開͚てؾ׵しɺこま
ΊにϚϑラーまΘΓをআ雪してくͩ͞いɻ

˙আઇΛ͏ߦͱ͖ʹؾΛつ͚Δ͜ͱ
˕԰ࠜの雪ԼΖしをすると͖
・ෳ਺໊で作ۀをߦいɺはしごをࢧえるɺ̓ 全を֬ೝす
るなどの役ׂ෼୲をしましΐうɻҰ人でߦう場合ɺՈ
଒やۙ所の人に੠を͔͚てお͖ましΐうɻ

Ίをつ͚る΄͔ɺ໋ࢭΓ׈やはしごにۺ・ を਎にண͚ɺߝ
མにඋえましΐうɻٸっͨ場合や雪の׈

・԰ࠜのԼを௨ߦする人に஫ҙしましΐうɻ
˕আ雪ػを࢖༻すると͖
込まれないよう஫ҙしましΐうɻまͨɺ͖רցにػ・
トラブル͕͖ͨىらඞͣΤンδンをఀࢭしましΐうɻ

˕ͦのଞの஫ҙ߲ࣄ
・԰ࠜのԼを௨ると͖は雪やつららに஫ҙしましΐうɻ
ɺఱީにे෼஫ҙしましΐうɻީؾ・

˙໰͍߹Θͤɹݐઃਫ道課ݐઃάϧʔϓʢὸ83-5414ʣ

ɹআ雪作ۀはɺ௨ۈ・௨学にӨڹのগないޕલ̓時を໨
҆にྃ׬するようߦっていますɻͦのͨΊɺ雪の߱Γ始
Ί͕ேํになっͨ場合などޕલ̓時までに作ۀをྃ׬で
͖ない場合にはɺ҆全を期するͨΊཌேにআ雪作ۀをߦ
いますのでごཧղをおئいしますɻまͨɺ࣍のことにつ
いてごྗڠをおئいしますɻ

【ಓ࿏΁のઇग़͠͸΍Ί͍ͯͩ͘͞】
ɹՈఉの雪をಓ࿏に出すとɺಓ࿏෯͕ڱくなっͨΓɺ࿏
໘͕でこ΅こになるなど௨ߦにࢧোをདྷͨすͨΊɺಓ࿏
΁の雪出しはやΊてくͩ͞いɻ
ɹまͨɺ交ࠩ点付ۙに雪をੵΉとݟ௨し͕ѱくなるͨΊɺ
交ࠩ点付ۙには雪をੵまないでくͩ͞いɻ
【࿏্றं͸΍Ί͍ͯͩ͘͞】
ɹ࿏্にं͕྆あるとআ雪作͕ۀ大෯に஗れɺ予定時ؒ
までに作ۀをྃ׬すること͕で͖なくなるͨΊɺ࿏্ற
ंはやΊてくͩ͞いɻ
【༻ਫ࿏΍ాാʹઇΛࣺͯな͍Ͱ͍ͩ͘͞】
ɹय़ઌの೶作ۀなどにӨڹをٴ΅すͨΊɺ༻水࿏やాാ
などに雪をࣺてないでくͩ͞いɻ

【町のઇࣺͯ৔Λ͝ར༻͍ͩ͘͞】
ɹ町ಓ 1�号஧ผ઒Տ઒ෑに雪ࣺて場を設͚ていますɻ各
Ոఉのෑ஍内でॲཧで͖ないなどの場合はɺ町の雪ࣺて
場をごར༻くͩ͞いɻ
ɹまͨɺこちらの雪ࣺて場についてはۙ年ɺ町֎の雪͕
ଟく࣋ち込まれているݱঢ়͕あΓɺ町のഉ雪作ۀにࢧো
͕出ていますɻͦのͨΊ雪ࣺて場のར༻時ؒをޕલ̔࣌
ʙ࣌̒ޙޕとしɺまͨɺ町֎͔Βのઇの࣋ͪࠐΈΛࢭې
することとしましͨɻ
ɹར༻時ؒ֎
についてはɺด
しているͨ࠯
Ί雪の࣋ち込
Έはで͖まͤ
Μのでɺご஫
ҙくͩ͞いɻ

※ઇࣺͯ৔ग़ೖ؃ʹޱ൘͕ઃஔさΕま͢
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˙໰͍߹ΘͤɹҭබηϯλʔɹՖのӺʢὸ83-3356ʣ

લޕ 10 ࣌ʙ̐ޙޕ ʢ࣌ٳళͳͲมߋͷ৔߹͕͋りま͢ʣ
東神楽町南̎条東̎丁目ʢதԝอҭԂཪʣ

ɹ『ՖのӺ』ではɺお子༷で΋参加で͖る体ݧ会を開࠵していますɻౙٳΈの޻作にい͔͕です͔ʁ
ɹ１月の予定はʜ

ɹͦのଞɺՖや؍༿২෺を২えସえͨΓͤد২えしͨΓで͖るିスϖース΋あΓますʂ
ɹৄしくはɺ育බηンλー ( ὸ 83�3356)ɺ『ՖのӺ』ళ಄までおܰؾにお໰い合Θͤくͩ͞いɻ
ɹϑΣΠスブοクで΋৘報ൃ৴தですのでΞクηスしてΈてくͩ͞いɻ

ɹৎ෉で育てやすくɺౙのؒ΋ࣨ内で઱や͔なՖを楽しΊま
すɻҰ年を௨して࣍ʑとՖ͕࡙͖ɺגのण໋΋௕いՖですɻ
ɹ水やΓはଞの২෺よΓ΋গしগなΊɺஔංをする͔ɺ月に
３～̐ճ͙らいӷංをあ͛るとྑいでしΐうɻ࣍ʑとՖを͞
͔ͤるͨΊにはɺՖ๪͕全て࡙͖͖るલ ( 大体 8ׂ͙らい࡙
いͨら ) にܪごとఠΈましΐうɻ
ɹまͨɺૠ木で૿やすこと΋で͖るのでɺ௅ઓしてΈてくͩ
͞いɻ東神楽産のθラχウϜɺ҆Ձで਺ྔ限定となっておΓ
ますɻおૣΊにどうͧɻ

⿅育බηンλーϑΣΠスブοク

ɹ育බηンλー『ՖのӺ』はɺ
ϑΣΠスブοクで΋ൃ৴த
ですɻ

ˑϋーバリウϜを作ってΈようɻ のϋーバリウϜɺͦ΋ͦ΋は২෺ඪຊのことです͕ɺυラΠϑラߦ流ۙ࠷
ϫーなどを入れてオΠルでຬͨしͨ小ළは௕いؒΈͣΈͣしく઱や͔なՖ
を楽しΊるΠンςリΞとして࠷దですɻ

ˑଟ೑২෺をͤد২えしてΈようɻ ૉমുに৭をృっͨΓֆをඳいͨΓσίϨーシϣンをしてɺଟ೑২෺をد
ͤ২えしてΈようɻ

ˑυラΠϑラϫーを࢖っていΖい
ΖなオブδΣを作ってΈようɻ

いΖいΖなυラΠϑラϫーなどを૊Έ合ΘͤてɺϞϏールやリースなどお
にɺࣗ༝にΞϨンδϝントを作ってΈましΐうɻܗΈの޷

23 ͖ͯ͢ͳসإͱՖͷ·ͪ�ͻ͕͔͙͠Β　平成31	2019
年ɾ１月



特

　
　集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

キ
ム
マ
ガ

情
報
案
内
板

Pick up

1roGilF

ϩδϯεΩʔɾχίʔϧ

　リンゲットはカナダ発祥のスポーツ
で、1963 年にジャック・サムという人
が作りました。これは、女性のためのス
ポーツで、アイスホッケーに似ているの
ですが、少しだけ異なるところもありま
す。アイスホッケーもリンゲットもアイ
スリンクの上でのチーム戦となります
が、リンゲットではパックとホッケース
ティックを使いません。パックの代わり
にゴム製の青いリングを使いますし、ス
ティックはストレートの形状で、先端は
鉄製です。
　プレーの方法は簡単です。まずはリン
グの中にスティックを置き、試合開始。
素早いスケーティングでリングを運び、
相手ゴールに入れることができれば得点
となります。インターネット上の動画投
稿サイトでリンゲットの動画を見ていた

だくとわかりやすいと思いますよ。
　私は５歳からリンゲットを始め、11
歳からはアイスホッケーも始めました。
先日、日本でアイスホッケー・チームに
入りました！すごく楽しいです。日本で
はアイスホッケーはあまり人気がないの
かもしれませんが、カナダではアイス
ホッケーはすごく人気があります。多く
の男の子の夢はアイスホッケーのプレイ
ヤーになることです。
　私はアイスホッケーが好きですが、一
番好きなスポーツはリンゲットです。ア
イスホッケー
とリンゲット
をやってみて
ください、楽
しいスポーツ
です！

ʰϦϯήοτʱΛ஌͍ͬͯ·͔͢ʁ
　リンゲットはカナダ発祥のスポーツ
で、1963 年にジャック・サムという人
が作りました。これは、女性のためのス
ポーツで、アイスホッケーに似ているの
ですが、少しだけ異なるところもありま
す。アイスホッケーもリンゲットもアイ
スリンクの上でのチーム戦となります

1roGilF

দຊ�༑ཬɹ

��月ɾ��月ɾ��月ͷ׆ಈใࠂ

　10 月、11 月は、札幌や函館で運動指導者対象

の、講習会に参加する機会が多くありました。新し

い情報を手に入れ『井の中の蛙』になってしまわな

いよう研さんに努めました。平均寿命と健康寿命の

開きを、運動によって小さくしていかなければいけ

ない超高齢化の日本で、運動指導に携わる人間が重

要な役割を担っているのだと再度認識し、たくさん

の方々に無理なく継続して運動していただけるよう

に、日々勉強をして質の良いものを提供していかな

ければいけないと感じました。

　11 月４日の総合文化祭では会場準備や裏方に回

り、町の方々はもちろん、日頃の運動教室に来てく

ださっている方々の、大正琴やコーラスなどを発表

する姿や手作りの作品を目にすることができました。

　11月 19日には、社会福祉協議会主催の『ふれあ

い昼食会』でのレクレーションを担当させていただ

く機会があり、大変楽しいひとときをご一緒させて

いただきました。イスに座ったままの運動や脳トレ

を行いました。

　12 月には、それぞれ最終日を迎える『やさしい

エアロビクス教室』『体がかたくてもヨガ教室』『足

腰げんき教室』の新規募集の準備を、教室と並行し

ながら行い、無事に最終回までに、新規教室の告知

と募集案内ができました。

　１月と２月は小学校のスキー授業で、元気な生徒

さんたちと体を動かす機会があり楽しみです。
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赤い帽子と、青い半ズボンが目印の『とこちゃん』
がお父さんやお母さんと色々な所にお出かけしま
す。元気いっぱいの『とこちゃん』は人込みの中
にいるのですが、探し出せるでしょうか？話が進
むと動物園、浜辺にお祭り、デパート…と人の数
が増えて探すのが大変になります。絵さがしの絵
本は、子どもの大好きな絵本です。

˙ 東神楽町図ॻؗ　ὸ 83-4646

౦ਆָொਤॻؗ৽ץ
l の஍ཕ࠺ z を౿まないຊ  （௽ా๛࿨）
おͨる水଒館楽しい஥ؒͨち  （おͨる水଒館）
あやしい࠵຾঎๏ͩましのख口  （ロバート۽）
ここ͔らηクϋラʂ  （ໂా࿨ܙ）
パパのͨΊの່トリηπ  （ञר༸子）
ふくΖうの੺ちΌΜ  （大߂ڮҰ）
ՈでࢮΜで΋いいΜͩよ  （Ҫ্Յ໌）
スάޮくおやすΈֆຊ  （໻Ӭӳߊ）
ラストラン  （あ͞のあつこ）
നいδオラϚ  （ಊ場ॢҰ）
クリスϚスͩよɺσΠϏουʂ（σΠϏουシϟϊン）
どこ͕な͕い͔Θ͔るʁ  （Έやにしͨつや）
̟̖จݿ৽ץ
つまΈでお͔ͣ  （੉ඌ޾子）
あまくない͔らおいしいお՛子  ( 子رѨాࡔ )
相ଓ税でઈରϞϝないҨ産෼ׂのίπ  （߂࿨ࢁࠤ）

̝̤̘͍͑͝Ͱ͓͸な͠ձ
̝̤ ʢ̘)igashikagura�0NotFnashi�$luCʣʹ ΑΔ
ӳޠのֆຊΑΈ͖͔ͤձͰ͢ɻ

˙日ɹ࣌ɹ１月17日   ࣌̏ޙޕʙ
˙৔ɹॴɹ東神楽町図ॻؗ
ΈෆཁʣࠐՃྉɹແྉʢਃ͠ࢀ˙

１月22日 ʙ25日 ͷؒظͰɺଂॻ఺ݕを行
いま͢。ଂॻ఺ؒظݕதはؗٳͱͳりま͢ͷ
Ͱɺຊをฦ٫さΕΔํは図ॻؗཪޱͷ
ϒοΫϙετをごར༻ください。

ΠϕϯτҊ಺

ଂ書఺ݕʹΑΔ休館ʹつ͍ͯ

ֆຊのΑΈ͖͔ͤձ
˙日ɹ࣌ɹ１月26日​  ޕલ10࣌30෼ʙ
˙৔ɹॴɹ;Ε͋いަྲྀؗ
ΈෆཁʣࠐՃྉɹແྉʢਃ͠ࢀ˙

この΄͔に΋ɺ東神楽町図書館とふれあい交流館にଟ
くの図書͕入ՙしていますɻͥͻおӽしくͩ͞いɻ

【Ұൠ書】
ᶃࡀ۝े。Կ͕ΊͰͨい/ࠤ౻Ѫࢠ　খֶؗ
ᶄ܅ͷᢄଁをͨ΂ͨい/ॅ໺ΑΔ　૒༿ࣾ
ᶅ͓Β͓ΒͰͻͱりい͙΋/ए஛ઍࢠࠤ　Տग़ॻ๪৽ࣾ
ᶆ༽ͱ߯ͷ৿/ٶԼಸ౎　จܳय़ळ
ᶆ൫上ͷ޲日Ѯ/༘月༟ࢠ　தԝެ࿦৽ࣾ
ᶇອըͨ܅ちはͲ͏ੜ͖Δ͔/٢໺ࡾݯ࿠　ϚΨδ

ϯϋ΢ε
【ಐ書ࣇ】

ᶃくΕΑΜͷくΖくΜ/ͳ͔΍ΈΘ　ಐ৺ࣾ
ᶄ͠ΖくまちΌΜͷ΄ͬͱ͚ʔ͖/Θ͔΍ま͚Μ　͙͜ まࣾ
ᶅ͏Έͷ100͔いだͯͷい /͑いΘいͱ͠ ͓　၌成ࣾ
ᶆ΋ͬ ͨいͳい͹͋さΜ/ਅचまり͜ ஊࣾߨ　
ᶇύϯμમ౬/UVQFSB UVQFSB　ֆຊؗ

���� ೥図書ିग़ラϯΩϯά

͓ ·͏の͓΍ �͓͜͸な͠ձ
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(火) (水)

(水) (木) ■助産師健康相談（ P16 ）■HOCえいごでおはなし会（ P25 ）

(木) (金) ■還付申告受付（～３月14日まで)（ P8 ）■弁護士による『心配ごと相談所』（ P18） 

(金) ■くらしの窓口課 臨時窓口開設（広報12月号：P10） (土)

(土) ■消防団出初式（ P20 ） (日) つ

(日) つ (月) ■子育て教育相談（ P16 ） 図

(月) ■ 東聖小スケートリンクオープン予定（～2月12日まで）（ P19 ） 図 (火) ■助産師健康相談（ P16 ）■図書館蔵書点検（～25日まで)（ P25 ） 図

(火) ■新年交礼会（ P19 ） (水) ■にこにこサロン★志比内（ P16 ） 図

(水) ■１歳半・３歳児健診（ P16 ）■東神楽幼稚園 園開放（広報12月号：P28） (木) ■乳幼児健診（ P16 ） 図

(木) ■雪の遊び場 ウパシの森オープン（～3月10日まで）（ P20 ） (金) ■これっと健康相談（ P16 ） 図

(金) ■東神楽幼稚園 園開放（広報12月号：P28） (土) ■全町卓球大会 申込期限（ P18 ）■おうまのおやこ おはなし会（ P25 ）

(土) (日) つ

(日) ■東神楽町成人式（広報11月号：P21） つ (月) ■すくすく広場（ P16 ）■東神楽の学校給食を作って食べよう（ P19 ） 図

(月) 【成人の日】
図
・
つ

(火) ■ぱれっと健康相談（ P16 ）

(火)
■ 平成31年度児童クラブ入会申込開始(～１月25日ま
で)（ P19 ）

■入札参加資格申請受付開始（～2月15日まで）（ P20 ）
(水) ■よちのび広場（ P16 ）

(木) ■子育て講座（ P16 ）■町税・各種保険料などの納期限（ P18 ）

つ 図休館日案内 東神楽町図書館交流プラザつつじ館

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 平成30年12月20日発行　発行者 / 東神楽町　編集者 / まちづくり推進課
h t tp : //www. town . h i ga sh i k agu r a . l g . j p

１月

施設名 休業期間
役場庁舎

12月 29 日㈯ ～１月 6日㈰
町立診療所

総合福祉会館

ぱれっと

スクールバス 12月 31 日㈪ ～１月３日㈭

これっと・総合体育館

12 月 31 日㈪ ～１月５日㈯東神楽町図書館

ふれあい交流館

交流プラザつつじ館 12 月 30 日㈰ ～１月 6日㈰

【公共施設などの休業情報】※詳細は広報 12 月号をご覧ください。


