
twitter やっています！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

時々つぶやいていますので、フォローよろしく 

お願いします。@higashikaguraks 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 雪解けが待ち遠しい季節となりました。皆様、お元気ですか？ 今年度のひがしかぐら健康くら

ぶの活動も、あと数日となりました。おかげさまで 一年間様々な活動を実施することができまし

た。ありがとうございました。新年度の継続手続きのご案内は３月末頃を予定しています。次年

度もバリバリ活動しますので、引き続きよろしくお願いします！ 

 

★２,０００ポイント達成した方 

引換期間：平成３１年３月末日まで 

★３,０００ポイント以上達成した方 

申請期間：平成３１年３月１日 

     ～平成３１年３月１５日まで 

※同封の申請書を役場健康ふくし課に 

提出してください。  

3,000 ポイント以上の申請スタート！ 

健幸ポイント 

ポイント付与は 2 月末日まで 

事務局：東神楽町健康ふくし課 ☎ 0166-83-5431 

 

ひがしかぐら 

平成 31 年 2 月 27 日発行 

 
   ＬＩＮＥはじめました！ 

 

 
健康くらぶの公式ＬＩＮＥアカウント

を作成しました。健康くらぶ通信を郵送で

はなく、ＬＩＮＥでのお受け取りをご希望

される方は、友達登録をお願いします。友

達登録をされた方には、健幸ポイント１０

０ポイントをプレゼント！イベント情報

のほか、お得な情報を配信していきますの

で、是非この機会に登録をお願いします！ 

※ポイント付与は登録時１回限り。３月ま

での登録分は、翌年度に加算されます。 

  

友達登録でポイントゲット！ 

 

【友達登録の手順】 

ＬＩＮＥの友達登録から、上のＱ

Ｒコードを読み取ってください！ 

 

    スーパー健康食育タウンＰＲ 

大臣ポイント 

健康診断の結果を提出してくださった方の中で、すば

らしく体が変わった方に 300 ポイントプレゼント！ 

【ニックネーム】ポッティさん、ちいやんさん、

さとちゃん、ケイさんに付与しました。 

       


