
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

                     

 

 

 新しい年が始まりました！健康くらぶの平成３０年度の活動も、あと数か月。健幸ポイン

トの獲得期間も、あと少しで終了です。同封のポイント獲得状況をご覧いただき、特産品な

どをゲットしてください！今、話題の品々を揃えております♪詳しくは、同封のチラシをご

覧ください。 

今年度の活動の締めくくりとして修

了セミナーを開催します。皆様のご参加

をお待ちしています！ 

■日時：平成３１年２月１５日（金） 

    午後６時３０分～ 

■場所：ふれあい交流館 会議室 

■内容：同封のチラシをご参照ください  

■参加費：無料 

■申込締切：２月８日（金） 

 

 

 

健幸ポイント３００Ｐ差し上げます。 

当日、健康診断の結果をご持参いただきま

すと、プラス５００P（年度内に１回のみ）

で合計８００P 差し上げます。大量にポイ

ントを獲得できるチャンスです！ 

※活動量計をご持参ください。 

 

今年度最後のイベント 

修了セミナー 

 

事務局：東神楽町健康ふくし課 ☎ 0166-83-5431 

 

ひがしかぐら 

平成 31年 1月 22日発行 

☆歩数イベント順位☆ 

１位 ミッチーさん      ６位 hirame さん 

２位 サトちゃんさん   ７位 ちいやんさん 

３位 ﾄｯｷｰﾋｼﾞﾘﾉさん     ８位 ユウユさん 

4 位 ハッチャンさん   ９位 ISAO-1-2 さん 

５位 ポッキーさん   10 位 くみこさん 

終了しました！ 

バーチャル歩数イベント 
（富士山編） 

 
今年度第 2 弾の「バーチャル歩数イベン

ト～富士山編～」が終了しました。今回は、

６１名の方がゴールしました。上位１０名

の方は、次のとおりです。上位 10 位まで

の方にはスペシャルポイント、ゴールした

方には、ゴール達成ポイントを、付与させ

ていただきました。 

冬って室内でゴロゴロしち

ゃうよね。たまには、テレビ

観ながら足踏みを！ 

健幸ポイント 

開催します！ 


