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年頭のごあいさつ
あえるdayがスタートしました！



　あけましておめでとうございます。2017(平成

29)年の新年を迎え、町民の皆様にお慶びを申

し上げます。さて、昨年は災害もあり、大変な

１年でしたが、東神楽町では人口も引き続き増

加し、約10,400人となりました。平成27年の

国勢調査も昨年発表され、人口増加率で北海

道１位、全国でも10番目となりました。また、

町制施行50周年、旭川空港開港50周年という

節目の年でもあり、先人の労苦に感謝しながら、

新たなまちづくりに向けて進んでまいりました。

明けて平成29年は、国営緊急農地再編整備事

業がいよいよ事業着手となり、新たな農業基盤

整備を推進していくこととなります。今、農業後

継者も戻ってきて、農業に従事する若者も増え

ており、若いパワーに期待しております。まちづ

くりの中では、さまざまな課題はありますが、今

年１年も希望を持って明るいまちづくりを進め

ていきたいと思っておりますので、どうぞよろし

くお願いします。

　話は変わりますが、2017年の北海道日本ハ

ムファイターズ市町村応援大使の派遣市町村に

東神楽町が選ばれ、中田翔選手と白村明弘投

手に決まりました。昨年ファイターズが日本一に

なったこともあり、子どもたちの交流も含め、夢

の持てるような事業を実施していきたいと思っ

ています。また、本町出身の西武ライオンズ武

隈祥太投手も昨年大活躍し、12月に来町した

折に子どもたちに野球教室を実施してもらいま

した。武隈選手の後援会も発足し、全町的に応

援していきたいと思っていますので、どうぞよろ

しくお願いします

　今月の表紙は、埼玉西武ライ
オンズの武隈祥太投手の野球教
室での１枚。武隈投手自ら子ど
もたちに歩み寄り、丁寧にアドバイスしている様子を撮りまし
た。間近で見る現役のプロ野球選手の姿に、子どもたちは終始
興奮気味。武隈投手の投球を見た際には、ボールの速さに驚き
の声が上がり、キャッチャーの子が思わず逃げ出す場面も見ら
れました。野球教室の最後には「東神楽町から僕のほかにもプ
ロ野球選手が出て欲しいです」と笑顔で話してくれました。(こ )

東神楽町長
山本　進

平成28年11月末現在
（　）内は前月比［　］内は前年同月比

10,396人（+5）［＋32］
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※住民基本台帳法の一部改正により
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住民基本台帳より
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『ななつぼし』　台湾へ初の出荷

12月１日㈭～４日㈰

身近な情報などをお待ちしています。また、このページの掲載写真は、
ご本人に差し上げますのでご連絡ください。　　　　　　 　　　　  ■ まちづくり推進課　☎ 83-2113

ファイターズ応援大使が決定

公衆無線ＬＡＮ設置に係る協定を締結

H I G A S H I K A G U R A  T O W N  N E W S

12月７日㈬

11月23日㈬

三遊亭白鳥 町制50周年記念講演会

12月４日㈰
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未
来
へ
と
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
―
―
―　

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
で
輝
か
し
い
新
年
を
ご
家
族
お
揃
い
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
よ
り
町
政
推
進
に
対
し
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
２
月
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
東
神
楽
町
長
選
挙
に
お
い
て
無
投
票
で
２
期
目
当

選
の
光
栄
に
浴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
年
を
迎
え
、
そ
の
責
任
と
使
命
の
重
大
さ
に

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
、
決
意
を
新
た
に
誠
心
誠
意
そ
の
負
託
に
応
え
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
平
成
28
年
は
、
町
制
施
行
50
年
を
迎
え
た
節
目
の
年
で
あ
り

ま
し
た
。
１
９
６
６
（
昭
和
41
）
年
当
時
の
東
神
楽
町
の
人
口
は
６
３
０
０
人
余
り
で
年
々

人
口
が
減
少
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
ひ
じ
り
野
地
区
な
ど
の
宅
地
開
発
や
子
育
て
支
援
施
策

の
充
実
も
あ
り
、
昨
年
10
月
に
公
表
さ
れ
ま
し
た
国
勢
調
査
（
平
成
27
年
度
）
で
は
、
人
口

増
加
率
が
道
内
で
１
番
、
全
国
で
も
10
番
目
に
高
い
自
治
体
と
な
り
ま
し
た
。
人
口
減
少
に

悩
む
自
治
体
が
多
い
中
、
東
神
楽
町
の
取
り
組
み
が
注
目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
子
育

て
を
し
や
す
い
ま
ち
の
イ
メ
ー
ジ
を
堅
持
し
つ
つ
、
将
来
を
見
据
え
た
高
齢
者
対
策
な
ど
を

推
進
し
、
周
辺
自
治
体
を
リ
ー
ド
で
き
る
よ
う
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
持
ち
続
け
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
旭
川
空
港
も
開
港
50
周
年
を
迎
え
た
年
で
、
国
際
線
の
就
航
に
伴
う
外
国
人
観
光

客
の
利
用
増
加
も
あ
り
、年
間
利
用
者
数
が
１
０
０
万
人
を
超
え
る
空
港
に
成
長
し
ま
し
た
。

現
在
、
道
内
空
港
の
民
間
委
託
に
つ
い
て
協
議
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
と
も
に
国
際
線
タ
ー

ミ
ナ
ル
増
築
に
向
け
て
準
備
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
は
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
東
神
楽
町
で
も
８
月
20
日
の
台

風
11
号
の
上
陸
に
よ
り
、
八
千
代
川
や
稲
荷
川
の
ほ
か
町
内
各
地
域
の
用
水
で
は
ん
濫
が
起

き
、
避
難
勧
告
を
発
令
し
、
稲
荷
地
区
公
民
館
と
役
場
に
避
難
所
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ
う

し
た
災
害
時
に
、
迅
速
か
つ
適
切
に
行
動
で
き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
危
機
管
理
意
識
を
持

ち
続
け
る
と
と
も
に
、
地
域
防
災
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
農
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
春
先
の
雪
解
け
が
平
年
よ
り
早
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ま
っ
た
も
の
の
、
夏
場
の
日
照
不
足
や
低
温
に
加
え
、
例
を
見
な
い
連
続
し
た
台
風
の
影
響

に
よ
り
米
の
作
柄
状
況
は
悪
化
す
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で

も
農
家
の
皆
様
や
関
係
各
位
の
た
ゆ
み
な
い
努
力
に
よ
り
、
収
量
は
平
年
作
以
上
を
確
保
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
生
産
者
の
ご
努
力
が
実
を
結
び
、
豊
か
な
稔
り
の
秋
と
な

り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

農
業
振
興
に
お
き
ま
し
て
は
、
国
営
緊
急
農
地
再
編
整
備
事
業
に
お
い
て
旭
東
東
神
楽
地

区
は
平
成
29
年
の
事
業
着
手
に
向
け
進
ん
で
お
り
、
東
神
楽
農
業
の
未
来
を
切
り
開
い
て
い

く
よ
う
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
商
工
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
業
種
を
超
え
た
東
神
楽
ブ
ラ
ン
ド
の
開
発
育
成
を
目

指
し
、『
東
神
楽
統
一
ブ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
』
の
取
り
組
み
に
着
手
い
た
し
ま
し
た
。
今
後

も
農
商
工
の
異
業
種
間
の
交
流
や
共
同
商
品
開
発
の
支
援
を
進
め
る
と
と
も
に
、
商
工
会
な

ど
の
関
係
団
体
と
の
連
携
の
中
で
、
地
域
経
済
活
動
の
発
展
に
結
び
つ
く
多
様
な
取
り
組
み

を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

観
光
振
興
に
お
き
ま
し
て
は
、
東
神
楽
町
の
観
光
資
源
で
あ
る
『
ひ
が
し
か
ぐ
ら
森
林
公

園
』
が
開
園
か
ら
30
年
以
上
経
ち
、
利
用
者
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
対
応
す
べ
く
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

計
画
を
推
進
し
、
体
験
型
、
自
発
型
、
滞
在
型
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
町
民
は
も
と
よ
り
観
光
客

に
対
し
東
神
楽
の
魅
力
を
発
信
で
き
る
空
間
と
し
て
整
備
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま

す
。

　

生
活
基
盤
の
整
備
の
面
で
は
、
地
域
高
規
格
道
路
『
旭
川
東
神
楽
道
路
』
の
整
備
が
着
手

さ
れ
た
ほ
か
、
町
道
の
整
備
も
継
続
的
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
水
害
に
対
す
る
安

全
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、
八
千
代
川
・
稲
荷
川
の
河
川
改
修
の
早
期
着
手
や
ポ
ン
川
の
改

修
事
業
の
早
期
完
成
を
北
海
道
に
対
し
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

食
育
の
推
進
や
健
康
の
増
進
、
生
活
習
慣
病
発
症
の
予
防
を
目
的
に
実
施
し
て
お
り
ま
す

『
健
康
食
育
タ
ウ
ン
事
業
』
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
株
式
会
社
タ
ニ
タ
と
事
業
連
携

し
た
『
ひ
が
し
か
ぐ
ら
健
康
く
ら
ぶ
』
を
設
立
し
、
２
０
０
名
を
超
え
る
町
民
の
方
に
入
会

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
明
る
く
過
ご
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
昨
年
は
、
志
比
内
地
区
公
民
館
や
ふ
れ
あ
い
交
流
館
の
あ
り
方
に
つ
い
て
地
域
の

方
々
の
思
い
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
町
民
の
皆
様

の
ご
意
見
を
賜
り
な
が
ら
、と
も
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
新
し
い
年
が
活
力
に
溢
れ
、
町
民
の
皆
様
の
笑
顔
が
輝
く
素
晴
ら
し
い
年
に
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
29
年
元
旦
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介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
比
較
的
元
気

な
高
齢
者
を
対
象
と
し
て
『
介
護
予
防
の
た

め
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
』
を
目
的
と
し
て
町
が

実
施
す
る
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
あ
え
る

ｄ
ａ
ｙ
で
は
、
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
運
動

を
通
し
た
身
体
機
能
の
維
持
を
楽
し
く
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
送
迎
も
付
い
て

い
ま
す
の
で
、
移
動
手
段
が
無
く
て
困
っ
て

い
る
方
も
気
軽
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　　

町
と
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
っ
て
き
た
意

見
交
換
会
の
中
で
、
比
較
的
元
気
な
高
齢
者

で
も
外
出
行
動
に
支
障
が
あ
る
方
も
多
い
こ

と
や
、
ほ
か
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
や
軽
い
運

動
の
機
会
を
、
通
所
サ
ー
ビ
ス
で
得
た
い
と

い
う
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
要
介
護
認
定
率
の
高
ま
る
75
歳
以

上
の
人
口
（
図
１
）
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る

こ
と
や
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
要
支

援
認
定
者
数
（
図
２
）
が
、
町
内
の
み
な
ら

ず
近
隣
地
域
全
体
で
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と

も
判
明
。

　

こ
れ
に
加
え
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
に

お
い
て
は
平
成
27
年
度
か
ら
大
幅
な
介
護
報

酬
減
額
が
実
施
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
地
域
密

着
や
小
規
模
化
す
る
事
業
所
が
増
加
し
、中
・

☎

吉江 千津子 さん

　

最
初
は
『
さ
さ
え
隊
』
と
し
て

力
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た

が
、
自
分
の
体
調
を
考
え
て
、
あ

え
る
ｄ
ａ
ｙ
で
お
世
話
に
な
ろ
う

と
決
め
ま
し
た
。
初
め
て
参
加
し

た
の
で
少
し
緊
張
し
ま
し
た
が
、

家
に
い
る
よ
り
も
、
人
と
の
関
わ

り
を
持
て
た
方
が
毎
日
楽
し
く
過

ご
せ
る
と
、私
自
身
感
じ
ま
し
た
。 藤井 陽子 さん

　

最
初
は
少
し
緊
張
し
ま
し
た

が
、
２
回
目
か
ら
は
す
ぐ
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し
め
て
い
ま

す
。利
用
者
が
増
え
て
い
き
、も
っ

と
に
ぎ
や
か
に
な
る
と
い
い
で
す

ね
。

重
度
の
要
介
護
認
定
者
受
け
入
れ
を
重
視
す

る
事
業
所
が
増
え
、
比
較
的
軽
度
で
あ
る
要

支
援
認
定
者
の
受
け
入
れ
を
実
質
制
限
す
る

事
業
所
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
こ
の
ま
ま
で
は
町
内
に
住
む

比
較
的
軽
度
の
要
支
援
認
定
者
が
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
な
く
な
る
と
の
問
題

提
起
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
町
で
は
既
存
の
介
護
保
険
事

業
に
よ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
て
、
元
気

な
高
齢
者
を
対
象
に
行
う
新
し
い
通
所
サ
ー

ビ
ス
『
あ
え
る
ｄ
ａ
ｙ
』
を
実
施
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。『
あ
え
る
ｄ
ａ
ｙ
』
を
皆

さ
ん
に
利
用
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
健
康
寿

命
増
伸
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

（図１）75 歳以上の人口予測

（図２）デイサービスを利用する要支援認定者数（ 延人数）
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Pick up

　高齢者などが住み慣れた地域で生活を続けられる
ために、日常生活のちょっとした困りごとに、あな
たが無理なくできることからお手伝いをするボラン
ティア隊です。自身も困ったとき、ほかのささえ隊
にお手伝いしていただけます。

　ゴミ出しや洋服のボタン付け、買い物の付き添い、
話し相手などの簡単な活動を、無理のない範囲でし
ていただきます。興味のある方や、ささえ隊として
お手伝いしていただける方は、東神楽町社会福祉協
議会（☎ 83-5424）までご連絡ください。
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表１）特定健診受診率目標達成状況（第２期特定健康診査等実施計画）

Ｈ 25 Ｈ 26 Ｈ 27 Ｈ 28 Ｈ 29

目標値 40.0％ 45.0％ 50.0% 55.0% 60.0％

受診率 39.5% 42.0％ 45.6％

特
定
健
診
に
か
か
る
お
問
い
合
わ
せ

大
雪
地
区
広
域
連
合

（
☎
82
―
３
６
９
７
）

健
康
ふ
く
し
課
健
康
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
３
１
）

保
険
料
に
か
か
る
お
問
い
合
わ
せ

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
０
３
）

■
特
定
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

確
認
し
ま
し
ょ
う　

　　

特
定
健
診
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
生
活
習
慣
病
の
前
段

階
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

該
当
者
ま
た
は
予
備
群
を
み
つ
け
る
た
め
に

検
査
を
行
い
ま
す
。
大
雪
地
区
広
域
連
合
で

は
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
30
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

大
雪
地
区
広
域
連
合
に
お
け
る
平
成
27
年

度
の
特
定
健
診
受
診
率
は
45
・
６
％
で
し
た

（
表
１
）。平
成
26
年
度
よ
り
３
・
６
％
上
昇
し

ま
し
た
が
、平
成
27
年
度
の
目
標
受
診
率
50
％

に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。平
成
28
年
度
は

55
％
が
目
標
値
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
実
施
率
向
上
に
よ
り
、
今
後
、

国
や
道
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
が
増
え
た
り

減
っ
た
り
し
ま
す
。
特
定
健
診
の
受
診
は
皆

様
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
病
気

の
予
防
に
よ
る
医
療
費
の
負
担
を
減
ら
す
効

果
や
保
険
料
の
抑
制
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
職
場
な
ど
で

特
定
健
診
と
同
様
の
健
診
を
受
け
て
い
る
方

は
、
特
定
健
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
こ
の
場
合
は
健
診
結
果
の
写
し
を
お

住
ま
い
の
町
の
健
診
担
当
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
特
定
健
診
の
項
目
を
満
た
し
て
い

る
場
合
は
、
受
診
率
に
反
映
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
特
定
健
診
の
受
診
方
法
に
つ
い
て

　

広
域
連
合
か
ら
送
付
さ
れ
て
い
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
次
の

連
絡
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

健
康
ふ
く
し
課
健
康
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
３
１
）

大
雪
地
区
広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

特
定
健
診
受
診
の
す
す
め

以下の理由で未受診の方は、ぜひ特定健診をご活用ください！

未受診理由 受診した方が良い理由

①健康だからという方
生活習慣病は自覚症状が無い間に深刻な病気に進
行します。年に一度の検査を行い予防し、将来の
時間も医療費も有効に活用することができます。

②費用がかかるという
　理由で未受診の方

生活習慣病が重症化して病気が深刻になるほど治
療にかかる医療費も高くなります。早期発見、早
期治療が医療費抑制につながります。

③忙しくて健診を受ける
　時間が無いという方

時間がなく健診を受けないでいるうちに生活習慣
病になってしまうと、かえって治療に時間がか
かってしまいます。特定健診だけなら手軽に受診
できます。

④病院に定期的に通院し
　ていて特定健診を受け
　ていないという方

通院先（町内医療機関）で定期的に実施している血
液検査の項目が、特定健診の必須項目に一部でも合
致している場合には、そのデータを利用し、かかり
つけ医で不足分の検査を追加実施してもらうことで、
特定健診の受診者として取り扱うことができます。
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医
療
費
助
成

医
療
費
助
成
をを

行
っ
て
い
ま
す

行
っ
て
い
ま
す

う
、
直
腸
、
小
腸
、
肝
臓
の
機
能
障
が
い
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
障
が
い
）
の
等
級
が
『
３
級
』
で
あ

る
方

⑤
精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
所
持
し
、
等
級
が

『
１
級
』
で
あ
る
方

⑥
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
で
療
育
手
帳
を
所

持
し
判
定
が
『
Ａ
』
で
あ
る
方
、
も
し
く

は
診
断
に
よ
り
重
度
と
判
定
（
診
断
）
さ

れ
た
方

　

助
成
対
象
と
な
る
医
療
は
、健
康
保
険
が

適
用
さ
れ
る
医
療
で
、上
記
『
助
成
対
象
の

方
』に
記
載
し
て
い
る
①
〜
⑥
の
方
で
内
容

は
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
①
〜
⑥
の
複
数
に

該
当
す
る
方
は
、
い
ず
れ
か
有
利
な
方
で
助

成
を
行
い
ま
す
。

⑴
『
①
』、『
②
の
子
』、『
③
』、『
④
』、『
⑥
』

に
該
当
の
方

⬇
入
院
、
通
院
、
指
定
訪
問
看
護
を
助
成

⑵
『
②
の
父
ま
た
は
母
』に
該
当
の
方

　

⬇
入
院
、
指
定
訪
問
看
護
を
助
成

⑶
『
⑤
』
に
該
当
の
方

　

⬇
通
院
を
助
成

　

助
成
を
受
け
る
場
合
に
は
、
事
前
に
申
請

手
続
き
を
行
い
受
給
資
格
を
取
得
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
す
で
に
受
給
資
格
を
取
得
し
て
い

る
方
も
、
健
康
保
険
や
住
所
な
ど
の
登
録
内

容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
変
更
手
続

き
が
必
要
で
す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

■
健
康
保
険
証

■
印
鑑

■
身
体
障
害
者
手
帳
（
③
、
④
に
該
当
）

■
精
神
保
健
福
祉
手
帳
（
⑤
に
該
当
）

■
療
育
手
帳
（
⑥
に
該
当
）

※
そ
の
他
、
書
類
の
提
出
が
必
要
な
場
合
が　
　

　

あ
り
ま
す
。

　

受
給
資
格
を
取
得
し
た
場
合
、
受
給
者
証

受
給
資
格
を
取
得
し
た
場
合
、
受
給
者
証

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

受
給
者
証
は
健
康
保
険
証
と
一
緒
に
病
院

な
ど
の
窓
口
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。提
示

す
る
こ
と
に
よ
り
支
払
う
自
己
負
担
は
、一

般
的
に
該
当
す
る
次
の
い
ず
れ
か
と
な
り
ま

す
。

⑴
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯
の
方

⬇
１
割
負
担
（
月
上
限
…
外
来
１
万
２
０

０
０
円
、
入
院
４
万
４
４
０
０
円
）

⑵
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
の
方

⬇
初
診
時
一
部
負
担
金
（
※
）

※
初
診
時
に
限
り
、
医
科
の
場
合
は
５
８
０

円
、
歯
科
の
場
合
は
５
１
０
円
、
柔
道
整

復
受
療
の
場
合
は
２
７
０
円
の
支
払
い
が

あ
り
ま
す
。

⑶
中
学
校
を
修
了
す
る
ま
で
の
子
ど
も

⬇
無
料

　　

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
い
っ
た
ん
病
院

な
ど
に
医
療
費
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
申
請
に
よ
り
当
該
制
度
助

成
対
象
分
の
払
い
戻
し
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
北
海
道
外
の
医
療
機
関
や
受
給
者
証
を
使

用
で
き
な
い
医
療
機
関
を
受
診
し
た
と
き

・
受
給
者
証
を
忘
れ
た
と
き

・
特
定
疾
患
医
療
な
ど
他
の
公
費
負
担
医
療

を
受
け
て
い
る
と
き

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

■
受
給
者
証

■
領
収
書
（
２
年
以
内
の
も
の
）

■
健
康
保
険
証

■
印
鑑

■
振
込
先
の
預
金
通
帳
な
ど

　

町
で
は
、
福
祉
の
向
上
と
健
康
の
増
進
を

図
る
た
め
、
中
学
校
を
修
了
す
る
ま
で
の
子

ど
も
、
重
度
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
、
ひ

と
り
親
家
庭
な
ど
に
対
し
て
医
療
費
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
が
助
成
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、『
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
』

や
『
重
度
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
で
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
65
歳

以
上
の
方
』
は
対
象
か
ら
除
か
れ
ま
す
。

①
中
学
校
を
修
了
す
る
ま
で
の
子
ど
も

②
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
子
が
18
歳
未
満
も

し
く
は
20
歳
ま
で
の
学
生
な
ど
と
そ
の
父

ま
た
は
母

③
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
、等
級
が『
１

級
』
ま
た
は
『
２
級
』
で
あ
る
方

④
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
、
内
部
障
が

い
（
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ

助
成
対
象
の
方

助
成
対
象
の
医
療

事
前
に
申
請
手
続
き
が
必
要

病
院
で
の
自
己
負
担

病
院
な
ど
で
医
療
費
の

事
前
支
払
が
必
要
な
場
合

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
◆

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
３
０
）
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☎

○還付金がスピーディー
e-Taxで申告された還付申告は３週間程度で処理しています
○24時間いつでも利用可能
所得税および復興特別所得税の確定申告期間中は、24時間い
つでも利用可能です（ただし、メンテナンス時間を除きます。）。
 e-Taxをご利用いただく前に
e-Taxの利用に際しては、マイナンバーカード又は住民基本台
帳カードに格納された電子証明書の取得や、ＩＣカードリーダ
ライタの購入などの事前準備が必要です。
※住民基本台帳カードに格納された電子証明書は、その有効期
間内であれば継続して使用することができます。
もっと詳しい情報は
e-Taxホームページでは、利用開始の手続、利用可能時間、パ
ソコンの推奨環境、e-Taxソフトの操作方法、よくある質問
（Q&A）など、e-Taxに関する最新の情報についてお知らせして
います。
e-Taxの操作に関するお問い合わせは『e-Tax・作成コーナーヘ
ルプデスク（☎0570-01-5901）』まで

　所得税および復興特別所得税・消費税および地方消費税・贈与所得税および復興特別所得税・消費税および地方消費税・贈与
税の申告書は、国税庁ホームページの『確定申告書等作成コー税の申告書は、国税庁ホームページの『確定申告書等作成コー
ナー』を利用して作成できますので、ぜひご利用ください。ナー』を利用して作成できますので、ぜひご利用ください。『確
定申告書等作成コーナー』の画面の案内に従って金額などを入
力すれば、税額などが自動計算され、作成した申告等データを
e-Taxへ送信することで、税務署に行かずに自宅から申告できま税務署に行かずに自宅から申告できま
す。す。
e-Taxをご利用いただくメリット
○自宅からネットで申告
『確定申告書等作成コーナー』で申告等データを作成し、e-Tax
へ送信することで、税務署に行かずに自宅から申告できます。
○添付書類の提出省略
確定申告をe-Taxで行う場合、医療費の領収書や源泉徴収票等
は、その記載内容（病院などの名称・支払金額など）を入力し
て送信することにより、これらの書類の提出または提示を省略
することができます（法定申告期限から５年間、税務署から書
類の提出または提示を求められることがあります）。

問い合わせ　税務課　☎83-2119
　平成29年１月18日㈬から３月14日㈫までの間、税務課でも確定申告
書を提出できます。なお、本年の申告からマイナンバーの記載（扶養
親族を含む）および本人確認書類の提示が必要となります。
※譲渡所得や譲渡所得の特例を含む申告については、税務課で受けられな
い場合があります。

受付期間
○還付申告　１月18日㈬～３月14日㈫
○確定申告　２月16日㈭～３月14日㈫
　　　　　　※土日・祝日を除く
○開設時間　午前９時～午後５時（受付終了：午後４時30分）
★２月21日㈫、22日㈬は、午後８時まで受付時間を延長します。（出
入り口は役場庁舎１階ホール側です）
臨時受付会場
○開 設 日　２月23日㈭、２月24日㈮
○開設時間　午前９時～午後５時（受付終了：午後４時30分）
○設置場所　ふれあい交流館　会議室１
★２月23日㈭、24日㈮は、税務課では受付しておりません。
申告に必要なもの
①収入を確認できるもの（主なもの）
給与所得の源泉徴収票（原本）、公的年金などの源泉徴収票（原本）、
事業所得・不動産所得のある方は収支内訳書など
②控除額の確認できるもの（主なもの）
・医療費控除…医療費の領収書など（病院、薬局、人ごとに整理が必要です）
・社会保険料控除…健康保険料の領収書・国民年金保険料控除証明書など
・生命保険料控除…支払額などの証明書
・地震保険料控除…支払額などの証明書
・寄附金控除…寄附の受領書
・障害者控除…障害者手帳
※その他の控除などについてはお問い合わせください。
③本人確認書類（『マイナンバーカード』であれば１点、それ以外は『通
知カード』と『運転免許証など』の２点）
④印鑑
⑤口座番号を確認できるもの（還付がある方）

問い合わせ　旭川東税務署　☎23-6291
　確定申告会場を『旭川北洋ビル９階』に開設し
ます。税務署の庁舎内には確定申告会場を設置し
ておりません。
○会場：旭川北洋ビル９階（旭川市４条通９丁目）
○開設期間：２月16日㈭～３月15日㈬
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く。）
○開設時間：午前９時～午後４時
※会場が混雑している場合には、受付を早めに
締め切ることがあります。

○北洋ビル駐車場（有料）および会場周辺は大
変混雑しますので、公共の交通機関をご利用
ください。

○詳しくは、旭川東税務署（0166-23-6291）まで。

※申告書の作成には時間がかかります。長時間
お待ちいただく場合がありますので、なるべ
くお早めにお越しください。

※申告書は、国税庁ホームページ【www.nta.
go.jp】の『確定申告書等作成コーナー』で作
成し、印刷して郵送などにより提出すること
ができます。確定申告書の作成には『確定申
告書等作成コーナー』をぜひ、ご利用ください。

※申告書をご自身で作成される方は、確定申告
会場に行かずに郵送などで提出することがで
きます。

　（送付先：旭川東税務署　〒070-0026　旭川
市東６条１丁目２番15号）
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〜
ご
協
力
の
お
願
い
〜

　

安
全
な
冬
道
を
確
保
す
る
た
め
に

◆
問
い
合
わ
せ
◆

建
設
水
道
課
建
設
グ
ル
ー
プ

☎ 

83
―
５
４
１
４

　

雪
に
よ
る
被
害
防
止
に
つ
い
て

■
家
の
中
で
安
全
に
過
ご
す
た
め
に

◎
日
頃
か
ら
停
電
に
備
え
、
懐
中
電
灯
・

携
帯
ラ
ジ
オ
・
防
寒
具
・
ポ
ー
タ
ブ
ル

ス
ト
ー
ブ
・
灯
油
・
非
常
食
・
飲
料
水

な
ど
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◎
Ｆ
Ｆ
式
暖
房
機
な
ど
を
使
用
し
て
い
る

場
合
は
、一
酸
化
炭
素
中
毒
を
起
こ
す
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
給
排
気
口
付
近
が

雪
で
ふ
さ
が
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

■
車
で
外
出
す
る
と
き
に
気
を
つ
け
る
こ
と

◎
携
帯
電
話
を
忘
れ
ず
に
所
持
す
る
。

◎
車
が
立
ち
往
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
防
寒
着
・
長
靴
・
手
袋
・
ス
コ
ッ
プ
・

け
ん
引
ロ
ー
プ
な
ど
を
車
に
用
意
す
る

と
と
も
に
、
十
分
に
燃
料
が
あ
る
こ
と

を
確
認
し
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

万
一
に
備
え
て
飲
料
水
や
非
常
食
も
用

意
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

◎
運
転
し
て
い
て
、
地
吹
雪
な
ど
に
よ
り

危
険
を
感
じ
た
ら
、
無
理
を
せ
ず
に
道

の
駅
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
で
天
気
の
回
復

を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

◎
大
雪
や
吹
き
だ
ま
り
な
ど
で
車
が
立
ち
往

生
し
た
時
は
、
Ｊ
Ａ
Ｆ
な
ど
の
ロ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
や
近
く
の
人
家
な
ど
に
救
助
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ハ
ザ
ー
ド

ラ
ン
プ
の
点
灯
や
停
止
表
示
板
を
置
く
な

ど
、車
が
目
立
つ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
避
難
で
き
る
場
所
や
近
く
に
人
家
が
な

い
場
合
は
、
消
防
（
１
１
９
番
）
や
警

察
（
１
１
０
番
）
に
連
絡
し
て
、
車
の

中
で
救
助
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

◎
車
が
雪
に
埋
ま
っ
た
と
き
は
、
エ
ン
ジ

ン
を
切
り
ま
し
ょ
う
。
マ
フ
ラ
ー
が
雪

に
埋
ま
る
と
排
気
ガ
ス
が
車
内
に
逆
流

し
、
一
酸
化
炭
素
中
毒
を
起
こ
す
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
や
む
を
得
ず
エ
ン
ジ

ン
を
か
け
る
と
き
は
窓
を
開
け
て
換
気

し
、
こ
ま
め
に
マ
フ
ラ
ー
ま
わ
り
を
除

雪
し
て
く
だ
さ
い
。

■
除
雪
を
行
う
と
き
に
気
を
つ
け
る
こ
と

◎
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
す
る
と
き

・
複
数
名
で
作
業
を
行
い
、は
し
ご
を
支
え

る
、安
全
を
確
認
す
る
な
ど
の
役
割
分
担

を
し
ま
し
ょ
う
。一
人
で
行
う
場
合
、家

族
や
近
所
の
人
に
声
を
か
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

・
靴
や
は
し
ご
に
滑
り
止
め
を
つ
け
る
ほ

か
、
命
綱
を
身
に
着
け
、
滑
っ
た
場
合

や
雪
の
急
落
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

・
屋
根
の
下
を
通
行
す
る
人
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

◎
除
雪
機
を
使
用
す
る
と
き

・
機
械
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
ら

必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
ま
し
ょ
う
。

◎
そ
の
他
の
注
意
事
項

・
屋
根
の
下
を
通
る
と
き
は
雪
や
つ
ら
ら

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
気
候
、
天
候
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

除
雪
作
業
は
、
通
勤
・
通
学
に
影
響
の

少
な
い
午
前
７
時
を
目
安
に
完
了
す
る
よ

う
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
雪
の
降

り
始
め
が
朝
方
に
な
っ
た
場
合
な
ど
午
前

７
時
ま
で
に
作
業
を
完
了
で
き
な
い
場
合

に
は
、
安
全
を
期
す
る
た
め
翌
朝
に
除
雪

作
業
を
行
い
ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
次
の
こ
と
に
つ
い
て
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
道
路
へ
の
雪
出
し
は
や
め
て
く
だ
さ
い
】

　

家
庭
の
雪
を
道
路
に
出
す
と
、
道
路
幅

が
狭
く
な
っ
た
り
、
路
面
が
で
こ
ぼ
こ
に

な
る
な
ど
通
行
に
支
障
を
来
た
す
た
め
、

道
路
へ
の
雪
出
し
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
交
差
点
付
近
に
雪
を
積
む
と
見

通
し
が
悪
く
な
る
た
め
、
交
差
点
付
近
に

は
雪
を
積
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
路
上
駐
車
は
や
め
て
く
だ
さ
い
】

　

路
上
に
車
両
が
あ
る
と
除
雪
作
業
が
大

幅
に
遅
れ
、
予
定
時
間
ま
で
に
作
業
を
完

了
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
路

上
駐
車
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

【
用
水
路
や
田
畑
に
雪
を

捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
】

　

春
先
の
農
作
業
な
ど
に
影
響
を
及
ぼ
す

た
め
、
用
水
路
や
田
畑
な
ど
に
雪
を
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
町
の
雪
捨
て
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
】

　

町
道
17
号
忠
別
川
河
川
敷
に
雪
捨
て
場

を
設
け
て
い
ま
す
。
各
家
庭
の
敷
地
内
で

処
理
で
き
な
い
な
ど
の
場
合
は
、
町
の
雪

捨
て
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
ち
ら
の
雪
捨
て
場
に
つ
い
て

は
近
年
、
町
外
の
雪
が
多
く
持
ち
込
ま
れ

て
い
る
現
状
が
あ
り
、
町
の
排
雪
作
業
に

支
障
が
出
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
雪
捨
て

場
の
利
用
時
間
を
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

と
し
、
ま
た
、
町
外
か
ら
の
雪
の
持
ち
込

み
を
禁
止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

利
用
時
間
外
に
つ
い
て
は
、
閉
鎖
し
て

い
る
た
め
雪
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

雪
捨
場
の
利
用
に
つ
い
て

午
前
８
時
〜
午
後
６
時
以
外
は
閉
鎖
し
ま

す
。町
外
か
ら
の
持
ち
込
み
は
禁
止
で
す
。

※雪捨て場出入口に看板が設置されます
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遺伝子のON/OFF スイッチ　エピゲノムについて
■エピゲノムとは？
　私たちの体をつくる細胞が基本的にすべて同じ
遺伝情報（DNA塩基配列）を持っているのに目・
腕・心臓など別々の細胞になるのは、それぞれの
細胞で使われる遺伝子と使われない遺伝子が決
まっているからです。
　それぞれの細胞にはある種の目印（DNAメチル
化・ヒストン修飾など（図１））がついており、遺
伝子のスイッチをONにしたりOFF にしたりして
います。この目印をエピゲノムと呼びます。
　さらに一卵性双生児の研究からDNA塩基配列は
同じでも年齢と共にエピゲノムの違いが増大して
いることが明らかになり、エピゲノムは後天的に
環境の影響を受けて変化することがわかりました。

■父親の食事が子や孫の健康に影響を及ぼす！
　高脂肪食を与えられた雄マウスは肥満し、その
精子のエピゲノムに変化が起こっていました。さ
らにその子や孫のマウスは普通食を与えても肥満
し、エピゲノムの変化も３代にわたって引き継が
れていることが確認されました。
　父親になる男性は母親になる女性と同じよう
に、生まれる子の健康への影響を防ぐために、健
康的な食事と生活（特に禁煙など）をする必要が
あることを示唆する研究結果です。

■食事・薬剤によるエピゲノム変化の修復
　エピゲノムの変化は肥満・糖尿病・がんなどの
病気の引き金になりますが、元に戻すことが可能
です。

 （１）食事
　最近の研究により、低カ
ロリー食による減量治療や、
お茶の成分のカテキンなど
の栄養素で、変化したエピ
ゲノムが修復されることが
わかってきました。

（２）抗悪性腫瘍薬
　多くのがんではエピゲノムに変化が生じ、がん
抑制遺伝子のスイッチがOFF になり、がんを食い
止めるブレーキが機能しなくなっていますが、こ
れに対してエピゲノムを修復する（DNAメチル化
を解除する）薬が優れた治療成績をあげています。

（３）脳疾患治療薬
　うつ病治療薬や抗てんかん薬など様々な脳疾患
治療薬にエピゲノム修復作用があることもわかっ
てきています。

　たとえ先天的に肥満・糖尿病・がんなどの病気
になりやすい遺伝子を持っていたとしても、食事
や薬剤でエピゲノムを変化させてその遺伝子のス
イッチをOFF にすることができれば、病気の発
症を抑えることができる可能性もあり、今後の研
究の進歩が期待されています。

（図１）エピゲノム

出典：生命科学DOKIDOKI 研究室
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　明けましておめでとうございます。本年もよろ
しくお願いします。皆さんにとって昨年はどのよ
うな年でしたか。そして今年はどのような年にし
たいですか。私は昨年と同様に多くの皆さんに植
物の美しさ、そして育てる楽しさを伝えていけた
らと思っています。
　先日、茨城県の北部にある実家へ行きました。
定期的に行っては、祖父母が残した庭の手入れを
しています。松や竹、梅、桜、すもも…林野庁の
苗畑で勤務していた祖父母が好きだった樹木がた
くさん植えてあります。最近は木々の傷みが酷く
なり、少しずつ弱り始めています。梅やすももの
実付も徐々に少なくなってきました。剪定や根の
動きを良くするための土づくりをして、樹木を
守っています。
　ここには、
他に琵琶の木
も植えてあり
ます。今から
16 年前に両
親へプレゼン
トした『世界
に一つだけの琵琶の木』です。美味しい琵琶の実
をお腹いっぱい両親に食べて欲しくて、たくさん
の時間をかけて育成しました。国内にある大きく
て美味しい琵琶同士を交配して育成しましたので
味は間違いなく美味いはず…ただ、いまだにその
実を食べていません。
　この木が初めて花を咲かせたのは、2009 年初
冬です。琵琶の木は初冬に花をつけます。2010 年
初夏に数個の実ができました。しかし収穫する日
の朝、全てカラスに食べられてしまいました。
2010 年初冬、前年よりもかなり多くの花が咲
きました。たくさんの実を期待しました。しか
し 2011 年 3月 11 日東日本大震災が起こりま
した。実家は海からやや離れた高台で津波は避
けられましたが、地震の揺れによって家屋や塀
はひどく被災しました。さらに追い打ちをかけ

たのが、100 キロメートル先にある原発による被
害でした。実家周辺の田畑の収穫物は汚染が心配
され、食することができませんでした。夏、多くの
海水浴客で賑わった砂浜はいまだに戻ってきませ
ん。街は変わりました。
　2011 年初夏、たくさんのオレンジ色の琵琶の実
が付きました。しかし、放射能の汚染が心配された
実は誰にも食されることなく、地面に落ちていき
ました。さらに樹木内の放射能を除去するなどの
意味から、短く短く…強剪定されてしまいました。
　あれからもうすぐ 6年が経過します。琵琶の
木は強剪定に耐えて、たくさんの葉を茂らせて、
大きく生長していました。そして、その先端には、
たくさんの花が咲いていました。今年の 6月中
下旬にはオレンジ色の実が付く予定です。オレン
ジの実が震災や病気を乗り越えようと頑張って
いる両親に力を与えることは間違いないでしょ
う。
　美味しい実を食べてもらいたくてプレゼント
した琵琶の木ですが、何事にも負けずに生きる姿
が一番の両親へのプレゼントになりました。無口
な琵琶の木がとても頼
もしく見えました。
これが植物の見え
ない力ですね。　

オレンジ色の実
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気
持
ち
。

　

そ
し
て
今
、
大
学
生
、
高
校
生
、
中
学

生
と
大
き
く
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
思

い
思
い
の
休
日
を
過
ご
し
て
い
る
。
眠
る

わ
た
し
を
起
こ
す
甘
え
ん
ぼ
う
の
怪
獣

は
、
も
う
ど
こ
を
探
し
て
も
見
つ
か
ら
な

い
。

　

朝
寝
坊
を
堪
能
し
た
あ
と
、
大
き
な
あ

く
び
を
し
な
が
ら
窓
を
見
る
。
昨
日
は
見

渡
す
限
り
乱
層
雲
だ
っ
た
の
に
、
今
日
は

う
っ
て
か
わ
っ
て
積
雲
が
散
ら
ば
っ
て
い

る
。
冬
の
澄
ん
だ
空
に
印
を
つ
け
る
か
の

よ
う
に
。

　

ふ
と
思
っ
た
。
い
つ
か
ら
だ
ろ
う
？

　

雲
の
名
前
を
聞
か

れ
る
こ
と
も
、
雲
の

名
前
を
お
し
え
る
こ

と
も
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
は
。

　

よ
う
や
く
気
が
つ

い
た
。

　

家
族
サ
ー
ビ
ス
だ

と
思
っ
て
い
た
す
べ

て
の
で
き
ご
と
は
、

ほ
か
の
誰
で
も
な
い

自
分
自
身
へ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
に
。
子
ど
も

　　

家
族
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。

　

子
ど
も
た
ち
が
幼
い
こ
ろ
、
よ
く
口
に

だ
し
た
そ
の
言
葉
。
お
っ
く
う
だ
け
ど
仕

方
な
い
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
も
込
め
て
つ

か
っ
て
い
た
。
普
段
は
ど
ん
な
に
大
声
で

起
こ
し
て
も
起
き
な
い
の
に
、
休
日
に
な

る
と
早
起
き
な
子
ど
も
た
ち
。
目
覚
ま
し

時
計
よ
り
早
く
、
小
さ
な
怪
獣
が
起
こ
し

に
や
っ
て
来
た
。

　

そ
れ
で
も
、
な
ん
と
か
起
き
上
が
っ
て

出
か
け
る
準
備
を
す
る
の
は
、
笑
っ
た
顔

や
、
は
し
ゃ
い
だ
顔
が
見
た
い
か
ら
。
た

だ
、
そ
れ
だ
け
。

　

動
物
園
へ
行
こ
う
か
。
象
の
大
き
さ
に

驚
い
て
目
を
ま
る
く
し
て
、
キ
リ
ン
の
首

の
長
さ
を
不
思
議
に
思
っ
て
首
を
か
し
げ

よ
う
。
帰
り
の
車
の
後
部
座
席
で
は
、
は

し
ゃ
ぎ
疲
れ
て
、
ぐ
っ
す
り
と
眠
る
３
人

の
子
ど
も
の
姿
。

　

楽
し
ん
で
く
れ
て
よ
か
っ
た
と
い
う
気

持
ち
が
半
分
。
も
う
半
分
は
、
家
族
サ
ー

ビ
ス
の
任
務
終
了
と
い
う
責
任
に
も
似
た

た
ち
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
、
胸
の
奥
が

ぽ
っ
か
り
と
空
い
た
よ
う
に
感
じ
る
。
そ

の
さ
み
し
さ
を
埋
め
る
の
は
、
い
つ
か
の

嬉
し
そ
う
な
顔
、
驚
い
た
顔
、
遊
び
疲
れ

て
眠
る
顔
。ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
思
い
で
が
、

灯
の
よ
う
に
暖
か
く
わ
た
し
を
灯
し
て
、

息
を
吹
き
か
け
る
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
と

胸
の
穴
を
ふ
さ
ぐ
。

　

そ
の
灯
が
あ
れ
ば
、
こ
の
先
も
き
っ
と

歩
い
て
い
け
る
。
大
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

胸
に
抱
え
て
。

気
持持
ち

そ
しし

生
と
大大

い
思
いい

わ
たた
し

は
、
も

い
。
い
。朝

寝

く
び
を

家
族
サ
ーー
ビ
ス
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。

子
ど
も
た
ちち
が
幼
が
幼
い
こ
ろ
、
よ
く
口
にに

し
た
そ
の
言
葉
。
お
っ
く
う
だ
け
ど
仕

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・１月
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対象者へ個人通知

健康ふくし課健康グループ ☎83-5431

１月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767
【■ の行事については】

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。
①これっと
②ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】午後2時～4時
※事業のある日は中止となります。
※１月６日㈮から実施します

場

にこにこサロン

日

※こども未来課子育て支援センターが行う行事については
　『わくわく便り』に詳細を記載していますので、あわせてご覧ください。

①１月24日㈫　②１月26日㈭
午前９時30分～11時30分

日

①ふれあい交流館 １階和室
②役場庁舎 １階和室

場

助産師健康相談

妊婦、０歳児、０歳児の保護者対

内 育児相談、母乳相談

持 母子手帳、タオル（母乳相談希望
の方）

１月25日㈬
12時15分～午後1時45分

日

交流プラザつつじ館場

１歳半・３歳児健診

①１歳６か月～１歳８か月児
②３歳０か月～３歳２か月児

対

計測、尿検査、歯科診察、問診、
小児科診察、保健・栄養・歯科指導

持  母子手帳、問診票、子育てサポー
トファイル 『えんじん』、②は目と
耳のアンケートおよび早朝尿

個

内

１月12日㈭
12時40分～午後1時30分

日

役場庁舎場

乳幼児健診

４か月～６か月児対

持  母子手帳、子育てサポートファ
イル 『えんじん』、タオル

個

 計測、問診、小児科診察、保健・
栄養相談、子育て相談、ＢＣＧ
接種

内

これっと健康相談
１月27日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと総合体育館場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、健康手帳

対 ０歳～就学前児と保護者

雪遊び

１月６日㈮～17日㈫午前中までに
こども未来課

申

内

その他持ち物など、詳しくはわくわ
く便りをご覧ください。

他

すくよちのび広場
１月19日㈭
午前10時～11時30分

日

ぱれっと場

内

子育てや教育に関する不安・悩み
の相談を受けます。あわせて、親子
のふれあいの場として『わくわく広
場』も開設しています。

１月23日㈪
午前9時30分～11時30分

日

これっと場

おひさまの先生がお話してくれ
ます。

子育て教育相談

申 志比内地区以外で参加される方
は、事前にぱれっとまでご連絡く
ださい。

にこにこサロン★志比内
１月25日㈬
午後１時５分～２時10分

日

志比内小学校場

０歳～就学前児と保護者対

ぱれっと健康相談
１月31日㈫
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養・歯科相談

持 母子手帳、健康手帳
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森
も り

  愛
あ い こ

子 さん
聖台手打ちそば研究会
1951 年生まれ　65歳
趣味：そばを打つこと

「切れない麺をつくりたい」
と思ったのがきっかけです

「
決
め
ら
れ
た
分
量
通
り
に
や
っ
て
も
同
じ

も
の
は
で
き
な
い
の
で
、
そ
ば
打
ち
は
本
当
に

奥
が
深
い
で
す
」。そ
う
話
す
の
は
、11
月
に
町

で
初
め
て
開
催
さ
れ
た
『
素
人
そ
ば
打
ち
段

位
認
定
東
神
楽
大
会
』
の
二
段
位
受
験
者
の

中
で
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
、森
愛
子
さ
ん
。

素
人
そ
ば
う
ち
段
位
認
定
大
会
と
は
、一

般
社
団
法
人
全
麺
協
が
主
催
す
る
大
会
で
、

そ
ば
打
ち
を
職
業
と
し
な
い
人
を
対
象
に
そ

ば
打
ち
技
能
の
熟
練
度
な
ど
を
審
査
。今
回

の
大
会
で
は
、初
段
位
18
人
、二
段
位
17
人
が

挑
戦
し
、受
験
生
35
名
全
員
が
段
位
を
取
得

し
ま
し
た
。

森
さ
ん
が
そ
ば
打
ち
を
始
め
た
の
は
、小
さ

い
頃
お
父
さ
ん
が
打
っ
た
そ
ば
を
思
い
出
し

て
の
こ
と
。「
父
が
自
己
流
で
打
っ
た
そ
ば
は
、

お
世
辞
に
も
上
手
と
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

３
年
ほ
ど
前
に
、ふ
と
自
分
で
お
い
し
い
そ
ば

を
打
ち
た
い
と
思
い
立
ち
、練
習
を
始
め
ま
し

た
」と
話
し
ま
す
。現
在
は
聖
台
地
区
公
民
館

で
行
わ
れ
て
い
る
『
聖
台
手
打
ち
そ
ば
研
究

会
』
の
月
２
回
の
例
会
の
ほ
か
、公
民
館
な
ど

で
、会
員
が
多
く
集
ま
る
日
に
も
そ
ば
を
打
つ

そ
う
で
す
。た
だ
、10
日
ほ
ど
前
か
ら
は
、二

段
位
合
格
の
た
め
に
毎
日
練
習
。

「
本
番
の
４
日
ほ
ど
前
か
ら
、
調
子
が
全

然
上
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
時
間
内
に
終
え

る
こ
と
が
で
き
な
い
、
麺
の
太
さ
が
ば
ら
ば

ら
に
な
る
な
ど
、
ま
る
で
駄
目
。
大
会
前
日

は
、
不
安
と
緊
張
で
眠
れ
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
、
大
会
直
前
の
様
子
を
振
り
返
り
ま
す
。

し
か
し
、
当
日
は
そ
の
よ
う
な
不
安
を
一

蹴
。
二
段
位
の
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
る
、
素

晴
ら
し
い
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

そ
ば
打
ち
の
楽
し
さ
に
つ
い
て
伺
う
と
「
や

れ
ば
や
る
ほ
ど
上
手
く
な
っ
て
い
る
の
が
、
自

分
で
わ
か
る
こ
と
で
す
ね
。
そ
ば
打
ち
に
関

し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
外
の
事
に
つ
い
て

も
自
信
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
ま

す
」
と
、
笑
顔
で
話
す
森
さ
ん
。

二
段
位
に
合
格
し
た
ら
、
お
の
ず
と
意
識

す
る
の
が
三
段
位
へ
の
挑
戦
。
森
さ
ん
は
「
三

段
と
な
る
と
、
初
段
、
二
段
よ
り
も
は
る
か

に
審
査
の
目
が
厳
し
く
な
る
印
象
が
あ
り
ま

す
。
今
よ
り
も
っ
と
そ
ば
を
打
ち
、
感
覚
を

つ
か
ま
な
け
れ
ば
絶
対
に
合
格
で
き
な
い
で

す
」
と
、
そ
の
難
し
さ
を
話
し
ま
す
。「
あ
る

程
度
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
の
先
は
感

覚
の
世
界
。
ど
れ
だ
け
の
回
数
そ
ば
を
打
っ

た
か
が
、
は
っ
き
り
と
表
れ
て
く
る
ん
で
す
」

と
、
真
剣
な
表
情
。

最
後
に
、
大
会
を
振
り
返
っ
た
感
想
を
伺

う
と
「
自
分
に
は
で
き
過
ぎ
な
ほ
ど
良
い
結

果
が
つ
い
て
き
て
、
本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
こ
れ
も
、
研
究
会
で
先
輩
方
が
熱
心
に

指
導
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
先
輩
方
に
追
い
つ
け
る
よ
う
、
そ
ば
を
打

ち
続
け
た
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

総合文化祭やそば食わん会では
研究会のそばが振る舞われます
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お
知
ら
せ

弁
護
士
に
よ
る

「
心
配
ご
と
相
談
所
」

　

専
門
家
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談
を
、

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
毎
日
の

暮
ら
し
に
お
い
て
、
身
近
な
問
題
で

お
困
り
の
こ
と
な
ど
、
法
的
な
悩
み
、

ま
た
は
そ
れ
以
外
の
も
の
も
含
め
て
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
す
が
予
約
が
必
要
で

す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
平
成
29
年

１
月
13
日
㈮
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

平
成
29
年
１
月
19
日
㈭　

午
後
１
時
〜
４
時

■
場
所　

役
場
１
階　

健
康
相
談
室

■
そ
の
他　

個
人
の
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。
相
談
時
間
は
１
人
30

分
程
度
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
83
―
５
４
２
４
）
ま
で

心
身
障
が
い
者
の

巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

道
立
心
身
障
害
者
総
合
相
談
所

（
札
幌
市
）
に
よ
る
巡
回
相
談
が
、

次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

相
談
は
予
約
制
で
す
。希
望
さ
れ
る

方
は
事
前
に
健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し

グ
ル
ー
プ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

平
成
29
年
２
月
13
日
㈪
〜

　

２
月
16
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
13
日
は
午
後
の
み
、
16
日
は
午
前

の
み
の
実
施
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

旭
川
市
障
害
者
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
『
お
ぴ
っ
た
』（
旭
川
市
宮

　

前
通
東
４
１
５
５
番
地
30
）

■
相
談
内
容　

①
身
体
障
が
い
者
お
よ
び
知
的
障
が

い
者
の
方
の
医
学
的
、
心
理
的
お

よ
び
職
能
的
判
定
な
ど

②
補
装
具
の
処
方
お
よ
び
適
合
判
定

な
ど

③
そ
の
他
身
体
障
が
い
者
お
よ
び
知
的

障
が
い
者
の
方
の
専
門
的
相
談
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
ふ
く
し
課
ふ

く
し
グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―
５
４
３

０
）
ま
で

平
成
29
年
度
・
30
年
度 

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

　

平
成
29
年
度
お
よ
び
平
成
30
年
度

の
２
年
間
に
お
い
て
東
神
楽
町
が
行

う
建
設
工
事
・
測
量
設
計
等
業
務
お
よ

び
物
品
購
入
な
ど
に
係
る
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

こ
の
申
請
手
続
き
は
、
東
神
楽
町

が
発
注
す
る
建
設
工
事
・
測
量
設
計

等
業
務
、
物
品
購
入
な
ど
に
係
る
競

町制施行 50 周年を記念して、地方のまちづくりの
専門家を講師に、東神楽町の今後のまちづくりに向
けた連続講座を開催します。参加を希望される方
は、まちづくり推進課までご連絡ください。

平成 29 年１月 20 日㈮　午後６時 30 分～８時
総合福祉会館
山崎 幹根 氏（北海道大学法学研究科教授）
平成 29 年１月 18 日㈬まで

平成 29 年２月６日㈪　午後６時～７時 20 分
総合福祉会館
藻谷 浩介 氏（㈱日本総合研究所主席研究員）
平成 29 年２月２日㈭まで

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）

■東神楽町森林組合の事務所移設について
　平成25年度４月から森林組合事務所が移設しました。
　移設場所：東神楽町役場本庁舎２階の大会議室横

■平成 29年度森林整備・きのこの斡旋について
　平成 29 年度に植林間伐、森林評価などの計画が
ある方や、シイタケ、ナメコなどの種駒菌のお申し
込みは以下の通り東神楽町森林組合までお申し込み
ください。
※きのこ類の申し込みに限り締切
平成 29 年２月20日㈪

■事務局　清河　携帯　090-9756-3658

■問い合わせ・申込み　東神楽町森林組合（☎・FAX 83-2234）

1
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特
　
　
集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

争
入
札
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
に

つ
い
て
、
あ
ら
か
じ
め
資
格
の
有
無

を
審
査
す
る
も
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
東
神
楽
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
１
月
上

旬
掲
載
予
定
）。

■
受
付
期
間　

１
月
16
日
㈪
〜
２
月

15
日
㈬（
土
・
日
曜
、祝
日
は
除
く
）

※
上
記
期
間
を
経
過
し
た
後
も
、
随

時
追
加
受
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、

平
成
29
年
度
当
初
か
ら
の
登
録
と

は
な
り
ま
せ
ん
。

※
郵
便
提
出
可

■
提
出
先
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
（
☎
83
―
２
１
１
２
）

　

ま
で

行
政
相
談
パ
ネ
ル
展
の
開
催

総
務
省
旭
川
行
政
評
価
分
室
で
は

こ
れ
ま
で
に
解
決
し
た
行
政
相
談
事

例
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し

ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
国
な
ど
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
を
受
け
る

行
政
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
開
設
し
ま
す

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

１
月
28
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
場
所　

ア
ル
テ
ィ
モ
ー
ル
東
神
楽

　

店　

催
事
ス
ペ
ー
ス

■
問
い
合
わ
せ　

旭
川
行
政
評
価
分

　

室
（
☎
38
―
３
０
１
１
）
ま
で

要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
へ

【
医
療
費
控
除(

お
む
つ
代)

に
つ
い
て
】

　

使
用
し
た
お
む
つ
代
に
つ
い
て
、

所
得
税
法
上
の
医
療
費
控
除
を
受
け

よ
う
と
す
る
方
は
、『
医
師
が
発
行

し
た
お
む
つ
使
用
証
明
書
』
が
必
要

で
す
が
、
控
除
を
受
け
る
の
が
２
年

目
以
降
で
、
次
の
要
件
す
べ
て
に
該

当
す
る
場
合
は
、『
広
域
連
合
長
が
発

行
す
る
確
認
書
』
で
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

要
件
①　

現
在
、要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
で
、認
定
の
際
の
主
治
医

意
見
書
に
所
定
の
記
載
が
あ
る
方

要
件
②　

平
成
27
年
以
前
の
確
定
申

告
の
際
に
、『
医
師
が
発
行
し
た

お
む
つ
証
明
書
』
に
よ
り
、
医
療

費
控
除
を
受
け
た
方
で
、
引
き
続

き
平
成
28
年
の
確
定
申
告
で
お
む

つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方

【
障
害
者
控
除
に
つ
い
て
】

　

現
在
、介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
、障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
方
で
も
、65
歳
以
上
で
知
的
ま
た

は
身
体
に
一
定
の
障
が
い
が
あ
り
、次

の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
場
合
は
、所

得
税
法
施
行
令
の
定
め
に
よ
り
、障
害

者
手
帳
な
ど
の
交
付
に
準
ず
る
者
と

し
て
広
域
連
合
長
の
認
定
に
よ
り
、所

得
税
な
ど
の
障
害
者
控
除
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

要
件
①　

現
在
、
要
介
護
１
以
上
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方

要
件
②　

認
定
の
際
の
主
治
医
意
見

書
ま
た
は
認
定
調
査
票
に
所
定
の

記
載
が
あ
る
方

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
ふ
く
し
課
ふ

く
し
グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―
５
４
３

０
）
ま
で

平
成
29
年
度
児
童
ク
ラ
ブ

入
会
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
親
の
就
労
な
ど
の
事
由

に
よ
り
、
放
課
後
に
保
護
者
の
い
な

い
家
庭
の
小
学
生
を
対
象
に
し
た
児

童
ク
ラ
ブ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

■
場
所

・
中
央
児
童
ク
ラ
ブ
…
こ
れ
っ
と
内

・
東
聖
児
童
ク
ラ
ブ
…
ぱ
れ
っ
と
内

■
時
間　

放
課
後
か
ら
午
後
６
時
30

分
ま
で
（
土
曜
日
、休
校
日
は
午
前

８
時
か
ら
午
後
６
時
30
分
ま
で
）

■
定
員

・
中
央
児
童
ク
ラ
ブ
…
60
人

・
東
聖
児
童
ク
ラ
ブ
…
70
人

■
保
育
料　

月
額
４
５
０
０
円

■
申
し
込
み　

各
児
童
ク
ラ
ブ
お
よ

び
こ
ど
も
未
来
課
に
あ
る
入
会
申

請
書
を
、平
成
29
年
１
月
10
日
㈫
か

ら
１
月
23
日
㈪
ま
で
に
各
児
童
ク

ラ
ブ
ま
た
は
こ
ど
も
未
来
課
ま
で

■問い合わせ　大雪消防組合東消防署（☎83-0119）

火災のない穏やかな一年になるよう誓い合いましょう。

■日 時　１月５日㈭ 午後１時 30 分から
■場 所　役場前

■日 時　１月10日㈫ 午後５時 30 分から
■場 所　総合福祉会館２階
■主 催　東神楽町

東神楽農業協同組合
東神楽町商工会

■会 費　お一人様　500 円

■日 時　１月７日㈯～ ２月12日㈰（予定）
※気候状況によりオープンを延期することがあります
　　　　   １月：午前 10 時～午後４時
　　　　   ２月：午前 10 時～午後４時 30 分
■場 所　東聖小学校グラウンド
■料 金　無料
■その他　スケート靴の無料レンタルがあります

■期間中の問い合わせ　管理棟（☎090-9757-4790）
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■問い合わせ　くらしの窓口課 戸籍グループ（☎83-5401）

■ 20歳になったら国民年金に加入します
　20 歳になると、日本国内に住所のある全ての人が国民
年金に加入しなければなりません。これは、学生の方々
も例外ではありません。厚生年金や共済年金など、ほか
の公的年金に加入していない人は、役場で加入の手続き
を済ませましょう。
■基礎年金は『老齢・障害・遺族』の３種類
　国民年金には、老後の生活を保障する老齢基礎年金だ
けではなく、何らかの病気やケガで一定の障がい状態に
なった場合や、一家の働き手を亡くした場合に生活を保
障する障害基礎年金、遺族基礎年金があります。いずれ
の基礎年金も保険料納付などの支給要件が定められてい
ますので、保険料は忘れずに納めましょう。

■『学生納付特例制度』『納付猶予制度』について
　これらの制度は、本人および配偶者（学生の場合は本
人のみ）の所得が一定額以下である場合に申請が承認さ
れると国民年金の保険料納付が猶予される（申請は毎年
度必要）というものです。承認を受けた期間は、年金を
受けるための資格期間には含まれますが、老齢基礎年金
の受給額の計算には算入されませんので注意が必要です。
　また、承認を受けてから 10 年以内であれば追納するこ
とができます（３年目以降に追納する場合は、一定率を
乗じた金額が加算されます）。
■平成 28年度国民年金保険料
　月額１万 6,260 円

■町道民税・固定資産税・都市計画税（第４期分）
■国民健康保険料・介護保険料（第７期分）
■後期高齢者医療保険料（第７期分）

　平成 28 年度町税や各種保険料の納期限は１月31
日㈫です。納期限を過ぎてから納められる場合、延
滞金がかかることがありますので、納期限までに完納
くださるようお願いします。
　また、病気・負傷・失業・事業の倒産などにより
生活が著しく困窮した場合や災害により被害を受け
納期限までに納めることが困難な場合には、税務課
収納対策グループまでご相談ください。
※事前に連絡をいただければ夜間の相談も受け付けます。

■問い合わせ 税務課収納対策グループ（☎83-5404）

■日　時　２月５日㈰　午前９時～午後２時
■場　所　ふれあい交流館
■参加料　600 円（昼食代込）当日払
■参加区分　ダブルス  ※１人でも参加可
■申込み　１月 29 日㈰までに総合体育館またはふれ
　　　　　 あ い交流館まで
■その他
・男女の区別なく、小学生以上での受け付け
・ランクは１部（上級）～８部（初心者）
・試合方法はブロック（４～５組）によるリーグ戦
・賞は各部１位、２位と参加賞
※親子・夫婦での参加歓迎します

■問い合わせ　石田 彰三（☎83-4558）

自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま
す

　

平
成
28
年
度
自
衛
官
候
補
生
な
ど

を
募
集
し
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
27
歳
未
満 

の
男
子
（
採
用

予
定
月
の
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

現
在
受
付
中

■
試
験
日　

平
成
29
年
１
月
27
日

㈮
・
28
日
㈯

■
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐

屯
地
（
旭
川
市
春
光
町
）
ま
た
は

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

【
防
衛
大
学
校
生
一
般
（
後
期
）】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
21
歳
未
満 

の
男
女(

高
卒
・

見
込
み
含
む)(

平
成
29
年
４
月

１
日
現
在)

■
受
付
期
間　

平
成
29
年
１
月
21
日

㈯
〜
27
日
㈮
ま
で

■
試
験
日　
　

第
１
次
試
験　

平
成

29
年
２
月
18
日
㈯

■
試
験
会
場　

防
衛
大
学
校
（
神
奈

川
県
横
須
賀
市
）

■
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
旭
川
地
方

協
力
本
部
南
地
区
隊
（
☎
54
―

５
６
１
７
）

募　
　
　

集

4558）
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　民生委員児童委員は、民生委員法に基づき、社会
奉仕の精神をもって、地域住民の皆さんの生活の安
定を目指すことを主な任務として設けられています。
　また、町や社会福祉協議会が進めている福祉サー
ビスを一人でも多くの住民の方々に利用してもらえる
よう、地域と住民のパイプ役としてもきめ細やかな活
動をしています。
　このほど、各関係機関の団体の長などで構成され
ている民生委員児童委員推薦会の推薦を経て改選が

行われ、平成 28 年 12月１日付けで新たに 24 人の
委員が厚生労働大臣から委嘱されました。今回の改
選では、５人が任期満了により退任され、19人が再任、
５人が新任として委嘱されました。各委員の担当地区
および連絡先は以下のとおりです。
※相談された内容など個人の秘密は固く守られます
ので、ご家庭や地域での心配事などについては、
各担当地区の民生委員児童委員にお気軽にご相談
ください。

杉浦  勝博 委員
【ひじり野６・８区】
☎ 83-5291

中保  光子 委員
【ひじり野９・10 区】
☎ 83-5854

富田  和子 委員
【ひじり野 11 区】
☎ 83-5760

原  里子 委員
【ひじり野 12・13 区】
☎ 83-5513

大沼  淳子 委員
【主任児童委員】
☎ 83-2661

堀川  陽子 委員
【主任児童委員】
☎ 83-4708

北川  信一 委員
【稲荷・八千代地区】
☎ 83-3420

小滝  勲 委員
【志比内地区】
☎ 96-2188

加藤  陽子 委員
【ひじり野１区】
☎ 83-5609

松井  玲子 委員
【ひじり野２区】
☎ 83-3829

水木  優逸 委員
【ひじり野３・４区】
☎ 83-4369

弓座  成子 委員
【ひじり野５・７区】
☎ 83-4468

鈴木  憲和 委員
【かつら町・錦町】
☎ 83-4107

村椿  智子 委員
【さくら町】
☎ 83-2689

森山  美佐子 委員
【北町・つつじ町】
☎ 83-3569

岩田  サヨ子 委員
【西町・新町】
☎ 83-4898

押切  眞智子 委員
【緑町、東町、旭町】
☎ 76-1388

中司  寿志 委員
【忠栄地区】
☎ 83-3321

下村  洋子 委員
【東聖１区・ひじり野14・15区】
☎ 83-2557

齊藤  肇 委員
【東聖４～９区】
☎ 83-2773

大屋  ひとみ 委員
【東聖10区・中央１～５・12・13区】
☎ 83-3612

筒井  聡一 委員
【中央６区・南町】
☎ 83-2939

田村  澄子 委員
【中央７～ 11 区】
☎ 83-3153

工藤  恒德 委員
【栄町・新栄町】
☎ 83-4026
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　昔、中国の玉皇大帝が人間の願いを叶えるた
め、その年を代表する 12種類の動物を選ぶ川渡
り競争を行いました。仲の良かった鼠と猫は泳
ぎが苦手だったため、牛に背中に乗せてくれる
よう頼みました。
　当日の朝、鼠が猫を起こしに行きましたが、朝
が苦手だった猫は起きませんでした。結局、鼠だ
けが牛の背中に乗り川渡りをしました。途中、１
番を譲りたくない牛が鼠を後ろに放り投げまし
たが、幸い竹の枝に当たって跳ね返り、鼠は１番
に到着できました。１番移動が速い龍は仕事が終
わってから参加したため５番目となってしまい
ました。また、豚はほかの動物が移動している様
子を見て、その先においしいものがあると思い後
ろを付いて行ったため、12番目となりました。

　競争の結果は『鼠、牛、虎、兔、龍、蛇、馬、羊、猴、
鷄、狗、豬』でした。寝過ごした猫は、自分が競争
に参加できなかったのは親友の鼠が起こさな
かったからだと思い込み、追いかけ回しました。
鼠と猫の関係が現在のようになったのはこの時
のことが原因だと言われています。
■各地域の干支■各地域の干支
• インド：「鼠、牛、虎、兎、竜、蛇、馬、羊、猿、
ガルダ、犬、猪」
• ベトナム：「鼠、水牛、虎、猫、竜、蛇、馬、
山羊、猿、鶏、犬、猪」
• アラビア：「鼠、牛、虎、兎、ワニ、蛇、馬、羊、
猿、鶏、犬、猪」

　 皆さん、今年の年賀状は海外の友達に日本の
十二干支を紹介してみませんか？

十二干支編

羊、猴、
が競争
こさな
ました。

Profile

国により十二干支の動物が違う？！ 

リェーン・ジーン

　昨年 10月から東神楽町の地域おこし
協力隊第１号として、札幌から夫婦で移
住して来た小島茂です。先月号の広報に
インタビューを掲載頂きまして、それ以
来沢山の方から「広報、みたよ！」と声
をかけて頂けるなど、少しずつ町に馴染
むことができ、嬉しく思います。
　さて、業務に就いて早くも３か月が経
過しました。まずは町の皆さんとお会い
し、お話を聞く事に重点を置いた活動を
行っています。
　また、研修や視察で札幌や中川町、滋
賀県大津市、三重県伊勢市を訪れたほか、
東京で開催された地域おこし協力隊の全
国サミットにも参加し、多くの仲間達と

全国レベルでの連携に向けた活動などを
行い、知識と人のつながりを深める、充
実した日々を過ごしています。
　先日より開始した地域おこし協力隊の
Facebook やブログも多くの皆さんにご覧
頂けて、嬉しく思います。今後も楽しく、
そして有意義な内容にできるよう努めて
いきますので、よろしくお願いします。

を
充

の

Profile

毎月の活動レポートをお知らせしていきます！

小島 茂　

地域おこし協力隊
ブログ ( 左 )・facebook( 右 ) ＱＲコード 
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Pick up

朝起きてから寝るまで。そして季節の移り変わり
が擬音とともになぞられています。かおじゃぶ
じゃぶ。牛乳ごくごく（ここで、牛乳が飲みたく
なりますよ）。おひさまさんさん。言葉のリズム
が良くて、とてもかわいいあらわし方が子どもに
喜ばれます。

■ 東神楽町図書館　☎ 83-4646

人生の流儀 （萩本 欽一）
円消滅！ （大井 幸子）
四月になれば彼女は （川村 元気）
恋のゴンドラ （東野 圭吾）
ハリー・ポッターと呪いの子　　（Ｊ.Ｋ. ローリング）
かまくらレストラン （真珠 まりこ）

はじめてのオーケストラ （佐渡 裕）
革命的！パソコン×スマホ仕事術 （戸田 覚）
リーチ先生 （原田 マハ）
オムライスのたまご （森 絵都）
されどオオカミ ( きむら ゆういち )

買ってくるよりおいしい料理上手の自家製レシピ 
魔法のひき肉ストック （本田 明子）
おうち鍋の決定版今夜はこの鍋で決まり！ 

今月の特集
図書館では特集コーナーを設け
て、テーマに沿った本をまとめて
置いています。

おうまのおやこ
絵本よみきかせ会
絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』による
絵本よみきかせ会
■日　時　１月28日㈯　午前10時30分～
■場　所　ふれあい交流館図書室
■参加料　無料（事前申込み不要）
■問い合わせ　東神楽町図書館 （☎83－4646）

１月23日㈪～27日㈮の期間で、蔵書点検を行いま
す。蔵書点検期間中は休館となりますので、本を返却
される方は図書館裏口のブックポスト、またはふれあ
い交流館をご利用ください。

イベント案内

■一般書　時代小説特集

蔵書点検による休館について
ガラパゴス島の写真パネル展
東神楽町在住の写真家 、池内嘉正さんの大型
パネル展です。

■開催期間　１月17日㈫～２月５日㈰
■場 所　東神楽町図書館展示ホール
■入 場 料　無料

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成29(2017)年・１月
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(日) (月) ■平成29年度・30年度入札資格者審査申請受付開始　(～２月15日まで)（ P18 ） 図

(月) (火) ■図書館『ガラパゴス島の写真パネル展』　(～２月5日まで)（ P23 ）

(火) (水)

(水) (木) ■すくよちのび広場（ P16 ）■弁護士による「心配ごと相談所」（ P18 ）

(木) ■消防団出初式（ P19 ） (金) ■まちづくり講演会『これからの地方自治』（ P18 ）

(金) (土) ■防衛大学生一般（後期）受付開始（～27日まで）　（ P20 ）

(土) ■東聖小スケートリンクオープン予定（～2月12日まで）　（ P19 ） (日) つ

(日) ■東神楽町成人式（広報11月号：P24） つ (月) ■子育て教育相談（ P16 ）■図書館蔵書点検（～27日まで)（ P23 ） 図

(月) 【成人の日】
つ
・
図

(火) ■助産師健康相談（ふれあい交流館）（ P16 ） 図

(火)
■新年交礼会（ P19 ）
■平成29年度児童クラブ入会申し込み開始
　(～１月23日まで)（ P19 ）

(水) ■１歳半・３歳児健診（ P16 ）■にこにこサロン★志比内（ P16 ） 図

(水) (木) ■助産師健康相談（役場）（ P16 ） 図

(木) ■乳幼児健診（ P16 ） (金) ■これっと健康相談（ P16 ） 図

(金) (土) ■行政相談パネル展（ P19 ）■おうまのおやこ絵本よみきかせ会（ P23 ）

(土) (日) つ

(日) つ (月) 図

(火) ■ぱれっと健康相談（ P16 ）■町税・各種保険料などの納期限（ P20 ）

つ 図休館日案内 東神楽町図書館交流プラザつつじ館

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 平成28年12月22日発行　発行者 / 東神楽町　編集者 / まちづくり推進課
h t tp : //www. town . h i ga sh i k agu r a . l g . j p

１月

施設名 休業期間
役場庁舎

12 月 31 日㈯～１月５日㈭

町立診療所

交流プラザつつじ館

総合福祉会館

これっと・総合体育館

ぱれっと

ふれあい交流館

東神楽町図書館

スクールバス 12 月 31 日㈯～１月３日㈫

【公共施設などの休業情報】※詳細は広報12月号をご覧ください。
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