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ひがしかぐら森林公園
リニューアル基本計画



　５月31日に、東京都内で、東神楽特産のグ

リーンアスパラをＰＲするイベントを行いまし

た。

　昨年に続いて２度目の開催で、今回も約50

名の方が参加してくれました。朝どれのグリー

ンアスパラを持参し、その日のうちに食べられ

るとあって、参加者の期待も大きく、昨年度に

続いて２年連続で参加してくれた人も多くいま

した。やはりこれだけ流通が発達していても、

新鮮なグリーンアスパラを食べられることはな

いようで、会場内は「おいしい」の声が響き渡っ

ていました。

　今回も主宰していただいた東神楽出身で農

業プロデューサーの脇坂真吏さんも話しており

ますが「新鮮なアスパラガスはとかく人を魅了

する。かわいそうなのは参加した人が普通の

アスパラを食べれなくなること」。

　実際に地元にいると当たり前のように新鮮な

アスパラを食べています。もちろん初物は感

動しながら食べるのですが、慣れてくると普通

に感じてしまいます。今回のイベントを通じて、

改めてこの土地の恵みのありがたさを感じまし

た。

　これからの季節は、さまざまな地元の農産

物が出回ります。昨年から行っている『健康食

育タウン』事業でも、東神楽町民は意外と野

菜を食べていないことがわか

りました。

　健康のため、地産地消で、

地元の野菜をたべましょう！

今月の表紙は、６月 19 日㈰に開
催された東神楽幼稚園親子運動
会の伝統となっている種目『親
がめ　子がめ』の一コマです。子どもたちは、ゴールを目指し走
るお父さんに振り落とされないよう一生懸命にしがみつきながら
も、どの子も笑顔で楽しそうだったのが印象的でした。競技に参
加したお父さんに話を聞くと「月曜日は筋肉痛で肩がとても痛かっ
たですが、親子のコミュニケーションが取れて、子どもとともに
親も楽しむことができ良かったです」と話してくれました。（き）

東神楽町長
山本　進

平成28年５月末現在
（　）内は前月比［　］内は前年同月比

10,362人（-10）［＋82］
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身近な情報などをお待ちしています。また、このページの掲載写真は、
ご本人に差し上げますのでご連絡ください。　　　　　　 　　　　  ■ まちづくり推進課　☎ 83-2113

優勝！準優勝！おめでとう！

大槌町に見事勝利！

おいしいお米が育つように

花壇の衣替え

H I G A S H I K A G U R A  T O W N  N E W S

5月27日㈮

5月14日㈯～22日㈰

5月25日㈬

6月10日㈮
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☎

　

町
内
の
主
要
な
観
光
資
源
と
し
て
町
民
だ
け

で
な
く
、
周
辺
地
域
か
ら
も
毎
年
、
多
く
の
人

が
訪
れ
て
い
る
『
ひ
が
し
か
ぐ
ら
森
林
公
園
』。

　

１
９
８
０
年
に
開
園
し
た
森
林
公
園
に
は
、

そ
の
後
、
コ
テ
ー
ジ
の
森
や
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

場
を
整
備
。
キ
ャ
ン
プ
場
に
は
、
炊
事
棟
、
水

洗
ト
イ
レ
、
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
、 

シ
ャ
ワ
ー

ル
ー
ム
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
場
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
設
備
や
キ
ャ
ビ
ン
、

バ
ン
ガ
ロ
ー
、
テ
ン
ト 

な
ど
の
レ
ン
タ
ル
も

充
実
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
サ
イ
ト
で
は
、
ペ
ッ
ト
と
一

緒
に
キ
ャ
ン
プ
が
で
き
、
ゴ
ー
カ
ー
ト
や
隣
接

し
た
遊
水
池
を
活
用
し
た
サ
イ
ク
ル
モ
ノ
レ
ー

ル
や
ボ
ー
ト
な
ど
が
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
施
設
で
す
。
こ
れ
ら
の
公
園
整

備
に
よ
り
、
現
在
で
は
、
７
０
０
人
を
収
容
す

る
こ
と
の
で
き
る
本
格
的
キ
ャ
ン
プ
場
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
開
園
か
ら
30
年
以
上
が
経

ち
、
当
時
と
は
違
う
新
た
な
ニ
ー
ズ
な
ど
が
町

な
ど
に
多
く
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
町
で
は
、
平
成
26
年
度
に
森
林
公
園

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
係
る
基
本
構
想
の
策
定
と

し
て
、
森
林
公
園
利
用
者
に
対
し
て
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
い
、
ま
た
、
検
討
委
員
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

翌
、
平
成
27
年
度
は
、
基
本
計
画
の
策
定
の

た
め
、
小
中
学
生
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
と
検
討
協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
、
そ
れ
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
や
検
討
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協
議
会
で
出
さ
れ
た
意
見
を
基
に
策
定
さ
れ
た

『
ひ
が
し
か
ぐ
ら
森
林
公
園
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
基

本
計
画
』の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
は
『
体
験
型
』『
自

発
型
』『
滞
在
型
』
を
大
き
な
柱
と
し
て
ハ
ー

ド
と
ソ
フ
ト
両
面
の
充
実
と
整
備
を
は
か
り
ま

す
。

　

具
体
的
に
は
、
大
き
く
『
森
の
遊
び
場
ゾ
ー

ン
』『
水
辺
の
遊
び
場
ゾ
ー
ン
』『
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
ゾ
ー
ン
』『
花
の
丘
ゾ
ー
ン
』『
ひ
だ
ま
り

キ
ャ
ン
プ
ゾ
ー
ン
』『
温
泉
宿
泊
ゾ
ー
ン
』
の

６
つ
の
ゾ
ー
ン
に
分
か
れ
た
、
ほ
か
の
キ
ャ
ン

プ
場
に
は
な
い
、
東
神
楽
の
魅
力
を
体
験
で
き

る
空
間
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
森
林

公
園
を
中
心
に
地
場
の
産
業
と
連
携
す
る
こ
と

で
、
町
の
活
性
化
が
は
か
ら
れ
る
こ
と
も
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
主

な
ゾ
ー
ン
の
特
徴
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
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遊
水
池
の
周
り
の
樹
木
を
整
理
し
、

森
林
公
園
内
の
ど
こ
か
ら
見
て
も
湖
を

感
じ
ら
れ
る
空
間
へ
と
整
備
し
て
ボ
ー

ト
や
カ
ヌ
ー
遊
び
が
で
き
る
空
間
を
広

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
入
口
付
近
に
は
、
花
の
ま
ち

東
神
楽
を
印
象
づ
け
る
ガ
ー
デ
ン
や
子

ど
も
た
ち
の
賑
や
か
な
声
の
広
が
る
大

型
木
製
遊
具
を
設
置
し
た
広
場
な
ど
を

整
備
し
ま
す
。

ひ
だ
ま
り
キ
ャ
ン
プ
ゾ
ー
ン

ひ
だ
ま
り
キ
ャ
ン
プ
ゾ
ー
ン

　

森
林
公
園
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
受

け
付
け
を
行
う
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
を
建

設
し
ま
す
。こ
の
、セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
に

は
、キ
ャ
ン
プ
用
品
を
扱
う
売
店
、カ

フ
ェ
を
設
置
す
る
ほ
か
、雨
の
日
や
冬
季

も
遊
べ
る
屋
内
遊
び
場
を
設
け
ま
す
。

花
の
丘
ゾ
ー
ン

花
の
丘
ゾ
ー
ン

　

公
園
内
を
横
切
っ
て
い
る
町
道
と

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
あ
る
丘
を
結
ぶ
道

路
を
設
け
ま
す
。ま
た
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
の
斜
面
を
色
と
り
ど
り
の
花
木
で
い

ろ
ど
り
、
季
節
毎
に
花
木
が
来
訪
者
の

目
を
楽
し
ま
せ
る
空
間
を
作
り
ま
す
。

　

ま
た
、
斜
面
の
上
に
は
、
全
方
位

か
ら
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

ビ
ュ
ー
ハ
ウ
ス
を
新
た
に
設
置
し
、
く

つ
ろ
ぎ
の
空
間
を
提
供
し
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
に
隣
接
し
た
イ
ベ

ン
ト
広
場
で
は
、
町
内
の
食
材
を
使
っ

た
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
同
士
が
自
然
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で

き
る
『
ア
ウ
ト
ド
ア
料
理
教
室
』
や

『
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
』
な
ど
の
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
で
は
『
フ
リ
ー

キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
』『
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
サ
イ
ト
』
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
加
え

て
、
新
た
に
手
ぶ
ら
で
キ
ャ
ン
プ
を
楽

し
め
る
『
プ
レ
ミ
ア
ム
キ
ャ
ン
プ
サ
イ

ト
』
も
配
置
し
ま
す
。

　

自
然
風
せ
せ
ら
ぎ
遊
び
場
に
つ
い
て

は
、
公
園
内
の
湧
水
を
引
き
込
み
、
ト

ン
ボ
や
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
な
ど
の
水
生
昆
虫

が
集
ま
り
、
森
の
中
に
小
川
が
流
れ
て

い
る
よ
う
な
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
空
間

に
し
ま
す
。

平成28（2016）年・７月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら

p4_7.indd   6 2016/06/20   22:01:52



　

新
た
に
建
設
す
る
森
の
ビ
レ
ッ
ジ
で

は
、
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
と
は
一
味
違
っ

た
森
の
中
で
の
生
活
を
体
験
で
き
ま

す
。
大
勢
で
も
泊
ま
れ
る
雰
囲
気
の
良

い
大
き
め
の
キ
ャ
ビ
ン
や
大
き
さ
や
形

の
違
う
バ
ン
ガ
ロ
ー
が
森
の
中
に
点
在

し
て
い
ま
す
。

町
内
産
業
連
携
の
可
能
性

町
内
産
業
連
携
の
可
能
性

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
森
林
公

園
で
は
、
町
内
で
加
工
・
製
造
さ

れ
た
商
品
や
農
作
物
を
セ
ン
タ
ー

ハ
ウ
ス
で
販
売
し
た
り
、
カ
フ
ェ

で
提
供
す
る
な
ど
、
農
業
や
商
工

業
と
の
連
携
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

旭
川
空
港
を
利
用
す
る
国
内
外

の
観
光
客
を
森
林
公
園
へ
誘
引
す

る
こ
と
で
、
町
全
体
へ
の
経
済
波

及
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ご意見をお寄せくださいご意見をお寄せください
　平成 27 年度に策定した「ひがしかぐら
森林公園リニューアル基本計画」の詳細に
ついては、ホームページをご覧ください。
　基本計画をより良いものにするために、
町民の皆さまのご意見をお寄せください。
■問い合わせ■
　産業振興課　☎ 83-2114　FAX 83-5100

概算の総事業費について概算の総事業費について
　リニューアル基本計画におけるそれぞれのゾーンに掛かる費用を合
計した概算総事業費は 23 億 6,100 万円となっています。
　事業の実施にあたっては、国や北海道を主体とする各種補助金や有
利な起債などを活用し、実質的な町の負担を軽減していきます。
　なお、すべての工事が完了するまでには５年から 10 年程度を要す
る見込みです。

森
の
遊
び
場
ゾ
ー
ン

森
の
遊
び
場
ゾ
ー
ン

　

小
さ
い
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
森

の
中
で
五
感
を
フ
ル
に
使
い
遊
ぶ
こ
と

の
で
き
る
プ
レ
イ
パ
ー
ク『
冒
険
の
森
』

の
整
備
を
検
討
し
ま
す
。
こ
の
冒
険
の

森
は
３
つ
の
レ
ベ
ル
に
分
か
れ
、
ツ

リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
樹
木
を
使
っ

た
自
然
の
遊
び
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
。　
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●国民健康保険料について
大雪地区広域連合議会で、平成 28年度国民健康保険料率が決まりました。
　保険財政の状況などをもとに十分に検討した結果、保険料率を変更する事に決定しました。
　これまでと同様に加入者の皆様が安心して医療を受けられる事業運営のため、ご理解ご協力をお願いします。
　保険料を算出する場合の保険料率は、次のとおりです。（　）は前年度

●平成 28年度国民健康保険料率表

医療分 支援金分※１ 介護分※２

所得割 5.6％（7.5％） 1.5％（2.2％） 1.1%（1.7%）

資産割 20.0％（20.0％） 8.0%（8.0%） 4.3％（4.3％）

均等割
（１人あたり） 20,000 円（22,000 円） 7,000 円（7,000 円） 7,000 円（7,000 円）

※
３

７割軽減後の額 6,000 円　（6,600 円） 2,100 円（2,100 円） 2,100 円（2,100 円）

５割軽減後の額 10,000 円（11,000 円） 3,500 円（3,500 円） 3,500 円（3,500 円）

２割軽減後の額 16,000 円（17,600 円） 5,600 円（5,600 円） 5,600 円（5,600 円）

平等割
（１世帯あたり） 37,000 円（38,000 円） 9,800 円（10,800 円） 9,000 円（9,800 円）

※
３

７割軽減後の額 11,100 円（11,400 円） 2,940 円（3,240 円） 2,700 円（2,940 円）

５割軽減後の額 18,500 円（19,000 円） 4,900 円（5,400 円） 4,500 円（4,900 円）

２割軽減後の額 29,600 円（30,400 円） 7,840 円（8,640 円） 7,200 円（7,840 円）

賦課限度額 540,000 円（520,000 円） 190,000 円（170,000 円） 160,000 円（160,000 円）

※１支援金分とは、74歳以下の人が納める、後期高齢者医療制度に必要な総医療費の一部を負担する『後期高齢者支援金』です。
※２介護分とは、40歳～ 64歳の人（介護保険の第２号被保険者）が納める介護保険料相当分です。
※３前年所得が一定の基準額に満たない世帯は、均等割と平等割について軽減が適用されます。

●介護保険料について
介護保険制度にかかる費用の財源は、65歳以上の方の第１号被保険者、40歳以上 65歳未満の方の第２号被保

険者の皆さまから納めていただく保険料と、公費（税金）でまかなわれています。その負担割合は、３年ごとに見
直される介護保険事業計画で見込まれた、大雪地区広域連合全体の介護サービス量（費用）に基づいて計算されて
います。平成 27年度～平成 29年度までの３年間の保険料の基準額（年額）は 69,300 円（月額 5,775 円）です。

大雪地区広域連合の介護サービスにかかる費用全体　100％

公費（税金）50％
（国 25％・道 12.5%・広域連合 12.5%）

第１号被保険者の保険料
22％

第２号被保険者の保険料
28％

☎

☎

平成28（2016）年・７月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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特
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ウ
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ニ
ュ
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育
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コ
ラ
ム

子
育
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案
内
板

イ
ン
タ
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ュ
ー
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報
案
内
板

Pick up

【保険料納期限】
第１期 平成 28 年８月１日㈪
第２期 平成 28 年８月 31 日㈬
第３期 平成 28 年９月 30 日㈮
第４期 平成 28 年 10 月 31 日㈪
第５期 平成 28 年 11 月 30 日㈬
第６期 平成 28 年 12 月 28 日㈬
第７期 平成 29 年１月 31 日㈫

●後期高齢者
　医療保険料について
　被保険者の皆さまにお支払いただく保険料は、
北海道後期高齢者医療広域連合が２年ごとに定め
る保険料率をもとに決めることになっています。
今年はその１年目になり、被保険者全員が負担す
る『均等割』と前年の所得に応じて負担する『所
得割』の合計額になります。平成 28 年度保険料
額決定通知書及び納付通知書（普通徴収）・特別
徴収開始通知書を７月中旬に送付させていただき
ます。平成 28年度の保険料率は次のとおりです。

●平成 28年度後期高齢者医療保険料表（　）は 26・27 年度

所得割 10.51%
（10.52%）

均等割　[　] は軽減基準所得 49,809 円
（51,472 円）

９割軽減額 [33 万円かつ被保険者全員が年金収入
80 万円以下で他の所得がない ]

4,980 円
（5,147 円）

８. ５割軽減額 [33 万円 ] 7,471 円
（7,720 円）

５割軽減額[33万円+26.5万円×世帯の被保険者数] 24,904 円
（25,736 円）

２割軽減額 [33 万円 +48 万円×世帯の被保険者数 ] 39,847 円
（41,177 円）

賦課限度額 570,000 円
（570,000 円）

●保険料の納付方法の変更について
　国民健康保険料並びに後期高齢者医療保険料につい
て、現在年金からのお支払い（特別徴収）となっている
方、または、特別徴収開始通知書により 10月以降特別
徴収となる方については、お支払い方法を口座振替に切
り替えることができます。10 月以降の特別徴収分を口
座振替に切り替えることをご希望の場合は、７月 29日
㈮までに健康ふくし課（または税務課）にて納付方法の
変更の申し出の手続きを行ってください。

◆手続きに必要なもの
本人の保険証・振替口座の預金通帳・通帳のお届け印
※介護保険料は納付方法の変更はできませんので、ご注
意ください。

●保険料の納期限
大雪地区広域連合の国民健康保険料（普通徴収）、介

護保険料（普通徴収）並びに後期高齢者医療保険料（普
通徴収）の納期限は次のとおりとなっています。納期限
内の納付をお願いします。納期限を過ぎますと延滞金が
徴収される場合がありますので、注意してください。
　期限内の納付が難しい場合は、分割納付などの制度も
ありますので、税務課にてご相談ください。

【65歳以上の方（第１号被保険者）の保険料（年額）】

保険料区分 対象者 算定方法
保険料額
（年額）

第１段階
生活保護の受給者、世帯全員住民税非課税で老齢福祉年金の受給者または本人の前
年の合計所得金額＋課税年金収入額の合計が 80 万円以下の方

基準額×０.45 31,200 円

第２段階
世帯全員住民税非課税で、本人の前年の合計所得金額＋課税年金収入額の合計が 80
万円を超え、120 万円以下の方

基準額×０.70 48,500 円

第３段階
世帯全員住民税非課税で、本人の前年の合計所得金額＋課税年金収入額の合計が
120 万円を超える方

基準額×０.75 52,000 円

第４段階
住民税課税世帯で、本人が住民税非課税であり、前年の合計所得金額＋課税年金収
入額の合計が 80 万円以下の方

基準額×０.88 61,000 円

第５段階
住民税課税世帯で、本人が住民税非課税であり、前年の合計所得金額＋課税年金収
入額の合計が 80 万円を超える方

基準額 69,300 円

第６段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円未満の方 基準額×１.26 87,300 円

第７段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円以上 190 万円未満の方 基準額×１.30 90,100 円

第８段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 190 万円以上 290 万円未満の方 基準額×１.57 108,800円

第９段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 290 万円以上 400 万円未満の方 基準額×１.60 110,900 円

第 10 段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 400 万円以上 600 万円未満の方 基準額×１.87 129,600 円

第 11 段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 600 万円以上の方 基準額×２.13 147,600 円
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税務課
課税グループ
☎ 83-2119

▼
軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
手
続
き

　
　

身
体
障
が
い
、
ま
た
は
精
神
障
が
い

の
あ
る
方
の
た
め
に
使
用
す
る
軽
自
動

車
（
対
象
者
に
つ
き
１
台
ま
で
）
に
つ

い
て
は
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
、
税

の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
該
当
に
な

る
方
は
７
月
25
日
㈪
ま
で
に
納
税
通
知

書
、
運
転
免
許
証
、
障
害
者
手
帳
、
印

鑑
を
お
持
ち
の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
す
で
に
他
の
車
両
（
普
通

自
動
車
な
ど
）
で
減
免
を
受
け
ら
れ
て

い
る
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
要

件
な
ど
の
詳
細
は
税
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
に
伴

う
固
定
資
産
税
の
減
額
に
つ
い
て

　
　

平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
30
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
工
事
が
行
わ
れ
た
住
宅
の
固
定
資

産
税
が
、翌
年
度
の
み
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑴
要
件

①
平
成
19
年
１
月
１
日
以
前
に
建
築
さ
れ

た
住
宅
ま
た
は
、
築
後
10
年
以
上
を
経

過
し
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

②
次
の
い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
す
る
既
存

の
住
宅
で
あ
る
こ
と
（
賃
貸
住
宅
を
除

く
）
⒜
住
宅
の
所
有
者
が
65
歳
以
上
の

方
、
⒝
要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認

定
を
受
け
て
い
る
方
、
⒞
障
が
い
の
あ

る
方

③
次
の
改
修
工
事
で
、
補
助
金
な
ど
を
除

く
自
己
負
担
額
が
50
万
円
超
え
で
あ
る

こ
と

　

⒜
廊
下
の
拡
幅
、
⒝
階
段
の
勾
配
の
緩

和
、
⒞
浴
室
の
改
良
、
⒟
便
所
の
改
良
、

⒠
手
す
り
の
取
り
付
け
、
⒡
床
の
段
差

の
解
消
、
⒢
引
き
戸
へ
の
取
り
替
え
、

⒣
床
表
面
の
滑
り
止
め
化

⑵
減
額
期
間
お
よ
び
税
額　

改
修
工
事
が

完
了
し
た
翌
年
度
１
年
分
に
限
り
固
定

資
産
税
の
３
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま

す
。

⑶
適
用
範
囲　

１
戸
当
た
り
１
０
０
㎡
に

相
当
す
る
部
分
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑷
申
告
方
法　

改
修
工
事
後
３
か
月
以
内

に
、
領
収
書
・
工
事
明
細
書
・
改
修
個
所

の
図
面
・
写
真
（
改
修
前
後
）・
補
助

金
な
ど
の
明
細
な
ど
の
関
係
書
類
を
添

付
し
、税
務
課
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
⑴
②
⒝
に
該
当
の
方
は
介
護
保
険
の
被

保
険
者
証
、
⒞
に
該
当
の
方
は
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
の
写
し
も
添
付
。

▼
住
宅
の
耐
震
改
修
に
伴
う
固
定
資
産
税

の
減
額
に
つ
い
て

　
　

平
成
18
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
30
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
一
定
の
耐
震

改
修
工
事
が
行
わ
れ
た
住
宅
の
固
定
資

産
税
額
が
一
定
期
間
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑴
要
件

①
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建
築
さ
れ

た
住
宅
で
あ
る
こ
と

②
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
現
行
の
耐
震
基

準
（
昭
和
56
年
６
月
１
日
施
行
）
に
適

合
す
る
一
定
の
改
修
工
事
で
あ
る
こ
と

③
工
事
費
用
が
50
万
円
超
え
で
あ
る
こ
と

（
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
に
改
修
工

事
の
契
約
手
続
き
が
完
了
し
た
場
合
は

30
万
円
以
上
）

⑵
減
額
期
間
お
よ
び
税
額　

改
修
工
事
が

完
了
し
た
翌
年
度
１
年
分
に
限
り
固
定

資
産
税
の
２
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま
す

　
（
た
だ
し
、
要
安
全
確
認
沿
道
建
築
物

に
該
当
す
る
住
宅
は
２
年
分
を
減
額
）

⑶
適
用
範
囲　

１
戸
当
た
り
１
２
０
㎡
に

相
当
す
る
部
分
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑷
申
告
方
法　

改
修
工
事
後
３
か
月
以
内

に
、
領
収
書
、
⑴
②
の
耐
震
基
準
に
適

合
し
た
工
事
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
（
※
）
を
添
付
し
、
税
務
課
へ
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。（
※
）
証
明
書
の

発
行
主
体
…
地
方
公
共
団
体
・
建
築
士
・

指
定
確
認
検
査
機
関
・
登
録
住
宅
性
能

評
価
機
関
・
住
宅
瑕
疵
担
保
責
任
保
険

法
人

▼
住
宅
の
省
エ
ネ
改
修
工
事
に
伴
う

　

固
定
資
産
税
の
減
額
に
つ
い
て

　
　

平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
30
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
一
定
の
省
エ

ネ
改
修
工
事
が
行
わ
れ
た
住
宅
の
固
定

資
産
税
が
、
翌
年
度
の
み
減
額
さ
れ
ま

す
。

⑴
要
件

①
平
成
20
年
１
月
１
日
に
存
在
す
る
既
存

の
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

②
次
の
改
修
工
事
で
、
現
行
の
省
エ
ネ
基

準
に
新
た
に
適
合
し
、
費
用
が
50
万
円

超
え
で
あ
る
こ
と
⒜
窓
の
改
修
工
事
、

⒝
窓
の
改
修
工
事
と
併
せ
て
行
う
床
・

天
井
ま
た
は
壁
の
断
熱
改
修
工
事

③
現
在
、
新
築
住
宅
軽
減
お
よ
び
耐
震
改

修
に
伴
う
減
額
を
受
け
て
い
な
い
建
物

で
あ
る
こ
と

⑵
減
額
期
間
お
よ
び
税
額　

翌
年
度
１
年

分
に
限
り
改
修
家
屋
に
係
る
固
定
資
産

税
額
の
３
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑶
適
用
範
囲　

１
戸
当
た
り
１
２
０
㎡
に

相
当
す
る
部
分
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

⑷
申
告
方
法　

改
修
工
事
後
３
か
月
以
内

に
、
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
し
た
工
事
で

あ
る
こ
と
の
証
明
書
（
※
）
を
添
付
し
、

税
務
課
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。（
※
）

証
明
書
の
発
行
主
体
…
建
築
士
・
指
定

確
認
検
査
機
関
・
登
録
住
宅
性
能
評
価

機
関
・
住
宅
瑕
疵
担
保
責
任
保
険
法
人

▼
住
民
税
（
町
民
税
・
道
民
税
）
の

　

申
告
に
つ
い
て

　
　

住
民
税
の
申
告
書
は
、
町
が
所
得
計

算
や
税
額
計
算
を
行
う
た
め
の
課
税
資

料
と
し
て
提
出
し
て
い
た
だ
く
も
の
で

す
。申
告
書
の
提
出
義
務
が
あ
る
方
で
、

ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
早
急

に
提
出
願
い
ま
す
。
町
内
に
住
所
を
有

す
る
方
は
、
次
の
①
か
ら
③
に
該
当
す

る
方
を
除
き
、
３
月
15
日
ま
で
に
、
前

年
中
の
収
入
金
額
な
ど
を
記
載
し
た
住

民
税
の
申
告
書
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提

出
し
た
方
は
、
住
民
税
の
申
告
書
を
提

出
し
た
も
の
と
み
な
さ
れ
ま
す
の
で
提

出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
前
年
中
の
所
得
が
給
与
所
得
の
み
で
あ

る
方

②
前
年
中
の
所
得
が
公
的
年
金
な
ど
に
係

る
所
得
の
み
で
あ
る
方

③
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
、
28
万
円
に

本
人
、
控
除
対
象
配
偶
者
お
よ
び
扶
養

親
族
の
合
計
人
数
を
乗
じ
て
得
た
金
額

に
17
万
円
を
加
算
し
た
金
額
（
単
身
者

は
28
万
円
）
以
下
で
あ
る
方

※
配
偶
者
控
除
を
受
け
て
い
る
妻
ま
た
は

夫
も
し
く
は
扶
養
控
除
を
受
け
て
い
る

お
子
様
な
ど
で
あ
っ
て
も
、
住
民
税
の

申
告
書
の
提
出
義
務
が
あ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
（
配

偶
者
の
職
場
で
年
末
調
整
を
行
っ
て
い

て
も
、
申
告
書
の
提
出
義
務
が
あ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）。

※
住
民
税
申
告
を
す
る
必
要
が
な
い
場
合

で
も
、
所
得
証
明
な
ど
が
必
要
な
場
合

や
国
民
健
康
保
険
料
の
軽
減
を
受
け
る

た
め
（
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
世
帯
全
員
の
所
得
が
一
定
基
準
を
満

た
し
て
い
る
場
合
）
に
は
申
告
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

平成28（2016）年・７月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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投票場所および開閉時間

　

７
月
25
日
任
期
満
了
に
伴
う
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

が
７
月
10
日
㈰
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
選
挙
は
、
今
後
の
政
治
の
あ
り
方
を
決
め
る
重

要
な
選
挙
で
す
。

　

有
権
者
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
こ
と
を
十
分
に
認
識
さ

れ
、
選
挙
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
自
分
の
意
志
と
判
断
に

よ
っ
て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

㈰

☎83-2111

◆投票所によって投票時間が異なります

のでご注意ください。（入場券に記載さ

れている投票所以外は投票できません）

◆入場券を忘れると確認作業に時間を要

し、混雑することがあります。入場券

は必ず持参してください。

※第２投票所のみ次のとおり臨時バスを運行します。

投票日当日、次のとおり臨時バスを運行しますのでご利用ください（大人１回 100 円）。

聖台線 東神楽発 基線13号 基線８号 高台10号 東２線 高台６号 基線６号 公民館 高台13号 東神楽着

１ ９：00 ９：07 ９：10 ９：11 ９：13 ９：15 ９：17 ９：20 ９：23 ９：30
２ 10：30 10：37 10：40 10：41 10：43 10：45 10：47 10：50 10：53 11：00

稲荷・
八千代線 東神楽発 神社 公民館 八千代 畑中様前 八千代 公民館 ゴルフ場

入口 三楽 神社 東神楽着

１ ９：40 ９：47 ９：49 ９：52 ９：57 10：02 10：05 10：10 10：12 10：15 10：25
２ 11：10 11：17 11：19 11：22 11：27 11：32 11：35 11：40 11：42 11：45 11：55

●
投
票
で
き
る
人
●

　

今
回
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
か
ら
選
挙
年
齢
が
満

18
歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。投
票
で
き
る
人
は
日

本
国
民
で
あ
る
ほ
か
、
次
の
要
件
を
満
た
し
た
方
で
す
。

①
平
成
10
年
７
月
11
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
（
満
18
歳

以
上
の
方
）

②
平
成
28
年
３
月
21
日
ま
で
に
本
町
の
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
さ
れ
、
引
き
続
き
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い

る
方
（
３
カ
月
以
上
在
住
）

【
欠
格
事
項
】

　

受
刑
中
お
よ
び
仮
出
獄
中
の
者
、
選
挙
違
反
に
よ
っ

て
刑
の
執
行
猶
予
中
の
者
、
選
挙
権
停
止
中
の
者

●
東
神
楽
町
に
転
入
さ
れ
た
方
で
、

転
入
前
の
市
町
村
か
ら
入
場
券
が
届
い
た
場
合
●

　

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
に
は
、
３
カ
月
以
上
在

住
す
る
と
い
っ
た
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
選
挙
で
は
、
平
成
28
年
６
月
21
日
（
基
準
日
）

現
在
に
お
い
て
転
入
届
出
日
（
転
入
日
で
は
な
く
、
転

入
の
届
出
手
続
き
を
し
た
日
）
か
ら
３
カ
月
経
過
を
判

断
し
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
平
成
28
年
３
月
22
日
以
降
に
東
神
楽
町
に

転
入
届
手
続
き
を
し
た
方
は
、
今
回
の
東
神
楽
町
の
選

挙
人
名
簿
に
は
登
録
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
場
合
、
旧
住
所
地
で
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
れ
ば
、
そ
ち
ら
か
ら
入
場
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

●期日前投票ができる場所・期間
※今回の選挙から、期日前投票所が２カ所になります。
①東神楽町役場１階ホール　期日前投票所
・期間　平成 28年６月 23 日㈭～７月９日㈯
・時間　午前８時 30分～午後８時
②ふれあい交流館１階会議室１　期日前投票所
・期間　平成 28年７月２日㈯～７月９日㈯
・時間　午前８時 30分～午後８時

●不在者投票ができる場所・期間
①東神楽町役場１階選挙管理委員会
・期間　平成 28年６月 23 日㈭
　　　　　　　　　　～７月９日㈯
・午前８時 30分～午後８時

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・７月
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■認知症は身近な病気です　　　　
　最近の国の調査によると、認知症高齢者の数は
2012 年の時点で全国に約 462 万人と推計されて
いますが、高齢化に伴い 2025 年には 700 万人を
超えると推計されています。約 10 年で 1.5 倍に
増える見通しで、その頃には高齢者のうち 5人
に 1 人が認知症を患う計算と
なります。また、認知症を発
症する前段階の軽度認知障害
（MCI）の高齢者も、約 400 万
人と推計されており、認知症
は高齢者にとって身近な病気
のひとつとなっています。
■もの忘れと認知症の違い
　誰でも年齢とともに脳が老化し、もの覚えがわ
るくなったり、人の名前が思い出せなくなったり
します。しかし認知症はそれとは違い、何かの病
気によって脳の神経細胞が壊れるために起こる症
状や状態をいいます。病気が進行すると、だんだ
ん理解力や判断力がなくなり、社会生活や日常生
活に支障が出てくるようになります。

■こんな症状があれば認知症かも
　およその目安ですが、以下のようなことがいく
つか思いあたれば、一応専門家に相談してみるこ
とがよいでしょう。他の病気と同様、認知症も早
く見つけて早く対応すれば、本人にとっても家族
にとっても、それ以後の生活は大きく変わります。

■認知症予防・改善につながる食事と栄養
　食生活の乱れや偏った栄養バランスは、生活習
慣病を始め多くの病気の要因になりますが、認知
症も例外ではありません。若々しい脳のために注
目したい食事のポイントは、栄養バランスのとれ
た食事を毎日摂ることです。認知症の原因になる
高血圧や動脈硬化を防ぐことが、認知症の予防に
も効果的と言えます。特に次の 3点を押さえてお
きましょう。
①塩分の摂り過ぎを防ぐ
②コレステロールの摂り過ぎを防ぐ
③抗酸化物質を積極的に摂る
　塩分やコレステロールを大量に摂取している
と、認知症の原因になる動脈硬化や脳梗塞を招く
リスクが高くなってしまいます。また、体内で活
性酸素が大量に発生すると血液中の悪玉コレステ
ロールを酸化させ、動脈硬化を引き起こしてしま
います。この活性歳素の動きを抑えるのが抗酸化
物質です。野菜やくだもの、緑茶などに多く含ま
れる抗酸化物質を積極的に摂ることも認知症予防
に重要と言われています。

認知症について理解し予防しましょう

平成28（2016）年・７月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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薔薇の季節
　花いっぱいの季節を迎えました。薔薇のつぼみも一
斉に膨らみ始め、早生咲き品種は見ごろを迎えていま
す。今年の薔薇の花は、温暖化の影響で例年より一週
間前後早く開花しているようです。
薔薇のシーズンに入ると園芸店では、蕾や花をつけた
開花株がたくさん並びます。皆さんは薔薇の品種選び
をどのようにしていますか？　
　どの品種にするか迷い、薔薇売り場を行ったり来た
りしている方も多いのではないでしょうか。私の薔薇
選びは、植物園の中にある薔薇園を観察することから
始まります。初夏の薔薇の季節も、秋の薔薇の季節も、
いくつかのお気に入りの薔薇園を訪ねます。薔薇園に
入ると夢中になり、２～３時間ぐらい出て来ません。
たくさんの花色や花形、そして、香りをゆっくりと観
察します。

　さらに、つる性、立性、はい性（地面をはうように
横に茎を伸ばす性質）などの草姿（草木植物の枝の配
置や茎の長さ、葉の大きさや着生部位、花序などを総
合的にみた姿）を観察します。
　好みの品種があれば、ラベルの写真を撮ります。薔
薇のラベルには、品種名や育成年、開花期（一季咲き、
四季咲き）、草姿などの情報が記載されています。
　お気に入りの薔薇園から戻ると早速園芸店やネット
ショップで品種探しをしたり、どうしてもない品種は、
園芸仲間や海外の種苗会社に連絡したり…。苦労して
手に入れた薔薇は、いつまで経ってもかわいい存在
です。また名前の分からない薔薇を育てるより、名
前がわかり、さらに由来や育成者の苦労が見える薔
薇を育てると愛着が湧いてきますよ。
　販売されている薔薇苗の多くは、ノイバラを台木
にして育成された苗です。ノイバラの根は、育成品
種に比べて病気に強いため、台木にする方法が昔か

ら使われています。
　秋冬にノイバラの赤い実を収穫して、種を洗い、取
り蒔きします。一年かけて種から育てたノイバラの苗
に、さらにたくさんの時間をかけて育成された品種の
穂木を接ぎ木します。接ぎ木後、半年ほど育成して、
初夏に新苗として園芸店などで販売されます。購入の
際は、接ぎ口がぐらぐらしていない、しっかりとくっ
付いている苗を選びます。購入後は、できるだけ早く、
二回り大きな鉢やお庭に植え付けましょう。植え付け
のときの大切なポイントは、根鉢は崩さないこと、そ
して根鉢を乾かさないこと。根を傷めるとストレスが
かかり、その後の生育に大きく影響します。さらに、
根鉢にケイ酸塩白土の粉を振り掛けると根の張りがと
ても良くなります。
　新苗を植え付けるとき「蕾や花は切るの？それとも
切らないの？」とよく質問を受けます。初夏の新苗の
花は、接ぎ木して間もないこともあり、あまり充実し
ていません。また新苗は芽数も少ないことから、可愛
そうですが蕾や花の部分を摘心（実や花を大きくする
ために、新しく伸びてくる茎・枝を途中でつみ取る）し
て芽数を増やし秋の開花を充実させた方が無難です。
　薔薇は、お庭のメイン
フラワーになることの
多い植物です。時間
をかけて、自分好み
の色や形、香りの薔
薇を探し育ててくださ
いね。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・７月
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流
れ
星
を
見
た
ら
願
い
ご
と
が
叶
う
ん

じ
ゃ
な
か
っ
た
？　

ぼ
ん
や
り
と
考
え
て

い
る
と
、
男
の
子
が
無
邪
気
に
言
葉
を
続

け
る
。

　
「
ボ
ク
見
た
こ
と
な
い
よ
。
マ
マ
あ
る

の
？
」

　
「
う
ん
、
あ
る
よ
〜
」

　
「
い
い
な
い
い
な
、
す
っ
ご
く
い
い
こ

と
あ
っ
た
？
」

　

こ
ぽ
こ
ぽ
と
お
湯
が
流
れ
る
音
以
外

は
な
に
も
聞
こ
え
な
い
の
で
、
自
然
と

会
話
が
耳
に
入
っ
て
く

る
。
あ
の
お
母
さ
ん
は
、

い
っ
た
い
ど
ん
な
い
い

こ
と
が
あ
っ
た
の
か

な
？　

　
「
あ
っ
た
よ
。
リ
ョ

ウ
ヤ
に
会
え
た
よ
！
」

　

思
い
が
け
な
い
一
言

に
、
胸
が
ぎ
ゅ
っ
と
締

め
付
け
ら
れ
た
。
な
ん

て
素
敵
な
お
母
さ
ん
！

　

一
瞬
で
も
騒
が
し
い

と
眉
を
し
か
め
た
自
分

が
情
け
な
い
。

　

ふ
と
親
子
の
ほ
う
を

振
り
返
る
と
、
男
の
子

が
静
か
に
泣
い
て
い

　　

藍
色
の
空
に
浮
か
ぶ
星
を
見
る
た
び
に

思
い
だ
す
の
は
、
あ
の
日
、
出
逢
っ
た
親

子
の
こ
と
。

　

仕
事
が
ひ
と
段
落
し
た
の
で
温
泉
へ
向

か
い
、
露
天
風
呂
で
ほ
お
っ
と
し
て
い
る

と
、
若
い
お
母
さ
ん
と
３
歳
く
ら
い
の
男

の
子
が
湯
船
に
飛
び
込
み
、
お
湯
を
掛
け

合
い
だ
し
た
。
日
付
が
変
わ
ろ
う
と
し
て

い
る
時
間
帯
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
隣
に

い
た
ご
婦
人
が
静
か
に
た
し
な
め
る
と
、

親
子
は
、「
は
〜
い
、あ
っ
ち
行
こ
！
」
と
、

お
風
呂
か
ら
上
が
っ
て
ビ
ー
チ
チ
ェ
ア
に

寝
転
ん
だ
。
子
ど
も
を
お
な
か
の
上
に
抱

く
姿
は
、
ま
る
で
ラ
ッ
コ
の
親
子
。

　
「
ほ
ら
、
リ
ョ
ウ
ヤ
見
て
。
星
が
き
れ

い
だ
ね
〜
」

　
「
う
ん
、
お
星
さ
ま
、
き
れ
い
！
」

　

そ
れ
は
、
ど
こ
に
で
も
あ
る
た
わ
い
な

い
親
子
の
会
話
。

　
「
星
が
あ
っ
ち
か
ら
こ
っ
ち
に
流
れ
る

の
を
見
た
ら
、
す
っ
ご
く
い
い
こ
と
が
あ

る
ん
だ
っ
て
」

る
。
涙
を
ぬ
ぐ
い
な
が
ら
、
優
し
く
子
ど

も
の
髪
を
撫
で
る
お
母
さ
ん
。

　

あ
あ
、
嬉
し
い
ん
だ
。
耳
元
で
親
か
ら

囁
か
れ
る
言
葉
が
嬉
し
く
て
た
ま
ら
な
い

ん
だ
。
わ
た
し
は
あ
の
お
母
さ
ん
の
よ
う

に
、
嬉
し
さ
や
喜
び
で
包
め
て
い
る
の
か

な
？　

　

あ
た
た
か
い
言
葉
を
、
や
わ
ら
か
い
言

葉
を
、
歌
う
よ
う
な
言
葉
を
子
ど
も
に
届

け
よ
う
。
子
ど
も
が
両
手
で
は
受
け
止
め

ら
れ
な
く
て
、
困
っ
ち
ゃ
う
ほ
ど
に
。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・７月
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ぱれっと健康相談
７月26日㈫
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談・歯科相談

持 母子手帳、健康手帳

７月29日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと場

これっと健康相談

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、健康手帳

場

よちのび広場
７月11日㈪
午前10時～11時30分

日

これっと

水遊び

６月24日㈮～７月８日㈮午前中
まで

内

申

詳しくは、わくわく便りをご覧
ください。

他

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
②ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康グループ ☎83-5431

7月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767
【■ の行事については】

日

申 志比内地区以外で参加される方
は、事前にぱれっとまでご連絡く
ださい。

にこにこサロン★志比内
７月20日㈬
午後１時５分～２時10分

日

志比内小学校場

０歳～就学前児と保護者対

※こども未来課子育て支援センターが行う行事については
　『わくわく便り』に詳細を記載していますので、合わせてご覧ください。

内

子育て教育相談
７月25日㈪
午前９時30分～11時30分

日

集合場所：ぱれっと対

認定こども園花の森の先生が『入園・園の
様子』についてお話ししてくれます。

内

７月13日㈬ 
午前10時～11時30分

日

ぱれっと場

水遊び

すくすく広場

７月20日㈬
12時15分～午後１時45分

日

交流プラザつつじ館場

１歳半・３歳児健診

①１歳６か月～１歳８か月児
②３歳０か月～３歳２か月児

対

内 計測、尿検査、歯科診察、問診、
小児科診察、保健・栄養相談
・歯科指導

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、各種提出書類、②
は目と耳のアンケートおよび早
朝尿

個

７月６日㈬
12時40分～午後１時30分

日

役場庁舎場

BCG接種・乳児健診

４か月～６か月児対

内 計測、問診、小児科診察、
BCG接種、保健栄養相談、
子育て相談

持 母子手帳、お子さんの一日の生活、
子育てサポートファイル『えんじん』

個

対

わくわく教室
７月７日㈭
午前10時～11時30分

日

ぱれっと

０歳～就学前児と保護者

七夕会

着替え（必要な方）・帽子・抱っこひ
も・飲み物・エコバックなど

場

内

持

６月24日㈮～７月４日㈪午前中
まで

申

参加費　子ども１人100円他

６月24日㈮～７月８日㈮
午前中まで

申

１歳～就学前児と保護者対
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特
　
　
集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

小
こ や ま

山  愛
あ い

 さん
東神楽農業女子プロジェクト代表
1976 年生まれ　39歳
趣味：家庭菜園
特技：裁縫

みんなで
輝く農業女子に！

「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
の
農

業
の
良
さ
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。
そ

う
話
す
の
は
、
東
神
楽
農
業
女
子
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
代
表
と
な
っ
た
小
山
愛
さ
ん
。

東
神
楽
農
業
女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
若

い
世
代
の
農
村
女
性
（
お
嫁
さ
ん
や
後
継

者
）
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
が
な
か
っ
た
た

め
、
Ｊ
Ａ
東
神
楽
・
上
川
農
業
改
良
普
及
セ

ン
タ
ー 

と
連
携
し
、
若
い
農
村
女
性
の
横
の

つ
な
が
り
を
作
る
こ
と
を
目
的
に
立
ち
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

現
在
、メ
ン
バ
ー
は
全
員
で
10
人
。
こ
の
日

は
、
普
及
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
中
央
３
区
高
橋
さ
ん
の
畑
を
借
り
て

３
種
類
の
さ
つ
ま
い
も
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

「
普
段
は
忙
し
く
て
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の

時
間
を
使
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
品
種
の
成
長

過
程
を
比
較
し
て
み
た
い
で
す
ね
」
と
研
究

熱
心
な
小
山
さ
ん
。

小
山
さ
ん
は
、
農
業
を
し
て
い
る
ご
主
人

と
８
年
前
に
結
婚
。
そ
れ
を
機
に
農
作
業
を

手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
覚
悟
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
農
作
業
は
本

当
に
大
変
で
し
た
。
特
に
４
〜
５
月
は
さ
ま

ざ
ま
な
作
業
が
集
中
す
る
た
め
子
育
て
と
の

両
立
に
苦
労
し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

そ
ん
な
小
山
さ
ん
が
農
業
に
楽
し
み
を
見

出
し
た
き
っ
か
け
は
３
人
い
る
子
ど
も
た
ち

の
言
葉
で
し
た
。

「『
お
い
し
い
ト
マ
ト
が
食
べ
た
い
』
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
し
て

趣
味
と
し
て
ト
マ
ト
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

で
き
あ
が
っ
た
ト
マ
ト
を
食
べ
た
子
ど
も
が
と

て
も
お
い
し
そ
う
に
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
れ
た

姿
を
見
た
と
き
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す

ね
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

現
在
で
は
、
家
庭
菜
園
と
し
て
15
種
類
ほ

ど
の
野
菜
を
育
て
て
い
る
小
山
さ
ん
。
育
て

た
野
菜
は
友
達
に
も
分
け
て
お
り
好
評
だ
そ

う
で
す
。

「
直
接
渡
す
こ
と
で
相
手
の
喜
ぶ
顔
が
見

え
、
よ
り
農
業
に
対
す
る
や
り
が
い
が
出
て

き
ま
す
」。

農
業
女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
料
理
教

室
や
作
物
の
栽
培
の
ほ
か
、
メ
ン
バ
ー
が
栽

培
し
た
農
作
物
の
直
売
所
も
計
画
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
ス
ー
パ
ー
で
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
珍
し

い
野
菜
や
ド
ラ
イ
野
菜
の
調
理
に
も
挑
戦
し

て
野
菜
の
お
い
し
さ
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
」
と
語
り
ま
す
。

「
農
家
は
農
作
業
が
始
ま
る
と
ど
う
し
て

も
人
と
会
わ
な
く
な
り
が
ち
で
す
。
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
息
抜
き
、
交
流
の
場
と
し
て
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
と
良
い
で
す
ね
」
と
小
山
さ
ん

は
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
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開放感あふれるポーチ。元気いっぱい活動する子ど
もたち。施設の見学や保育参観を兼ねて、みんな一
緒に楽しく遊びましょう。

■対 象　未就園児
■日 程　７月12日㈫、９月23日㈮、
　　　　   10月 14日㈮、11月22日㈫
■持ち物　運動のしやすい服装（着替え）、上靴、屋

外で砂遊びができる準備、帽子、ハンカチ・
ティッシュ

■その他　園内での飲食は
　　　　 ご遠慮ください。

お
知
ら
せ

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

旭
川
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
移

動
採
血
車
『
ひ
ま
わ
り
号
』
が
、
次

の
日
程
で
愛
の
献
血
を
実
施
し
ま

す
。

　

道
内
の
輸
血
用
血
液
は
、
皆
さ
ま

の
善
意
で
提
供
さ
れ
る
血
液
に
よ
っ

て
賄
わ
れ
、
多
く
の
尊
い
命
が
救
わ

れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
日　

８
月
１
日
㈪

■
場
所
・
時
間

①
役
場
庁
舎
前
…
午
前
９
時
30
分 

〜
12
時

②
㈱
匠
工
芸
前
…
12
時
20
分 

〜
午
後
１
時
10
分

③
東
神
楽
農
協
前
…
午
後
２
時
30
分

〜
３
時
20
分

④
旭
川
空
港
ビ
ル
前
…
午
後
３
時
40
分

〜
４
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
ふ
く
し
課

（
☎
83
―
５
４
３
１
）
ま
で

使
用
方
法
を
守
っ
て

農
薬
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

残
留
農
薬
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト

制
に
対
応
し
て
、農
薬
は
作
物
に
登
録

の
あ
る
も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
散
布
前
に
は
必
ず
農
薬
の
ラ

ベ
ル
を
よ
く
読
み
、使
用
方
法
・
回
数

を
守
っ
て
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

【
農
薬
使
用
時
の
注
意
点
】

①
風
向
き
や
天
候
に
注
意
し
て
、
飛

散
防
止
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

②
マ
ス
ク
、
防
除
衣
な
ど
身
支
度
を

万
全
に
し
て
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

③
水
稲
防
除
は
必
ず
留
め
水
で
行

い
、
河
川
へ
の
流
出
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

④
農
薬
は
安
全
な
場
所
に
カ
ギ
を
か

け
て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
作
業
前
に
は
健
康
管
理
に
気
を
配

り
ま
し
ょ
う
。

⑥
空
容
器
は
廃
棄
物
処
理
業
者
に
委

託
す
る
な
ど
し
て
適
正
に
処
理
し

ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
の
飼
育

飼
い
主
の
マ
ナ
ー

■
犬
の
適
正
飼
育
に
つ
い
て

　

犬
を
年
中
放
し
飼
い
に
す
る
例

は
、
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
夜
に
な

る
と
放
し
た
り
、
朝
早
く
放
し
て
排

泄
と
運
動
を
犬
任
せ
に
す
る
飼
い
主

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
過
去
に
自

宅
で
放
し
飼
い
に
し
て
い
た
犬
が
逃

げ
出
し
、
通
行
人
の
男
性
２
人
の
足

首
に
か
み
つ
き
全
治
10
日
の
ケ
ガ
を

さ
せ
た
と
い
う
、
極
め
て
重
大
な
事

件
が
発
生
し
、
飼
い
主
は
、
重
過
失

■問い合わせ　東神楽幼稚園（☎83-2343）

手で触って楽しめる布絵本の新しいカタチ。
大型タイプの絵本かるたも完成！！

■日時　　７月５日㈫～ 24 日㈰
■場所　　東神楽町図書館展示ギャラリー
■入場料　無料

■問い合わせ　東神楽町図書館（☎83-4646）
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集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

傷
害
容
疑
で
逮
捕
さ
れ
た
事
件
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

世
の
中
は
、
犬
や
猫
の
好
き
な
人

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
人
に

迷
惑
や
、
危
害
を
及
ぼ
す
こ
と
の
な

い
よ
う
、
十
分
な
心
配
り
と
正
し
い

し
つ
け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
　

猫
の
放
し
飼
い
に
つ
い
て
は
、

ふ
ん
尿
や
庭
を
荒
ら
さ
れ
る
な
ど
の

苦
情
が　

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
猫
を
飼
う
場
合
は
室
内
で
飼
育

し
ま
し
ょ
う
。
ペ
ッ
ト
を
飼
う
際
に

は
、
そ
の
動
物
の
本
能
や
習
性
を
よ

く
理
解
し
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
捨
て
犬
・
捨
て
猫
はや

め
ま
し
ょ
う

　

犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
う
と

き
は
、
家
族
の
一
員
と
し
て
一
生
飼

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
や
む
を
得

ず
、
犬
や
猫
を
飼
う
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主

を
探
す
よ
う
努
め
て
く
だ
さ
い
。

問
わ
れ
て
い
ま
す

利
用
者
の
マ
ナ
ー

　

公
園
や
緑
地
は
住
民
の
憩
い
の
場

で
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
快
適
に

使
用
で
き
る
よ
う
次
の
こ
と
に
つ
い

て
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
ゴ
ミ
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
】

　

公
園
内
で
飲
食
し
た
際
の
ゴ
ミ
は

持
ち
帰
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
焼
肉
な
ど
で
残
っ
た
具
材
や
炭

は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
公
園
周
辺
に
ゴ
ミ
ボ
ッ
ク
ス
が

置
い
て
あ
る
公
園
も
あ
り
ま
す
が
、

地
域
の
方
が
利
用
す
る
た
め
の
も
の

で
す
の
で
、
ゴ
ミ
ボ
ッ
ク
ス
へ
の
ゴ

ミ
の
投
棄
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
処
理
は

責
任
を
持
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
】

　

散
歩
中
に
犬
が
し
た
ふ
ん
の
放
置

は
公
園
を
利
用
す
る
人
に
と
っ
て
非

常
に
不
快
で
迷
惑
の
か
か
る
行
為
で

す
。
ふ
ん
は
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ

て
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

住
宅
耐
震
セ
ミ
ナ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
す

　

道
で
は
『
北
海
道
耐
震
改
修
促
進

計
画
』
に
基
づ
き
、
耐
震
化
の
必
要

性
な
ど
の
普
及
啓
発
を
は
か
る
た

め
、
次
の
と
お
り
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時　

平
成
28
年
８
月
４
日
㈭

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所　

旭
川
市
市
民
活
動
交
流
セ

ン
タ
ー
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
（
旭
川
市

宮
前
１
条
３
丁
目
３
番
30
号
）

■
対
象
者　

一
般
住
民
、
建
築
関
係

者
、
市
町
村
職
員

■
内
容　

熊
本
地
震
に
お
け
る
住
宅

被
害
状
況
と
応
急
危
険
度
判
定
に

つ
い
て
、
道
・
市
町
村
の
無
料
耐

震
診
断
、
耐
震
改
修
補
助
制
度
に

つ
い
て
な
ど

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
み　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
46
―
５
２
０

９
）
ま
た
は
メ
ー
ル
（kosuga.

takeo@
pref.hokkaido.lg.jp

）

も
し
く
は
電
話(

☎
46
―
５
９
４

７)

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

上
川
総
合
振
興
局

建
設
指
導
課
建
築
住
宅
係
（
☎
46

―
５
９
４
７
）
ま
で

油
漏
れ
事
故
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

例
年
こ
の
時
期
に
、
草
刈
機
で

誤
っ
て
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
配
管
を
切

断
し
、
そ
れ
に
気
づ
か
ず
灯
油
を
流

出
さ
せ
て
し
ま
う
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。火
災
の
危
険
は
も
と
よ
り
、

灯
油
な
ど
が
地
中
や
河
川
に
拡
大
し

て
し
ま
う
と
、
対
策
費
用
が
高
額
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

事
故
防
止
の
た
め
、
草
刈
り
を
す

る
と
き
に
は
配
管
な
ど
に
十
分
注
意

し
、
日
頃
か
ら
、
ご
家
庭
や
事
業
所

の
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
日
常
点
検
を
行

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

大
雪
消
防
組
合
東

消
防
署
予
防
係
（
☎
83
―
０
１
１

９
）

■問い合わせ・申込み　総務課（☎83-2112）

　東神楽町では、平成 29 年度採用の町職員採用資
格試験（第１次試験）を上川町村会が行う管内町村
等共同試験により実施します。

■職種および人員
　・一般職…若干名
　・建築職…１名
　・看護師…１名
　・保健師…１名
※建築職については『１級建築士』の資格を有する者
■受付期間　７月１日㈮～８月５日㈮
■試験日　９月 18 日㈰

■試験会場　北海道旭川東栄高等学校
　　　　　　（旭川市東旭川町共栄 15 番地２）
■その他　
　申込書は７月１日㈮から総務課でお渡しします。
　※受験資格などは、申込書の試験案内にてご確認
ください。

　上川町村会では、平成 29 年度上川管内町村等職員
採用資格試験説明会を開催します。

■日時　７月２日㈯午後２時
■会場　上川合同庁舎（旭川市永山６条 19 丁目）
■対象　受験予定者、町村役場などの仕事に興味が

ある方、学校の進路指導関係者など

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・７月

p20_25.indd   21 2016/06/20   22:16:11



21

年　
　
　

金

年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き
は

　

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く
な

る
と
、
同
時
に
年
金
を
受
け
る
権
利

も
消
失
す
る
た
め
、
遺
族
の
方
に
よ

り
『
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
』
の
提

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
死
亡
届
に
は
、
亡
く
な
っ
た

方
の
年
金
証
書
と
死
亡
の
事
実
が
確

認
で
き
る
書
類
（
死
亡
診
断
書
の
コ

ピ
ー
、
住
民
票
の
除
票
、
戸
籍
抄
本

な
ど
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
の
書
類
）

の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

提
出
が
遅
れ
る
と
、
年
金
を
多
く

受
け
取
り
過
ぎ
て
し
ま
い
、
後
で
返

金
の
手
続
き
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
年
金
を
受
け
て
い
た
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き
、
ま
だ
支
給
さ
れ

て
い
な
い
年
金
が
あ
っ
た
場
合
は
、

そ
の
方
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た

遺
族
の
方
が
請
求
す
る
こ
と
に
よ

り
、
未
支
給
年
金
と
し
て
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

未
支
給
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
方
と
順
位
は
、
年
金
を
受
け
て

い
た
方
が
亡
く
な
っ
た
当
時
、
そ
の

方
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
⑴
配

偶
者
⑵
子
⑶
父
母
⑷
孫
⑸
祖
父
母
⑹

兄
弟
姉
妹
⑺
そ
の
他
⑴
〜
⑹
以
外
の

３
親
等
内
の
親
族
で
す
。

募　
　
　

集

こ
ど
も
緊
急
さ
ぽ
ね
っ
と

ス
タ
ッ
フ
会
員
を
募
集
し
ま
す

　

東
神
楽
町
で
は
、
育
児
や
保
育
に

理
解
と
熱
意
が
あ
る
方
で
、
子
育
て

支
援
に
興
味
の
あ
る
方
を
こ
ど
も
緊

急
さ
ぽ
ね
っ
と
の
ス
タ
ッ
フ
会
員
と

し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。
資
格
は
特

に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
旭
川
Ｎ
Ｐ

Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る

研
修
を
受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
入
会
を
希
望
さ
れ
る

方
は
旭
川
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー （
☎
74
―
５
３
８
０
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま
す

　

平
成
28
年
度
自
衛
官
候
補
生
な
ど

を
募
集
し
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
者
（
平
成
29
年

４
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

試
験
日
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

■
試
験
日　

９
月
２
日
㈮
・
３
日
㈯
・

18
日
㈰
・
26
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１

日
【
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
者
（
平
成
29
年

４
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

７
月
１
日
㈮
〜
９
月

８
日
㈭

■
試
験
日　

９
月
25
日
㈰
・
26
日
㈪

の
い
ず
れ
か
１
日

【
一
般
曹
候
補
生
】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
男
女
（
平
成
29

年
４
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

７
月
１
日
㈮
〜
９
月

８
日
㈭

■
試
験
日　

９
月
16
日
㈮
・
17
日
㈯

の
い
ず
れ
か
１
日

【
航
空
学
生
】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
男
女
（
平
成
29

年
４
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

７
月
１
日
㈮
〜
９
月

８
日
㈭

■
試
験
日　

９
月
22
日
㈭

■
試
験
会
場　

試
験
は
い
ず
れ
も
陸

上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
で
行
い
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
旭
川
地
方

協
力
本
部
南
地
区
隊
（
☎
54
―

５
６
１
７
）
ま
で

■試 験 日　９月 11 日㈰
■受付期間　①インターネット申込み
　　　　　　 ７月 12 日㈫午前 10 時～ 21 日㈭まで
　　　　　 ②郵送による申込み
　　　　　　 ７月 12 日㈫～ 15 日㈮まで
■受験資格　平成 28 年４月１日において高等学校

卒業後２年以内の方および平成 29 年
３月までに高等学校を卒業する見込
みの方（平成 28 年４月１日において
中学卒業後２年以上５年未満の方も
受験可）

■問い合わせ　旭川地方裁判所事務局総務課人事係（☎51-6267）

■日時　７月９日㈯　午前９時～午後１時
■場所　総合福祉会館
■対象者　町内在住の方（定員 20 名）
■参加費　500 円　※当日集めます
■締切・申込み　
　７月１日㈮までに電話または
　メールにてお申し込みください。
　【電話】
　83-2113（まちづくり推進課）
　【E-Mail】
　kokusai@town.higashikagura.lg.jp
※小さなお子様同席での出席も可能ですが、託児は
ありません。

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）

平成28（2016）年・７月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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特
　
　
集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up
　マイプラン・マイスタディ講座とは、グループの学
習を援助する制度です。学習会や講座を開催する場合、
地域の元気づくり課が窓口となって学習相談をはじめ、
講師のあっせんをします。これまでも、行政区の女性
部や親しい仲間の学習に活用されています。

■対 象　５人以上のグループ（町民・町内勤務者）
■内 容　趣味・教養、家庭生活などにかかわる学習

会（講座・教室など）に対して、講師のあっ
せん、一部対象経費の援助を行います。

■その他　詳しくは地域の元気づくり課（☎ 83-5407）
までお問い合わせください。

■申込み　総合福祉会館・ふれあい交流館にある申込
用紙に必要事項を記入のうえ実施日の２週
間前までに地域の元気づくり課へお申し込
みください。

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

　地域の元気づくり課では、次のとおり教育相談の窓
口を開設しています。家庭・学校・地域における子ど
もの教育上の相談など、悩みごとがあるときは、ぜひ
お気軽にご相談ください。
※相談は電話または面談で実施します。
※面談の場合は、事前に来訪日などの打ち合わせをし
ます。

■相  談  員　教育アドバイザー　吉
よ し ざ わ

澤　廣
ひ ろ は る

治
　　　　　　生涯学習コーディネーター　松

ま つ な が

永　博
ひ ろ い ち

一
■日　　時　月曜日～金曜日
　　　　　　午前８時 30 分～午後５時
■電話相談　☎ 83-5407
■面談場所　地域の元気づくり課（総合福祉会館内）
■ E-mail　　 kyoiku_soudan@town.higashikagura.lg.jp

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

旭川から着 東神楽発
基 線 13

号
基線８号

高 台 10

号
東２線 高台６号 高台２号 基線６号 公民館

高 台 13

号
東神楽着 旭川行発

９：00 ９：15 ９：22 ９：25 ９：26 ９：28 ９：30 ９：33 ９：37 ９：40 ９：43 ９：50 10：01

12：00 12：40 12：47 12：50 12：51 12：53 12：55 12：58 13：02 13：05 13：08 13：15 13：35

15：00 15：40 15：47 15：50 15：51 15：53 15：55 15：58 16：02 16：05 16：08 16：15 16：16

旭川から着 東神楽発 神社 ｺﾞﾙﾌ場入口 三楽 公民館 八千代 畑中様前 八千代 公民館 ｺﾞﾙﾌ場入口 三楽 神社 東神楽着 旭川行発

８：00 ８：15 ８：22 ー ー ８：24 ８：27 ８：32 ８：37 ８：40 ８：45 ８：47 ８：50 ９：00 ９：10

10：30 11：40 11：47 ー ー 11：49 11：52 11：57 12：02 12：05 12：10 12：12 12：15 12：25 13：35

13：31 14：40 14：47 14：53 14：55 14：57 15：00 15：05 15：10 15：13 ー ー 15：15 15：25 16：16

16：31 16：40 16：47 16：53 16：55 16：57 17：00 17：05 17：10 17：13 ー ー 17：15 17：25 17：31

旭川から着 東神楽発
南 ２ 線 18

号
20 号 南忠栄 25 号 花神楽 志比内 花神楽 25号 南忠栄 20 号

南 ２ 線 18

号
東神楽着 旭川行発

ー ７：15 ー ７：23 ー ７：26 ７：28 ７：35 ７：42 ７：44 ７：47 ７：49 ７：52 ８：00 ８：36

10：30 10：40 ー 10：48 ー 10：51 10：53 11：00 11：07 11：09 11：12 11：14 11：17 11：25 11：31

13：31 13：40 13：48 13：51 13：53 13：56 13：58 14：05 14：12 14：14 ー 14：17 ー 14：25 14：31

17：31 17：40 17：48 17：51 17：53 17：56 17：58 18：05 18：12 18：14 ー 18：17 ー 18：25 19：01

旭川から着 東神楽発
南 ２ 線 18

号
20 号 南忠栄 25 号 花神楽 志比内 花神楽 25号 南忠栄 20 号

南 2 線 18

号
東神楽着 旭川行発

ー ７：15 ー ７：23 ー ７：26 ７：28 ７：35 ７：42 ７：44 ７：47 ７：49 ７：52 ８：00 ８：36

９：00 ９：40 ー ９：48 ー ９：51 ９：53 10：00 10：07 10：09 10：12 10：14 10：17 10：25 11：31

12：00 12：40 12：48 12：51 12：53 12：56 12：58 13：05 13：12 13：14 ー 13：17 ー 13：25 13：35

16：31 16：40 16：48 16：51 16：53 16：56 16：58 17：05 17：12 17：14 ー 17：17 ー 17：25 17：31

運行時刻の変更について、詳しくは建設水道課（☎ 83-5413）までお問い合わせください。
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　いよいよ本格的な焼肉シーズンが来ま　いよいよ本格的な焼肉シーズンが来ま
すね。すね。
　日本では焼肉と言えば、カルビ、サガ　日本では焼肉と言えば、カルビ、サガ
リ、魚、ホタテ、アスパラ、エリンギ、リ、魚、ホタテ、アスパラ、エリンギ、
玉ねぎ、かぼちゃ、もちなどは定番です玉ねぎ、かぼちゃ、もちなどは定番です
が、世界中では色々なものを焼きます。が、世界中では色々なものを焼きます。

◆◆肉・魚介類肉・魚介類
・ホタテベーコン巻・ホタテベーコン巻
・揚げかま（ブラシでタレを付ける）・揚げかま（ブラシでタレを付ける）
  ◆野菜類◆野菜類
・シーザーサラダ・カプレーゼ・シーザーサラダ・カプレーゼ
・アボカド・ズッキーニ・アボカド・ズッキーニ
・ハラペーニョ（チーズ詰めベーコン巻）・ハラペーニョ（チーズ詰めベーコン巻）
・カリフラワー（粉チーズかけ）・カリフラワー（粉チーズかけ）

  ◆フルーツ類◆フルーツ類
・パイナップル・マンゴー・バナナ
・桃（シナモンスティックと桃を刺した
串または各面約 4分のバター焼き）
・ベリー（砂糖と約 5～ 10 分のホイル
焼き）焼き）
・スイカ（各面約 3分オリーブオイル・スイカ（各面約 3分オリーブオイル
で焼き、塩とレモンをかける）で焼き、塩とレモンをかける）
  ◆◆その他その他
・豆腐（木綿豆腐・揚げ豆腐）・豆腐（木綿豆腐・揚げ豆腐）
・パン（ガーリックトースト）・パン（ガーリックトースト）
・ピザ・アイスクリーム（生地付き）・ピザ・アイスクリーム（生地付き）
  
皆さん、今年の焼肉はいつもとちょっと皆さん、今年の焼肉はいつもとちょっと
違うものにチャレンジしませんか？ 違うものにチャレンジしませんか？ 

バーベキュー編

ナナ
刺した刺した
き）き）

編

Profile

バーベキューでフルーツも焼くの！？

リェーン・ジーン

■問い合わせ・申込み　ひがしかぐら森林公園（☎83-3727）・産業振興課（☎83-2114）

　フラワーフェスタ実行委員会では、ひがしかぐら森林公園を舞台に気軽に贅沢なキャンプを楽しむことが
できる、新しいアウトドアレジャーのスタイルとして世界中から注目されているグランピング（グラマラス
とキャンプの造語）イベントを開催します。
　また、当日は、グランピング体験イベントのほか、森林公園の地形を利用した空間演出、地元の新鮮な食
材を使用したバーベキューやマルシェなども開催します。
■日時　６月 25 日㈯・26 日㈰　
　　　　午前 11 時～午後５時（両日）
■場所　ひがしかぐら森林公園
■内容

　・自然感動体験『グランピング＆マルシェ』

　・ローカルバーベキュー＆マルシェ

　・アウトドア展示・体験ブース

25 日 26 日
アーティストイベント

浅井　未歩
ｓａｗｌａ

吉田　朋代
小松崎　健

イベント
コーヒー豆手引き焙煎体験会

ツリーイング体験会
誰でもできる初めてのヨガ体験

アゼイリアコーラス
東神楽ひょっとこ踊り
キッズHipHop クラブ
ひがしかぐら東神酔華の舞
誰でもできる初めてのヨガ体験
北匠工房木工クラフトワークショップ
ＢＭＸパフォーマンス

シャトルバスのご案内（26 日のみ）

⇓ ⇓ ⇓

⇓ ⇓ ⇓
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Pick up

子どもは、赤い消防自動車が大好きです。この本
に出てくる消防車は今ではあまり見かけなくなっ
た、４輪駆動車のジープタイプの消防車で屋根に
は幌が掛かってます。見た目は小さくても狭い道
や山の上まで走って行って、大きな消防車に負け
ないくらい力強く水を放水して、火災を消火しま
す。消防自動車ってかっこ良いですね。 

■ 東神楽町図書館　☎ 83-4646

今月の特集
図書館では特集コーナーを設け
て、テーマに沿った本をまとめて
置いています。

おうまのおやこ
絵本よみきかせ会

空港展

■貸出・予約・検索　
　午前８時30分～午後５時15分
　（予約・検索は平日のみ）
　※図書館のカードで貸出ができます。
■返却　ふれあい交流館の開館時間に準じます。
■問い合わせ　ふれあい交流館（☎83-3741）

絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』による
絵本よみきかせ会
■日　時　７月23日㈯　午前10時30分～
■場　所　ふれあい交流館図書室
■参加料　無料（事前申込み不要）
■問い合わせ　東神楽町図書館 （☎83－4646）

■開催期間　７月５日～31日
■場 所　東神楽町図書館展示ホール
■入 場 料　無料

イベント案内

■一般書　恋愛小説はいかが？特集

人生は、約束 （矢作 直樹）
実践版三国志 （鈴木 博毅）
人間消失殺人事件 （赤川 次郎）
ツバキ文具店 （小川 糸）
名探偵コナン純黒の悪夢 （青山 剛昌）
おひるねですよ        （内田 麟太郎）

目の病気がよくわかる本 （大鹿 哲郎）
求愛 （瀬戸内 寂聴）
なんでもだっこ！ （スコット・キャンベル）

人生後半をもっと愉しむフランス仕込みの暮らし術  
      （吉村 葉子）
私の好きな薬味たっぷりレシピ  （藤井 恵）
もしものときに役立つわが家の防災ハンドブック 

（山村 武彦）

ふれあい交流館でも
図書館の図書が利用できます。

７月22日㈮は月末図書整理日のため休館日とな
ります。本を返却される方は図書館裏口のブック
ポスト、またはふれあい交流館をご利用ください。

ル

休館日とな
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(金) ■セーフティラリー北海道2016（ 広報６月号：P13 ）■町職員採用資格試験受付期間（ ～8/5 ）（ P21 ） (土)

(土) ■上川管内町村等職員採用資格試験説明会（ P21 ） (日) つ

(日) ■第30回ふるさと運動会（ 広報６月号：P12 ） つ (月) 【海の日】
つ
・
図

(月) 図 (火)

(火) ■おうまのおやこ手作り布絵本かるた展（ ～24日 ）（ P20 ）■空港展（ ～31日 ）（ P25 ） (水) ■１歳半・３歳児健診（ P18 ）■にこにこサロン★志比内（ P18 ）

(水) ■BCG接種・乳児健診（ P18 ） (木)

(木) ■わくわく教室（ P18 ） (金) 図

(金) (土) ■絵本よみきかせ会（ P25 ）

(土) ■世界料理教室（ P22 ） (日) つ

(日) ■第24回参議院議員通常選挙（ P11 ） つ (月) ■子育て教育相談（ P18 ） 図

(月) ■よちのび広場（ P18 ） 図 (火) ■ぱれっと健康相談（ P18 ）

(火) ■東神楽幼稚園開放（ P20 ） (水)

(水) ■すくすく広場（ P18 ） (木)

(木) (金) ■これっと健康相談（ P18 ）

(金) (土)

(日) つ

つ 図休館日案内 東神楽町図書館交流プラザつつじ館

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 平成28年６月23日発行　発行者 / 東神楽町　編集者 / まちづくり推進課
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