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タニタ式で健康になろう！
みんなで公民館を作ろう②
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　８月は花まつり、盆踊りなど数多くの催しが

町内で行われました。今年の花まつりは、天

気にも恵まれ、コロッケさんらが出演した歌謡

ショーを中心に多くの方にお越しいただきまし

た。天気が良すぎて日中が暑かったため、昼間

は昨年よりは若干少なかったように思えました

が、夜は過去最高の人出となりました。また、

盆踊りは各地区で行われ、それぞれ多くの人出

で賑わいました。道内広しといえども全ての小

学校区ごとで盆踊りを行っている地域はないと

思います。よく「東神楽は人口が増えて元気が

良い」と言われますが「地域が元気だから人口

が増えている」と思っています。その地域の元

気は、盆踊りや地域の行事が盛んなこともその

要因の一つだと思っています。参加していただ

いた大勢の皆さんに感謝するとともに、運営に

当たっていただいたスタッフの皆さん本当にお

疲れ様でした。

　話は変わりますが、東神楽町は、昭和41年

（1966年）に東神楽村から東神楽町になって

今年で町制施行50年を迎えます。また、旭川

空港も同じ年に開港いたしました。この節目に

あわせて、９月９日に旭川市内で講演会、10

日に旭川空港で記念セレモニーと東神楽町総合

福祉会館でパネルディスカッションを開催しま

す。また、関連して旭川空港で空の日のイベン

トとして、「ラーメン甲子園」などの催しも行いま

す。町内でも10日に「インフィオラータ」という

花でフラワーカーペットを作るイベントを開催し

ますので、ぜひお越しください。

今月の表紙は、第 46 花まつり
のフラワーパレードでの１枚。
おそろいのかわいい衣装で『花
のまち音頭』を踊っているところを写真におさめました。気
温がとても高かったにもかかわらず、元気いっぱいの踊りと
素敵な笑顔を見せてくれました。（こ）は（き）とともに１日
中写真撮影。花まつりのプログラム全てを写真におさめてい
く中で、多くの方の協力と、そして会場に来られる方の笑顔
があってこその花まつりであるということを感じました。（こ）

東神楽町長
山本　進

平成28年７月末現在
（　）内は前月比［　］内は前年同月比

10,380人（-4）［＋63］

目　次

※住民基本台帳法の一部改正により
　外国人住民が加わりました。

● 男4,913人（+2）［＋19］ ● 女5,467人（-6）［＋44］

● 世帯数 4,267戸（-1）［＋66］

住民基本台帳より
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身近な情報などをお待ちしています。また、このページの掲載写真は、
ご本人に差し上げますのでご連絡ください。　　　　　　 　　　　  ■ まちづくり推進課　☎ 83-2113

長島町へ行ってきました

各地区それぞれの盆踊り

多くの人で賑わった花まつり

札幌ビアガーデンで東神楽をＰＲ

H I G A S H I K A G U R A  T O W N  N E W S

8月7日㈰

7月28日㈭～8月2日㈫

8月6日㈯、11日㈭、13日㈯、14日㈰

8月11日㈭
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今
年
度
の
健
康
食
育
タ
ウ
ン
事
業
は
、『
東

神
楽
町
食
育
推
進
計
画
』
お
よ
び
『
健
康
ひ

が
し
か
ぐ
ら
21
』
に
基
づ
き
、食
育
の
推
進
、

健
康
の
増
進
、
生
活
習
慣
病
発
症
の
予
防
を

目
的
と
し
て
様
々
な
取
り
組
み
を
実
践
す
る

も
の
で
す
。
事
業
の
趣
旨
と
し
て
は
、
平
成

26
・
27
年
度
に
食
育
推
進
の
観
点
か
ら
取
り

組
ん
だ
『
ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル
事
業
』

を
も
と
に
、
対
象
者
を
小
学
生
か
ら
全
町
民

に
広
げ
、ま
ち
づ
く
り
全
体
に
『
健
幸
※
１
』

と
い
う
視
点
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
町
民
一

人
一
人
の
か
ら
だ
を
『
見
え
る
化
』
す
る
こ

と
で
『
健
康
寿
命
の
延
伸
』『
医
療
費
の
適

正
化
』
に
つ
な
げ
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

町
民
一
人
一
人
の
体
を『
見
え
る
化
』す
る

新
た
な
取
り
組
み
の
１
つ
と
し
て
、今
年
度

か
ら『
ひ
が
し
か
ぐ
ら
健
康
く
ら
ぶ
』を
設

立
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
ス
ー

パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル
で
も
事
業
連
携
し
て
き

た『
タ
ニ
タ
』と
再
び
タ
ッ
グ
を
組
み
、効
率

的
・
効
果
的
な
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活

動
を
実
践
す
る
も
の
で
、タ
ニ
タ
式
の
健
康

づ
く
り
で
町
民
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気

に
明
る
く
過
ご
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し

よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

タ
ニ
タ
式
の
健
康
づ
く
り
と
は『
は
か
る
』

か
ら
は
じ
め
る
健
康
づ
く
り
で
、タ
ニ
タ
の

活
動
量
計（
写
真
１
）を
使
用
し
て
、１
日
の

総
消
費
カ
ロ
リ
ー
や
歩
数
を
計
測
し
、町
内

に
あ
る
３
か
所（
役
場
、こ
れ
っ
と
総
合
体
育

館
、ふ
れ
あ
い
交
流
館
）
の
計
測
ス
ポ
ッ
ト

『
健
康
の
駅
※
今
後
、さ
ら
に
増
設
予
定
』
に

設
置
し
て
あ
る
体
組
成
計
で
体
の
変
化
を
計

測
し
、そ
の
デ
ー
タ
を
タ
ニ
タ
に
送
信
す
る

こ
と
で
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
で
体
の
変
化
を
確
認
で
き
る
も
の
で
す
。

　

会
員
に
は
、
タ
ニ
タ
の
活
動
量
計
を
お
渡

し
し
ま
す
の
で
、
そ
の
活
動
量
計
を
持
ち
歩

き
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
後
に
計
測

ス
ポ
ッ
ト
に
て
活
動
量
、
体
重
、
体
脂
肪
率
、

筋
肉
量
、
血
圧
な
ど
の
デ
ー
タ
を
測
定
し
て

タ
ニ
タ
に
デ
ー
タ
を
転
送
（
活
動
量
計
を
か

ざ
す
だ
け
！
）
し
て
も
ら
い
、
タ
ニ
タ
の
専

用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト『
か
ら
だ
カ
ル
テ
』で
デ
ー

タ
を
管
理
す
る
こ
と
に
よ
り
、
か
ら
だ
の
状

態
や
活
動
の
成
果
を
ど
ん
ど
ん『
見
え
る
化
』

し
て
い
き
、
自
ら
の
健
康
管
理
に
役
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
健
康
く
ら
ぶ
の
会
員
に

な
る
と
、
タ
ニ
タ
の
会
員
専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ペ
ー

ジ
か
ら
、
タ
ニ
タ
食
堂
の
レ
シ
ピ
や
健
康
コ

ラ
ム
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
町
内

で
開
催
す
る
健
康
セ
ミ
ナ
ー
、
料
理
教
室
、

運
動
教
室
に
優
先
的
に
参
加
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

写真１

東神楽町役場

ふれあい交流館

これっと総合体育館
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ま
た
、
ひ
と
り
で
た
だ
歩
く
だ
け
で
は
つ

ま
ら
な
い
！
と
い
う
方
の
た
め
に
、
会
員
専

用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
て
、
活
動
量
計

を
使
っ
た
バ
ー
チ
ャ
ル
歩
数
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
こ
と
も
で
き
、
毎
日
の
歩
数
を
入
力

し
て
、
世
界
中
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

疑
似
体
験
す
る
と
い
っ
た
楽
し
み
方
も
あ
り

ま
す
。

　　

さ
ら
に
健
康
く
ら
ぶ
の
会
員
の
中
で
の
歩

数
ラ
ン
キ
ン
グ
（
○
人
中 

第
○
位
）
を
知

る
こ
と
も
可
能
で
、
町
内
で
の
自
分
の
順
位

を
確
認
で
き
る
こ
と
で
活
動
の
励
み
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ひ
が
し
か
ぐ
ら
健
康
く
ら

ぶ
で
は
、
活
動
量
計
を
使
っ
て
、
楽
し
く
健

康
づ
く
り
を
実
践
で
き「
無
意
識
に
楽
し
く
、

気
づ
い
た
ら
健
康
に
な
っ
て
い
た
！
」
と
い

う
よ
う
な
健
康
づ
く
り
の
仕
組
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

　

ひ
が
し
か
ぐ
ら
健
康
く
ら
ぶ
で「
は
か
る
」

か
ら
は
じ
め
る
健
康
づ
く
り
を
一
緒
に
始
め

ま
せ
ん
か
？

　会員の対象は、町民もしくは町内在勤の方で、年齢制限はありませ
ん（ただし 18 歳未満の方は保護者の同意が必要です）。今年度は 200
名の会員を募集する予定です。入会を希望される方は、健康ふくし課
またはふれあい交流館に置いてある申込書
兼同意書に必要事項を記入のうえ、年会費
1,000 円を添えて、役場健康ふくし課にて
お申込みください。窓口が混んでいなけれ
ば、その場で活動量計をお渡しします。

特典

☎

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・９月
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８
月
３
日
㈬
に
、
全
体
で
２
回
目
と

　

８
月
３
日
㈬
に
、
全
体
で
２
回
目
と

な
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま

な
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

し
た
。

　

前
回
、
土
地
利
用
と
動
線
の
特
徴
が

　

前
回
、
土
地
利
用
と
動
線
の
特
徴
が

示
さ
れ
た
３
案
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

示
さ
れ
た
３
案
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
意
見

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
意
見

を
集
約
し
、
土
地
利
用
の
制
約
を
示
し

を
集
約
し
、
土
地
利
用
の
制
約
を
示
し

た
う
え
で
、
２
回
目
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

た
う
え
で
、
２
回
目
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
に
入
り
ま
す
。

プ
に
入
り
ま
す
。

　

今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
学

　

今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
学

生
の
製
作
し
た
小
さ
い
紙
の
模
型
を
使

生
の
製
作
し
た
小
さ
い
紙
の
模
型
を
使

用
し
、
公
民
館
の
間
取
り
を
参
加
者
で

用
し
、
公
民
館
の
間
取
り
を
参
加
者
で

考
え
て
い
く
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
パ

考
え
て
い
く
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
パ

ズ
ル
の
よ
う
に
模
型
を
組
み
合
わ
せ
て

ズ
ル
の
よ
う
に
模
型
を
組
み
合
わ
せ
て

い
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
理
想
の
間
取
り
に

い
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
理
想
の
間
取
り
に

つ
い
て
活
発
に
意
見
交
換
を
す
る
様
子

つ
い
て
活
発
に
意
見
交
換
を
す
る
様
子

は
、
真
剣
な
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で

は
、
真
剣
な
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で

す
が
、
ど
こ
か
楽
し
そ
う
な
様
子
も
見

す
が
、
ど
こ
か
楽
し
そ
う
な
様
子
も
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

間
取
り
の
イ
メ
ー
ジ
を
共
有
し
た
後

　

間
取
り
の
イ
メ
ー
ジ
を
共
有
し
た
後

は
、
実
際
に
建
て
ら
れ
た
公
民
館
の
事

は
、
実
際
に
建
て
ら
れ
た
公
民
館
の
事

例
紹
介
を
見
て
、
今
行
っ
て
い
る
ワ
ー

例
紹
介
を
見
て
、
今
行
っ
て
い
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
公
民
館
建
替
え
に
繋

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
公
民
館
建
替
え
に
繋

が
っ
て
い
る
と
い
う
実
感
を
参
加
者
の

が
っ
て
い
る
と
い
う
実
感
を
参
加
者
の

人
に
感
じ
て
も
ら
い
、
２
回
目
の
ワ
ー

人
に
感
じ
て
も
ら
い
、
２
回
目
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
の

　

次
回
の
1010
月月
1717
日
㈪
に
行
わ
れ
る
３

日
㈪
に
行
わ
れ
る
３

回
目
が
最
後
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
な

回
目
が
最
後
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
な

り
、
１
、２
回
目
で
話
し
合
っ
た
内
容

り
、
１
、２
回
目
で
話
し
合
っ
た
内
容

を
基
に
具
体
的
な
形
が
示
さ
れ
る
予
定

を
基
に
具
体
的
な
形
が
示
さ
れ
る
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。

と
な
っ
て
い
ま
す
。

～志比内地区公民館整備事業を追う～～志比内地区公民館整備事業を追う～
【第２回】【第２回】

今回の参加者には、地区別まちづくり計画の策定にも携わっていた方が多いかと思いま今回の参加者には、地区別まちづくり計画の策定にも携わっていた方が多いかと思いま
す。地区の抱える問題などに向き合って考えた経験があるためか、スタートはとてもスす。地区の抱える問題などに向き合って考えた経験があるためか、スタートはとてもス
ムーズに走り出せたと感じました。ただ、地区別まちづくり計画は個別意見の集約にとムーズに走り出せたと感じました。ただ、地区別まちづくり計画は個別意見の集約にと
どまってしまっていた部分もあり、参加者が１回目のワークショップをその延長線上としてとらえ、どまってしまっていた部分もあり、参加者が１回目のワークショップをその延長線上としてとらえ、
個人の意見を話し合う場になっているようにも見えました。しかし、そのように意見をぶつけ合う個人の意見を話し合う場になっているようにも見えました。しかし、そのように意見をぶつけ合う
ことで、他者との考え方の違いや、自分自身の考え方がまとまっていないことに気付くことができことで、他者との考え方の違いや、自分自身の考え方がまとまっていないことに気付くことができ
ます。これはとても大事なことです。２回目のワークショップでは、１回目に持ち帰ったことを自ます。これはとても大事なことです。２回目のワークショップでは、１回目に持ち帰ったことを自
分の中でしっかりと消化し、みなさんが視野を広げたうえで臨んでいます。参加する姿勢にも変化分の中でしっかりと消化し、みなさんが視野を広げたうえで臨んでいます。参加する姿勢にも変化
が見られ、自分の思っている以上のことを積極的に考えようしているので、素晴らしいと感じました。が見られ、自分の思っている以上のことを積極的に考えようしているので、素晴らしいと感じました。
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ました。４つのグループに分かれてその作業を行うため、当然４つの全然違う間取りのました。４つのグループに分かれてその作業を行うため、当然４つの全然違う間取りの

案が完成します。大学側としては、ばらばらの案の中で住民の方々が共通してど案が完成します。大学側としては、ばらばらの案の中で住民の方々が共通してど
の部分を大事だと感じているのかをくみ取り、反映させていきたいと思っていまの部分を大事だと感じているのかをくみ取り、反映させていきたいと思っていま
す。事例紹介については、実際に形になったものを目にすることで、「今回のワーす。事例紹介については、実際に形になったものを目にすることで、「今回のワー
クショップが自分たちの公民館の建替えに大きく関わっているもの」と、より一クショップが自分たちの公民館の建替えに大きく関わっているもの」と、より一
層強く感じることができると思い、行いました。次の３回目は、いよいよ最後の層強く感じることができると思い、行いました。次の３回目は、いよいよ最後の
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デアや意見などを基に、満足していただけるような案を示していきたいと思っています。デアや意見などを基に、満足していただけるような案を示していきたいと思っています。
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※平成 26 年４月に実施した消費税率引き上げに伴う
所得の少ない方への影響を緩和します。

●両方の支給対象者に該当する方は、２つの給付金を受給できます。
●給付金を受け取るためには、申請が必要です。

●支給要件及び支給額 ( 平成 28 年度臨時福祉給付金 )
【支給対象者】
平成28年度の住民税が課税されていない方が対象です。
※課税者の扶養である、生活保護受給者である方など
　は除きます。
※「高齢者向けの給付金」の支給対象者も受給できます。
【支給額】１人につき 3,000 円

●支給要件及び支給額(障害・遺族年金受給者向け給付金)
【支給対象者】
平成 28 年度臨時福祉給付金の支給対象者で、平成 28
年 5 月分の障害基礎年金・遺族基礎年金などを受給し
ている方が対象です。
※高齢者向け給付金 (３万円 )を受給した方は除きます。
【支給額】１人につき 30,000 円

【申請方法】
　平成28年1月1日時点で住民票が東神楽町にある方のうち、対象になると思われる方に事前に申請書を郵送しています。
　※申請書を送付した方でも、支給要件に該当しない場合があります。（上記支給対象者を参照してください）
【申請期間】
　平成 28 年 8月 22 日（月）から平成 28 年 11 月 22 日（火）まで
【受付場所】
　役場庁舎健康ふくし課窓口で受け付けます。午前 8時 30 分から午後 5時 15 分まで（土・日・祝日は除きます）
【提出書類】
　●申請書（必須）、印鑑
　●本人確認書類
　　運転免許証、マイナンバーカード（顔写真付きのもの）、旅券、健康保険証などの写し
　●指定した口座が確認できる書類
　　金融機関名、口座番号、口座名義人（カナ）がわかる通帳やキャッシュカードの写し
　※平成 27 年度臨時福祉給付金または高齢者向け給付金の受取口座と同じ口座を希望される場合、申請書以外の書類は不要です。
【給付金の受け取り方法】
　申請書に記載した指定口座に入金されます。（入金は 10 月 15 日以降となります）
　※金融機関口座をお持ちでないなど、振り込みによる支給が困難な場合には窓口で受け取ることができます。
【ご注意】
　原則として、申請期間外の申請や平成 28 年１月１日時点で東神楽町に住民票がない方の申請は受けられません
　のでご注意ください。
　※一定の住居を持たない方でいずれの市区町村にも住民票がない方については、平成 28 年１月２日以降であっ
　ても東神楽町で住民票の手続きを行えば申請を行うことができます。
　※ＤＶ被害者や児童福祉施設等に入所している児童等で、他の市区町村から住民票を移さずに東神楽町にお住ま
　　いの方については、東神楽町で申請を受け付けることができる場合がありますのでご相談ください。
　※申請期間などは、各市区町村により異なります。東神楽町以外が申請先となる方は、事前にその市区町村に問
　　い合わせるか、ホームページなどで確認するようにしてください。

※一億総活躍社会の実現に向け、賃金引き上げの恩恵が 
及びにくい所得の少ない年金受給者の方を支援します。

平成28（2016）年・９月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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【臨時窓口】

平成28年１月１日 (基準日 )現在で東神楽町に住民票がありますか？ (※Ｑ 1参照)

平成 28 年度分の住民税が課税されていますか？

生活保護を受けていますか？

高齢者向け給付金（３万円）
を受給しましたか？

平成 28 年５月分の障害基礎年金・
遺族基礎年金などを受給していますか？

給
付
金
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん平成28年度臨時福祉給付金の対象者です。 障害・遺族年金受給者向け給付金の対象者です。

※臨時福祉給付金も対象になります。

Ｑ１．基準日の翌日以降に引っ越した場合の給付金の受け取りはどうなりますか？
Ａ１．臨時福祉給付金は、基準日時点で住民票のある市区町村から支給されます。
　　　具体的な申請期間や手続きについては、申請先の市区町村にお問い合わせください。

Ｑ２．基準日以降に生まれた場合や亡くなった場合は支給の対象になりますか？
Ａ２．基準日に生まれた方は対象になりますが、基準日の翌日以降に生まれた方は対象となりません。
　　    また、市区町村が支給決定するまでの間に亡くなられた方も対象になりません。

【問い合わせ先】
　役場庁舎健康ふくし課窓口で受け付けます。午前 8時 30 分から午後 5時 15 分まで（土・日・祝日は除きます）
●申請方法に関するお問い合わせ　健康ふくし課（☎８３－５４３０）
●制度に関するお問い合わせ　　厚生労働省専用ダイヤル（☎０５７０－０３７－１９２）
　臨時福祉給付金や障害・遺族年金受給者向け給付金を装う【振り込め詐欺】や【個人情報の詐欺】にご注意くだ
　さい。
※町や厚生労働省 ( の職員 ) などが、ＡＴＭ（銀行・コンビニエンスストアなどの現金自動預け払い機）の操作　
　をお願いすることは絶対ありません。

日　時 場　所
９月６日㈫　　9：00 ～ 12：00

ふれあい交流館９月７日㈬　  13：30 ～ 17：00
９月８日㈭　　9：00 ～ 10：00 聖台地区公民館

10：30 ～ 11：30 忠栄地区公民館
13：30 ～ 14：15 稲荷地区公民館
14：30 ～ 15：15 八千代地区公民館
15：45 ～ 16：45 志比内地区公民館

区分 非課税限度額
( 給与収入ベース )

単身 93 万円
夫婦 138 万円

夫婦子１人 168.4 万円
夫婦子２人 210.4 万円

[ 給与所得者 ]

区分 非課税限度額
( 年金収入ベース )

単身 65 歳以上 148 万円
65 歳未満 98 万円

夫婦 65 歳以上 193 万円
65 歳未満 147.3 万円

[ 公的年金等受給者 ]

※参考：町民税が課税されない所得水準の目安 ( 非課税限度額 )

いいえ

はい

はい

いいえ いいえ

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

支給対象者診断チャート「平成 28年度臨時福祉給付金」「障害・遺族年金受給者向け給付金」
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　今月の特集で今年度から実施する東神楽町健康食育タウン事業のご紹介をさせていただきましたが、昨
年度は１００名の方にご協力いただき「からだ（健診）」「動き方（活動量）」「食べ方」の実態調査を実施し
ました。調査に協力してくださった皆様ありがとうございました。調査内容、結果は下の図のとおりです。
①対象者および対象者数　東神楽町内に住所を有する２０～７０代の方１００名
②調査内容　（１）　食事調査：　（ア）ＢＤＨＱ食習慣アセスメント調査：全員
　　　　　　　　　　　　　　　（イ）食事記録調査：２０～４０代の方
　　　　　　（２）　からだの実態調査：身体計測、血液・尿検査
　　　　　　（３）　活動量調査：タニタフェリカ活動量計を用いて、1日の歩数などの活動量を計る。
③調査結果　表（からだ・食べ方・動き方の調査結果のつながり）

今回の調査結果を参考に、今後、町民の皆様が楽しく健康づくりをできるお手伝いをさせていただく企画
をしていきます。「ひがしかぐら健康くらぶ」へのご参加をお待ちしています。
※平成２８年度ひがしかぐら健康食育タウン事業の詳細は特集ページ（Ｐ４、５）をご覧ください。

健康食育タウン事業が本格的に始まります！

平均摂取量が目安量に比べて
多 い 少 な い
肉   魚
砂糖
食塩

牛乳・乳製品　緑黄色野菜
卵　大豆製品　淡色野菜
いも類　海藻類　きのこ類

（１）食事調査 （２）からだの実態調査
男女とも約 4割の方が動脈硬化の危険因子であるＬＤＬコレステロールが基準値よりも高かった。

男女合計 男 性 女 性
1位 ＬＤＬ (悪玉 ) コレステロール 40.9％ ＬＤＬコレステロール 42.3％ ＬＤＬコレステロール 40.3％
2 位 Ｈ bＡ１c( 糖代謝 ) 20.4％ ＡＬＴ（ＧＰＴ）( 肝機能 ) 34.6％ Ｈ bＡ１c( 糖代謝 ) 20.9％
3 位 ＢＭＩ ( 体格指数 ) 16.1％ ＢＭＩ・腹囲 26.9％ ＢＭＩ 11.9％

実施月
平均歩数 平均歩行時間

男女合計 男性 女性 男女合計 男性 女性
11 月 5,883 歩 4,101 歩 4,562 歩 43 分 58 分 39 分
12 月 4,476 歩 5,698 歩 4,027 歩 43 分 55 分 38 分
1月 4,610 歩 5,549 歩 4,235 歩 42 分 51 分 39 分

平成 26 年度
国民健康・栄養調査 7,043 歩 4,901 歩

（３）動き方 ( 活動量 ) 調査の結果
男女ともに国の平均歩数よりも少なかった。

表（からだ・食べ方・動き方の調査結果のつながり）
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秋を彩る花　ヒガンバナ
　今年の夏も厳しい暑さが続きました。日中はまだ
まだ残暑を感じますが、夜温が少しずつ下がり始め
ています。ハギやシュウメイギクなども咲き始め、
秋の足音が少しずつ感じられる様になりました。も
うしばらくすると辺りを燃える様に真っ赤に彩るヒ
ガンバナが咲き乱れる季節となりますね。

 

　ヒガンバナ（Lycoris radiata）は、名前の通り秋
の彼岸の時期に咲く多年草の球根植物です。別名「曼
珠沙華（マンジュシャゲ）」、「幽霊花」、「地獄花」、
「死人花」など呼び名は多数存在します。曼珠沙華は、
またの名を「天上の花」という意味もあり、法華経
などの仏典に由来します。「幽霊花」…などは、こ
の植物の持つ毒に由来していると云われています。
その他に、花は秋に咲き、葉は花が咲いた後から伸
びることから、花と葉が同時に出ないことから、「葉
は花を思い、花は葉を思う」の意味から「相思華」
というロマンチックな名前もあります。これ程に別
名の多い草花はとても珍しく、この花が縄文時代に
中国から渡来し、日本人の生活に昔から関わって来
たことに納得させられます。
　ヒガンバナの咲く場所は、田んぼの畔や畑の片隅、
墓地などが多く、昔からネズミやモグラ避け用植物
として、また畔の土留め植物として、人為的に植え
られてきました。ヒガンバナの鱗片は有毒であ
り、害獣を防ぐことが出来ると言われています。
戦時中は、鱗片を潰し水でさらして毒を取り除
き、非常食として活用されたそうです。最近は、
林の中に咲くやせ細ったヒガンバナを良く見掛
けます。これはかつて田んぼや畑だった場所で
す。過疎化により人が去り年月が流れて、田んぼ

や畑は林に代わってしまい、ヒガンバナだけが残り、
当時の風景を教えてくれています。こういった寂し
い風景が近年増えています。人との関わりの深い植
物だからこそ、古き良き日を物語る植物でもありま
す。
　ヒガンバナは種はつけません。増えた子球根を葉
が枯れる初夏に堀上げ、分けて増やします。子球
根は植え付けから開花まで 2～ 3年程かかります。
10 月、花が終わると葉が伸びてきます。秋から春
までしっかりと葉に日光を浴びて、球根の中で秋の
花芽を育てます。その後、初夏までに葉が枯れて休
眠期に入ります。9月に入るとニョキニョキと花茎
を伸ばし、花を咲かせます。
　ヒガンバナは、毎年の同じ時期に咲いて、秋の訪
れを教えてくれます。「暑さ寒さも彼岸まで」とも
言いますね。ヒガンバナが咲くころが季節の変わり
目の目安とされてきました。園芸作業でも、ヒガン
バナの花は種まきの目安となります。私は初夏から
夏に採種した宿根草の種などを、ヒガンバナの花が
咲いている間に蒔き終えます。
　歴史のあるヒガンバナであるからこそ、いろいろ
な迷信もあります。でも
昔も今も美しい花で
あることには変わり
ありません。曼珠
沙華は、これからも
日本の秋を彩り続け
ます。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・９月
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は
何
に
な
り
た
い
の
？
と
、
決
ま
り
文
句

の
よ
う
に
聞
い
て
き
た
。
正
直
に
答
え
る

と
、に
っ
こ
り
笑
っ
て
頭
を
な
で
ら
れ
た
。

そ
れ
な
の
に
、中
学
生
に
な
っ
た
と
た
ん
、

同
じ
質
問
を
さ
れ
て
答
え
る
と
、
そ
ん
な

夢
物
語
は
そ
ろ
そ
ろ
お
し
ま
い
に
し
て
、

現
実
的
な
話
を
し
ま
し
ょ
う
と
た
し
な
め

ら
れ
る
。

　

夢
は
必
要
だ
。
私
の
夢
を
絶
対
に
馬
鹿

に
し
な
い
大
人
が
一
人
だ
け
い
る
。
母

だ
。
プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー

選
手
に
な
り
た
い
と
話

す
と
、「
絶
対
に
な
れ
る

よ
！
か
っ
こ
い
い
ポ
ー

ズ
で
ポ
ス
タ
ー
に
映
る

あ
な
た
の
姿
が
目
に
浮

か
ぶ
ん
だ
よ
ね
」
と
言
っ

て
く
れ
た
。
私
は
夢
を

つ
か
ん
で
み
せ
る
。
中

学
生
に
現
実
な
ん
て
ま

だ
い
ら
な
い
。
夢
を
叶

え
た
あ
と
に
考
え
れ
ば

い
い
』

　

そ
れ
は
、
13
歳
の
決

意
表
明
。

　

最
近
は
ふ
て
く
さ
れ

て
ば
か
り
で
口
数
も
少

な
く
、
何
を
考
え
て
い

　　

散
ら
か
っ
て
い
る
子
ど
も
部
屋
に
う
ん

ざ
り
し
な
が
ら
掃
除
機
を
か
け
て
い
る

と
、
無
造
作
に
置
か
れ
た
書
き
か
け
の
原

稿
用
紙
が
目
に
と
ま
っ
た
。
軽
い
気
持
ち

で
読
み
始
め
た
は
ず
な
の
に
、
反
抗
期
と

思
春
期
の
は
ざ
ま
で
揺
れ
る
13
歳
の
リ
ア

ル
な
三
女
の
姿
に
引
き
込
ま
れ
、
い
つ
し

か
胸
を
つ
か
ま
れ
て
い
た
。

　
「
夢
は
必
要
か
、
現
実
は
必
要
か
」
と
、

強
い
筆
跡
で
記
さ
れ
て
い
る
。

　

た
ぶ
ん
、
国
語
の
弁
論
に
つ
か
う
原
稿

だ
ろ
う
。
そ
う
い
え
ば
、
長
女
と
次
女
も

中
学
生
の
頃
、
弁
論
の
テ
ー
マ
に
頭
を
抱

え
て
い
た
。
二
人
は
、「
中
学
生
に
携
帯

電
話
は
必
要
か
」「
い
じ
め
問
題
を
考
え

る
」
と
い
う
、
い
か
に
も
中
学
生
に
あ
り

が
ち
な
題
材
だ
っ
た
の
で
、
内
容
す
ら
覚

え
て
い
な
い
。

　

三
女
の
文
章
は
淡
々
と
し
て
い
る
も
の

の
、
と
き
お
り
苛
立
ち
を
覚
え
て
い
る
の

か
、
こ
ん
な
こ
と
が
綴
っ
て
あ
っ
た
。

　
『
小
学
生
ま
で
周
り
の
大
人
は
、
将
来

る
の
か
、さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
い
。
で
も
、

仏
頂
面
の
裏
側
に
隠
さ
れ
て
い
る
ま
っ
す

ぐ
な
気
持
ち
に
、
ほ
ん
の
少
し
心
が
触
れ

た
気
が
す
る
。

　

子
ど
も
の
夢
に
水
を
差
さ
ず
に
本
気
で

応
援
を
し
よ
う
と
思
う
。
周
り
の
大
人
が

た
し
な
め
る
の
な
ら
な
お
の
こ
と
。
た
と

え
そ
れ
が
ど
ん
な
夢
だ
と
し
て
も
、
叶
わ

な
く
て
も
。
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内

9月5日㈪午前10時～11時30分
※お誕生会の後に移動します。遅
　れる方は職員へご相談ください。

日

東神楽幼稚園場

東神楽幼稚園の先生が
お話してくれます。

子育て講座
これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
②ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】午後2時～4時
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康グループ ☎83-5431

9月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767
【■ の行事については】

８月18日㈭
12時40分～午後１時30分

日

ふれあい交流館場

乳幼児健診

持

８か月～10か月児対

内 計測、問診、小児科診察、保健・
歯科・栄養相談・子育て相談
母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』

個

日

内

子育てや教育に関する不安・悩み
の相談を受けます。あわせて、親子
のふれあいの場として『わくわく広
場』も開設しています。

9月26日㈪
午前9時30分～11時30分

日

ぱれっと場

東聖こばと幼稚園の先生が
お話してくれます。

子育て教育相談

他

すくよちのび広場
9月7日㈬午前10時～11時30分日

これっと(集合)場

０歳～就学前児と保護者対

内 公園に行こう！ 「義経公園」

帽子、着替え(必要な方)、飲み物、
抱っこひもまたはベビーカー、オ
ムツ、タオル

申 8月26日㈮～9月5日㈪午前中ま
でに、こども未来課まで

他

すくすく広場
8月9日㈫午後2時～3時30分日

ぱれっと場

０歳児と保護者対

内 絵の具遊び

着替え、飲み物、タオル（大きめ）、
帽子、ビニール袋　親子ともに汚
れても良い服装で参加ください。

申 7月26日㈫～8月5日㈮午前中ま
でに、こども未来課まで

他

子育て講座
9月5日㈪午前10時～11時30分日

ぱれっと場

０歳～就学前児と保護者対

内 兄弟の関わり方 パート３

詳しくは、わくわく便りをご覧くだ
さい。

申 ３回を１つの講座として行って
いるため、申し込みは終了してい
ます。

他

わくわく教室
9月14日㈬午前9時30分～11時30分日

総合体育館２階場

０歳～就学前児と保護者対

内ミニ運動会！

参加費…子ども１人につき100円。
詳しくは、わくわく便りをご覧くだ
さい。

申 8月26日㈮～9月7日㈬午前中ま
でに、こども未来課まで

9月14日㈬
12時15分～午後1時45分

日

交流プラザつつじ館場

１歳半・３歳児健診

①１歳６か月～１歳８か月児
②３歳０か月～３歳２か月児

対

内 計測、尿検査、歯科診察、問診、小
児科診察、保健・栄養・歯科指導

持 母子手帳、問診票、子育てサポー
トファイル『えんじん』、②は目と
耳のアンケートおよび早朝尿

個

これっと健康相談
9月30日㈮
午前9時30分～11時30分

日

これっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、健康手帳

申 志比内地区以外で参加される方
は、事前にぱれっとまでご連絡く
ださい。

にこにこサロン★志比内
9月28日㈬
午後１時５分～２時10分

日

志比内小学校場

０歳～就学前児と保護者対

ぱれっと健康相談
9月27日㈫
午前9時30分～11時30分

日

ぱれっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談・歯科相談

持 母子手帳、健康手帳

平成28（2016）年・９月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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土
つ ち だ

田  みちよ さん
第 12回顔ハメ看板大会 グランプリ受賞
1966 年生まれ　50歳
趣味：登山、ミニバレー

顔ハメ看板を見かけると、
つい撮ってしまいます！

「
ま
さ
か
自
分
が
受
賞
で
き
る
と
は
思
っ
て

い
な
か
っ
た
の
で
、
名
前
を
呼
ば
れ
た
瞬
間

は
、
本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
ね
」。
そ
う

話
す
の
は
、
第
12
回
顔
ハ
メ
看
板
大
会
で
見

事
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
い
た
土
田
さ
ん
。
顔
ハ
メ

看
板
を
見
つ
け
る
と
写
真
を
撮
ら
ず
に
は
い
ら

れ
な
い
ほ
ど
、
顔
ハ
メ
看
板
の
フ
ァ
ン
だ
そ
う

で
す
。

顔
ハ
メ
看
板
と
は
、
絵
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

描
か
れ
た
板
の
顔
部
分
を
く
り
抜
い
た
も
の

に
、
撮
影
さ
れ
る
人
が
板
の
後
ろ
か
ら
顔
を

出
し
、
そ
の
様
子
を
撮
影
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。
観
光
地
や
レ
ジ
ャ
ー
施
設
で
目
に
す
る
こ

と
も
多
い
の
で
、
ご
存
知
の
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。

作
品
を
出
そ
う
と
思
っ
た
動
機
に
つ
い
て

「
昨
年
花
ま
つ
り
に
来
た
と
き
に
顔
ハ
メ
看

板
大
会
が
あ
る
の
を
知
っ
て
、
お
も
し
ろ
そ

う
だ
か
ら
自
分
も
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
絵
の
具
な
ど
の
道
具
は
揃
っ
て
い
た
か

ら
、
す
ぐ
に
制
作
を
始
め
ら
れ
る
環
境
だ
っ
た

こ
と
も
、
応
募
に
踏
み
切
れ
た
要
因
の
１
つ
で

し
た
ね
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
の
作
品
は
、
構
想
を
立
て
る
時
間
を

含
め
る
と
１
ヶ
月
ほ
ど
か
か
っ
た
よ
う
で
、「
１

枚
の
絵
の
中
で
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る
よ
う
な

も
の
、
何
か
物
語
に
な
っ
て
い
る
も
の
で
な
い

と
、
そ
の
作
品
の
表
情
が
作
れ
な
い
と
感
じ
た

た
め
、
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
の
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
し
た
。
顔
を
出
す
穴
の
大
き
さ
や
位

置
も
、
い
ざ
自
分
で
作
る
と
な
る
と
、
バ
ラ
ン

ス
が
と
て
も
難
し
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
み
ん
な
に
楽
し
い
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
形
に
な
る
の
か
、
と
て
も

悩
み
ま
し
た
。」
と
、
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
作
品

に
込
め
ら
れ
た
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
仲
間
５
人
で
の
協
同
制

作
だ
っ
た
今
回
の
作
品
。
そ
れ
ぞ
れ
の
長
所
を

合
わ
せ
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
勝
ち
取
っ
た
グ
ラ

ン
プ
リ
だ
と
、
土
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
完

成
が
見
え
て
き
た
と
き
に
は
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上

が
っ
て
し
ま
っ
て
作
業
を
中
断
で
き
ず
、
時
間

を
忘
れ
て
夜
中
の
２
時
ま
で
作
業
を
続
け
た

日
も
あ
り
ま
し
た
。」
と
、
制
作
現
場
の
楽
し

そ
う
な
状
況
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

顔
ハ
メ
看
板
大
会
に
つ
い
て
の
土
田
さ
ん
の

思
い
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
「
と
て
も
楽
し
い
催
し

だ
と
思
い
ま
す
。
作
品
作
り
に
は
時
間
も
手

間
も
か
か
り
ま
す
が
、
作
品
が
一
つ
の
形
に
な
っ

て
、
多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
の
を
見

る
と
と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
参

加
す
る
人
が
今
よ
り
も
増
え
て
、
も
っ
と
も
っ

と
盛
り
上
が
っ
て
い
っ
て
も
ら
え
る
と
、
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
顔
ハ
メ
看
板
で
写

真
を
撮
り
た
い
で
す
ね
。」
と
、
グ
ラ
ン
プ
リ

受
賞
の
喜
び
と
と
も
に
、
１
人
の
顔
ハ
メ
看
板

フ
ァ
ン
と
し
て
の
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・９月
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　開放感あふれるポーチ。元気いっぱい活動する子
どもたち。施設の見学や保育参観を兼ねて、みんな
一緒に楽しく遊びましょう。

■対 象　未就園児
■日 時　９月23日㈮
■持ち物　運動のしやすい服装（着替え）、上靴、屋

外で砂遊びができる準備、帽子、ハンカチ・
ティッシュ

■その他　園内での飲食は
　　　　 ご遠慮ください。

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

納
付
猶
予
制
度
に
つ
い
て

■
納
付
猶
予
制
度
対
象
者
が

50
歳
未
満
ま
で
拡
大
さ
れ
ま
す

　

平
成
28
年
７
月
１
日
か
ら
、
30
歳

未
満
を
対
象
と
し
た
若
年
者
納
付
猶

予
制
度
の
対
象
年
齢
が
拡
大
さ
れ
、

50
歳
未
満
を
対
象
と
し
た
納
付
猶
予

制
度
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
平
成

28
年
６
月
以
前
の
期
間
は
、
引
き
続

き
30
歳
未
満
で
あ
っ
た
期
間
が
納
付

猶
予
制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
納
付
猶
予
制

度
の
他
に
も
、
免
除
制
度
な
ど
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
免
除
期
間
・
納
付
猶
予
期
間
が

あ
る
方
へ

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
、納
付

猶
予
、学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受

け
ら
れ
た
期
間
が
あ
る
場
合
、保
険

料
を
全
額
納
め
た
方
と
比
べ
、老
齢

基
礎
年
金(

65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る

年
金)

の
受
け
取
り
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎

年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、免
除
な

ど
の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
の
保

険
料
に
つ
い
て
は
、10
年
以
内
で
あ
れ

ば
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
免
除
な
ど
の
承
認
期
間
の
翌
年
度

か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
の
追

納
の
場
合
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一

定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

追
納
の
お
申
し
込
み
を
希
望
さ
れ
る

方
、
ま
た
は
ご
相
談
に
つ
い
て
は
旭

川
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

旭
川
年
金
事
務
所

（
☎
27
―
１
６
１
１
）
ま
で

問
わ
れ
て
い
ま
す

飼
い
主
の
マ
ナ
ー

　

近
年
、
犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を

飼
う
人
が
増
え
て
い
る
反
面
、
不
適

切
な
飼
い
方
に
よ
る
苦
情
も
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

主
な
苦
情
に
は
、
ふ
ん
尿
に
よ
る

悪
臭
、
な
き
声
、
放
し
飼
い
に
よ
る

通
行
妨
害
、
庭
や
畑
荒
ら
し
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
際
に
は
、
そ
の
動

物
の
本
能
や
習
性
を
よ
く
理
解
し
、

他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
】

　

犬
の
放
し
飼
い
は
非
常
に
危
険
で

す
。
オ
リ
に
入
れ
る
か
、
２
ｍ
以
内

の
丈
夫
な
綱
や
鎖
に
つ
な
い
で
飼
い

ま
し
ょ
う
。

【
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
】

　

猫
の
放
し
飼
い
に
つ
い
て
は
、
ふ

■問い合わせ　東神楽幼稚園（☎83-2343）

　北海道（事務局）が実施する『北海道シェイクアウト』
に東神楽町も参加することになりました。役場をはじ
めとする公共施設において、窓口業務に支障のない
範囲で訓練を実施しますので、ご理解とご協力をお願
いします。
　なお、実施日時は次のとおりとなります。
　また、各ご家庭や会社などでも積極的な参加をお
願いします。
■日 時　９月１日㈭　午前 10 時

※当日、時間になりましたら、防災行政無線にて案内放送
　をいたします。放送に合わせて訓練にご参加ください。
　詳細については広報８月号 20 ページをご覧ください。

■問い合わせ　総務課（☎83-2111）
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特
　
　
集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

ん
尿
や
庭
を
荒
ら
さ
れ
る
な
ど
の
苦

情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
猫

を
飼
う
場
合
は
室
内
で
飼
育
し
ま

し
ょ
う
。

【
ふ
ん
や
に
お
い
の
処
理
は

責
任
を
も
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
】

　

町
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
で
最
も
多

い
内
容
が
犬
の
散
歩
中
の
ふ
ん
の
こ

と
で
す
。
散
歩
中
に
犬
が
し
た
ふ
ん

の
放
置
は
そ
こ
で
生
活
す
る
人
に

と
っ
て
非
常
に
不
快
で
迷
惑
の
か
か

る
行
為
で
す
。
ふ
ん
は
、
飼
い
主
が

責
任
を
持
っ
て
自
宅
へ
持
ち
帰
り
、

燃
え
る
ご
み
と
し
て
処
分
す
る
な
ど

適
切
な
処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
飼
育
場
所
を
清
潔
に
保
ち
、
悪

臭
な
ど
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
83
―
５
４
０
２
）
ま
で

野
外
で
の
ご
み
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

平
成
13
年
４
月
以
降
、
廃
棄
物
の

野
外
焼
却
、い
わ
ゆ
る「
野
焼
き
」は
、

一
部
の
例
外
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
お

り
、
一
定
の
構
造
基
準
を
満
た
し
て

い
な
い
焼
却
炉
に
つ
い
て
も
使
用
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
法
律
に

違
反
す
る
と
、
罰
金
刑
な
ど
が
科
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
野
焼
き

は
付
近
の
住
民
の
方
へ
の
迷
惑
に
な

る
と
と
も
に
、
有
害
物
質
の
発
生
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
農
地
の
管
理

の
た
め
に
行
う
草
焼
き
な
ど
、
例
外

と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、
例
外
で
あ
っ
て
も
、
焼

却
を
さ
れ
る
場
合
は
火
災
に
十
分
留

意
し
て
消
化
す
る
ま
で
そ
の
場
を
離

れ
な
い
な
ど
、
周
囲
の
住
宅
環
境
に

配
慮
し
て
苦
情
が
出
な
い
よ
う
努
め

て
く
だ
さ
い
。

【
例
外
行
為
に
対
す
る
留
意
事
項
】

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
行
政
指
導
の

対
象
と
な
り
償
却
を
中
止
し
て
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

・
家
の
中
に
煙
が
入
っ
て
き
て
困
る

な
ど
の
苦
情
が
あ
り
、
周
囲
の
住

宅
環
境
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る

場
合

・
道
路
が
煙
に
覆
わ
れ
、
交
通
事
故

な
ど
の
危
険
性
が
あ
る
場
合

　

さ
ら
に
、
例
外
行
為
に
便
乗
し
、

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、廃
ビ
ニ
ー
ル
、

廃
タ
イ
ヤ
な
ど
の
廃
棄
物
を
焼
却

し
た
場
合
は
、
違
反
に
よ
る
罰
則

の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
き
ち

ん
と
分
別
し
、
専
門
の
処
理
業
者

へ
依
頼
す
る
な
ど
、
適
正
な
処
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
０
２
）
ま
で

シ
ョ
ベ
ル
・
ロ
ー
ダ
を

売
り
払
い
ま
す

　

次
の
シ
ョ
ベ
ル
・
ロ
ー
ダ
を
入
札

に
よ
り
売
り
払
い
ま
す
。

■
入
札
日
時

　

平
成
28
年
９
月
13
日
（
火
）

午
後
１
時
３
０
分

■
入
札
場
所

　

役
場
庁
舎
２
階
会
議
室
Ｂ

■
売
払
車
輌

・
シ
ョ
ベ
ル
・
ロ
ー
ダ　

１
台

　

ス
ラ
イ
ド
式
ア
ン
グ
リ
ン
グ
プ
ラ
ウ

　

１
式
（
バ
ケ
ッ
ト
は
未
装
着
）

　

Ｔ
Ｃ
Ｍ　

Ｓ
16
（
平
成
６
年
式
）

　

走
行
距
離　

７
７
，
１
４
２
Ｋ
ｍ

　

車
検　

平
成
28
年
11
月
14
日

　

不
良
個
所　

現
在
の
と
こ
ろ
な
し

※
車
両
の
名
義
変
更
等
の
費
用
は
落

札
者
の
負
担
と
し
ま
す
。

※
使
用
の
際
は
、車
両
の
文
字
な
ど

を
剥
が
す
か
塗
り
つ
ぶ
し
て
く
だ

さ
い
。

※
車
両
は
現
状
引
渡
と
し
ま
す
。

※
落
札
金
額
に
別
途
消
費
税
な
ど
が

加
算
さ
れ
ま
す
。

■
そ
の
他

　

参
加
さ
れ
る
方
は
印
鑑
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

建
設
水
道
課

　
（
☎
83
―
５
４
１
３
）
ま
で

ふれあい交流館
教室名 実施日時 時間 講師

はつらつ脳トレ教室 10/27、11/24、12/22　（第 4木曜） 13:30 ～ 14:30 理学療法士
らくらく脳トレ教室 1/19、2/16、3/16　（第 3木曜） 13:30 ～ 15:00 福祉レクワーカー

東神楽町図書館
教室名 実施日時 時間 講師

らくらく脳トレ教室 10/20、11/17、12/15　（第 3木曜） 13:30 ～ 15:00 福祉レクワーカー
はつらつ脳トレ教室 1/26、2/23、3/23　（※第 4木曜） 13:30 ～ 14:30 理学療法士

■問い合わせ・申込み　東神楽町地域包括支援センター（☎83-5600）

　誰でもできる軽い運動やレクリエーションを通して、楽しく脳
トレ教室を実施しています。最近もの忘れが増えた、交流の機
会を持ちたいと思う方などはぜひご参加ください。２会場で実施
しますので、お近くの会場をご利用ください。

■対　象　おおむね65歳以上の町民
■定　員　各教室20名
■参加費　無料
■会場および実施日程など

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・９月すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・９月

p16_23.indd   17 2016/08/22   12:36:45



東神楽町 町制施行 50 周年を記念して『インフィオ
ラータ in 東神楽』が行われます。
『インフィオラータ』とは、イタリア語で「花を敷き
詰める」という意味で、花びらなどを用いて、一つ
の大きな絵を完成させるイベントです。
町民の皆さんが制作した花絵をぜひご覧ください。
■展示期間　９月10日㈯・11日㈰
■場　　所　東神楽町役場正面駐車場
※荒天の場合は、東神楽町総合福祉会館で行います。

守
り
ま
し
ょ
うご

み
の
出
し
方

　

資
源
ご
み
や
一
般
ご
み
の
出
し
方

に
つ
い
て
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
使
用
す
る
ご
み
袋

は
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
で
、
容
量

が
45
ℓ
以
内
の
袋
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。（
肥
料
袋
な
ど
は
絶
対
に
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。）

　

燃
え
る
ご
み
・
燃
え
な
い
ご
み
を

出
す
と
き
は
、
重
量
10
㎏
以
内
で
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
燃
や
せ
る
ご
み
】

・
生
ご
み
は
水
分
を
十
分
に
切
っ
て

か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
紙
オ
ム
ツ
は
汚
物
を
取
り
除
い
て

か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
出
す
と
き
は
可
燃
ご
み
処
理
券
を

貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
燃
や
せ
な
い
ご
み
】

・
割
れ
た
空
き
び
ん
・
ガ
ラ
ス
は
厚

紙
な
ど
に
包
み
危
険
と
表
示
し
て

く
だ
さ
い
。

・
出
す
と
き
は
不
燃
ご
み
処
理
券
を

貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
大
型
ご
み
】

　

45
ℓ
サ
イ
ズ
の
ご
み
袋
に
入
ら

な
い
（
袋
に
入
れ
て
口
が
結
べ
な

い
）
も
の
や
重
量
が
10
㎏
を
超
え
る

も
の
に
つ
い
て
は
大
型
ご
み
に
な
り

ま
す
。
出
す
と
き
は
大
型
ご
み
処
理

券
を
貼
り
、
戸
別
収
集
し
ま
す
の
で

東
神
楽
環
境
企
業
組
合
（
☎
83
―

５
４
２
５
）
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
有
害
ご
み
】

　

乾
電
池
や
蛍
光
管
の
ほ
か
に
、
使

い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
や
可
燃
性
ガ
ス
が

入
っ
た
ス
プ
レ
ー
缶
（
カ
セ
ッ
ト
ボ

ン
ベ
、
整
髪
・
制
汗
剤
・
殺
虫
剤
な

ど
）
は
燃
え
な
い
ご
み
の
日
に
透
明

ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
、『
有

害
ご
み
』
と
記
入
し
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

【
資
源
ご
み
】

・
汚
れ
て
い
る
場
合
は
必
ず
洗
っ
て

く
だ
さ
い
。
汚
れ
の
落
ち
な
い
も

の
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
燃
や

せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
び
ん
な
ど
の

キ
ャ
ッ
プ
は
、
必
ず
は
ず
し
て
く

だ
さ
い
。

・
資
源
回
収
物
置
に
一
般
ご
み(

燃

や
せ
る
・
燃
や
せ
な
い
・
大
型
・

有
害
ご
み)

は
出
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

【
小
型
家
電
】

・
使
用
済
小
型
家
電
を
ご
み
ボ
ッ
ク

ス
に
出
す
際
は
、
小
さ
い
物
は
袋

な
ど
に
入
れ
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
の
中

に
、。
大
き
い
物
は
ご
み
ボ
ッ
ク

ス
の
横
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ゲ
ー
ム
機
な
ど
に
入
っ
て
い
る
電

池
・
バ
ッ
テ
リ
ー
は
、
取
り
外
し

が
可
能
な
も
の
は
取
り
外
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
83
―
５
４
０
２
）
ま
で

下
水
道
の
使
用
人
数
の
変
更
を

届
け
て
い
ま
す
か

　　

下
水
道
使
用
料
は
、
水
道
使
用
量

に
基
づ
い
て
計
算
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
町
の
水
道
を
使
用
せ
ず
、
井
戸

水
な
ど
の
地
下
水
を
使
用
し
て
い
る

場
合
は
、
使
用
人
数
に
基
づ
い
て
算

定
し
て
い
ま
す
。
実
際
の
使
用
人
数
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■
確
認
書
類
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例
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・
学
生
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場
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〜
学
生
証
、
在
学
証

明
書
、
ア
パ
ー
ト
の
賃
貸
借
契
約

書
な
ど

・
入
院
ま
た
は
施
設
入
所
の
場
合
〜

施
設
長
の
証
明
書
、
入
院
・
入
所

期
間
の
確
認
で
き
る
書
類
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

　

建
設
水
道
課
管
理
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
83
│
５
４
１
３
）
ま
で

　

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）

※この事業は、公益財団法人北
海道市町村振興協会（サマー
ジャンボ宝くじの収益金）の助
成を受けて実施します。

東神楽町のこれからの花のまちづくりについてガーデ
ンデザイナーの吉谷桂子さんと広報東神楽の花育コ
ラムを担当しているガーデナー・育種家の矢澤秀成
さんにお話しいただきます。
■日　時　９月25日㈰　午後３時～５時
■場　所　東神楽町総合福祉会館
■内　容　講演・トークセッション
■参加費　無料
■定　員　150 名
※事前申込み不要

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）

※この事業は、公益財団法
人北海道市町村振興協会
（サマージャンボ宝くじ
の収益金）の助成を受け
て実施します。
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Pick up
９月 30 日㈮

■町税 (2 期分 )
■国民健康保険料・介護保険料(第3期分)
■後期高齢者医療保険料 ( 第 3期分 )

平成 28 年度町税や各種保険料などの納期限は９
月 30 日㈮です。納期限を過ぎてから納められる場
合、延滞金がかかることがありますので、納期限ま
でに完納くださるようお願いします。
　また、病気・負傷・失業・事業の倒産などにより
生活が著しく困窮した場合や災害により被害を受
け納期限内に納めることが困難な場合には、税務課
収納対策グループ（☎ 83-5404）までご相談くださ
い。
※事前に連絡をいただければ夜間の相談も受け付
けしています。

■問い合わせ 税務課収納対策グループ（☎83-5404）

■問い合わせ・申込　健康ふくし課健康グループ（☎83-5413）

　虚血性心疾患、糖尿病性腎症による透析、脳血管疾患などの生活習慣病は、ある日突然起こったように見え
ますが、実はそうではありません。生活習慣病による血管変化は気づかないうちにじわじわと進行していきます。
これらの予防可能な生活習慣病を予防するために特定健診があります。特定健診は集団がん検診の際に同時に受
診することができます。特定健診を受けるためには、医療保険者が発行する『特定健診受診券』が必要です。
　ただし、75 歳以上の方、若年健診を希望の方については、役場に申し込むことで健診を受けることがで
きます。なお、がん検診については、どの医療保険に加入している方でも引き続き町で受けることができます。
【集団検診】
■期日・場所
●交流プラザつつじ館　11月 7日㈪、8日㈫、9日㈬
●ふれあい交流館　11月 10 日㈭、11 日㈮
■受付時間　午前７時、7 時 30 分、8 時、
8時 30 分、9時、9時 30 分、10 時
　（各時間定員 13 名）
■対象　30 歳以上の町民
■内容　特定健診、胃がん・肺がん・大腸
がん検診、前立腺がん検診（40 歳以上
の男性が対象）、肝炎ウイルス検査（40
歳以上で過去に検査を受けたことがない方が対象）

■申し込み　10月７日㈮までに健康ふくし課健康グループ（☎83-5431）までお申し込みください。詳しくは、
今月号の広報折り込みチラシをご覧ください。

■その他　『胃がん・肺がん・大腸がん検診』、『前立腺がん検診』、『子宮・乳がん・骨検診』『肝炎ウイルス検査』については、
上記日程以外でも通年、個別に旭川がん検診センター（☎ 0120-972-489）で受けることができますので直接お申し込みください。

特 定 健 診 
加入している医療保険 必要な手続き

国民健康保険
4月下旬に ( 途中加入の方は随時 ) 大雪地区広域連合か
ら『特定健診受診券 ( ピンク色 )』が世帯ごとに送られ
ています。ご都合に合わせて申し込みをしてください。

国保以外の
医療保険の扶養者の方

職場を通して申請をする必要があります。詳しくは ( 健
診料含む ) お勤めの職場または医療保険加入先にお問い
合わせください(加入者本人は職場健診が優先されます。)

長寿医療制度健診 (75 歳以上の方 )

後期高齢者医療保険 健康ふくし課健康グループ ( ☎ 83-5431) まで
お申込みください。

【自衛官候補生】
■資格　日本国籍を有する 18 歳以上 27 歳未満の男子
　　　　（採用予定月１日現在）
■受付期間　年間を通じて受付
■試験日　10 月 23 日㈰・24 日㈪のいずれか１日
【防衛大学校学生】
■資格　日本国籍を有する高卒 ( 見込み含む )21 歳未満の男女
　　　　（平成 29 年４月１日現在）
■受付期間　９月５日㈪～９月 30 日㈮
■試験日　１次試験…11 月５日㈯・６日㈰の２日間
【防衛医科大学校看護学科学生】
■資格　日本国籍を有する高卒 ( 見込み含む )21 歳未満の男女
　　　　（平成 29 年４月１日現在）
■受付期間　９月５日㈪～９月 30 日㈮
■試験日　１次試験…10 月 15 日㈯
【防衛医科大学校医学科学生】
■資格　日本国籍を有する高卒 ( 見込み含む )21 歳未満の男女
　　　　（平成 29 年４月１日現在）
■受付期間　９月５日㈪～９月 30 日㈮
■試験日　１次試験…10 月 29 日㈯・30 日㈰の２日間
■試験会場　試験はいずれも陸上自衛隊旭川駐屯地で行います。

■問い合わせ　自衛隊旭川地方協力本部南地区隊（☎54-5617）

若 年 健 診
18～ 39 歳で血液検査を
含む健診の機会のない方

健康ふくし課健康グループ ( ☎ 83-5431) まで
お申込みください。
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　社会福祉協議会では、自分でできることからお手伝いし
ていただける “ささえ隊 ” を募集しています。
■ささえ隊　
　“ささえ隊 ” は、お年寄りなどが住み慣れた地域で生活を
続けられるために、日常生活のちょっとした困りごとに「こ
れなら私にもお手伝いできる！」といったことをお手伝い
するボランティア隊です。お年寄りの介護や生活支援のた
めだけではなく、多世代にわたるあなたの大切な家族のた
めに、地域全体の活力を生み出すことにもつながります。
■ちょっとした『お手伝い』
　ゴミ出しや、洋服のボタン付け、電球の取替え、買い物
の付き添い、話し相手などの活動します。困った時はお互
いさま！地域の力で助け合いの輪を広げて行きましょう！

■加入・問い合わせ　東神楽町ボランティアセンター（☎83-5424）

　北海道財務局の専門の相談員が『借金の悩み』を
親身になってお聞きし、あなたに合った解決方法を
提案します。また、『預金・融資、保険など金融全般』
のご相談も受け付けます。秘密は厳守されます。

■日 時　９月12日㈪　午後１時～３時
■場 所　旭川地方合同庁舎西館 1階 第 1 共用会議室

住所：旭川市宮前 1条 3丁目 3番 15
■申込み　不要（料金無料）

■問い合わせ　北海道財務局相談窓口（☎011-807-5144-2113）

　秋を迎え、キノコ採りやハイキングなどで野山に
出かける機会が多くなる季節となりました。ヒグマ
の冬眠前の活動時期でもありますので、ご注意くだ
さい。

■注意事項
①一人では野山に入らない
②野山では音を出しながら歩く
③薄暗いときには行動しない
④フンや足跡を見たら引き返す
⑤食べ物やゴミは必ず持ち帰る
⑥生ゴミを放置しない

■問い合わせ　産業振興課（☎83-2114）

　河川区域内の樹木を資源として有効利用するた
めに、伐採者を募ります。伐採した樹木は自家消費
や営利目的で利用することができます。

■募集期間　９月 30 日㈮まで
■伐採時期　10 月 11 日㈫～２月 28 日㈫
■伐採場所　石狩川河川敷　当麻町字園別
　　　　　　（栄園橋下流側）
■申込み　　事前に申し込みが必要となります。詳

しくは旭川河川事務所ホームページ、
または下記連絡先までお問い合わせ
ください。

■問い合わせ　旭川河川事務所計画課（☎48-2131）
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取
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３
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３
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Pick up

■問い合わせ・申込　東神楽町建設水道課管理グループ（☎83-5413）

■募集住宅 ■申し込み
①町営住宅 ( 一般世帯向け ) 緑町団地 99-2 棟 ( 南１条東２丁目 ) 
１戸 ( ３階建の２階 ) ３ＬＤＫ (79.06㎡ ) 建設年度 平成 10 年度
②町営住宅 ( 一般世帯向け ) 緑町団地 96-2 棟 ( 南１条東２丁目 ) 
１戸 ( ４階建の４階 ) ３ＬＤＫ (79.21㎡ ) 建設年度 平成７年度

③町営住宅 ( 一般世帯向け ) 東聖団地 56-2 棟 ( ひじり野南 1条 1丁目 ) 
１戸 ( ２階建の２階 ) ３ＬＤＫ (62.19㎡ ) 建設年度 昭和 56 年度

建設水道課に置いてある申込書（ホームページ
からダウンロードできます）に必要事項を記入
押印のうえ、提出してください。
【添付書類】
・入居を希望される方全員の住民票
　( 別居中の方が同居する場合は、その方の戸
　籍謄本または抄本 )
・入居を希望される方全員の平成 28 年度所得証明書
　（平成 27 年分の源泉徴収票などでも可）
・上記以外にも添付書類が必要な場合があり
ますので、建設水道課管理グループ（☎ 83-
5413）までお問い合わせください。

■家賃
月額 16,900 円～ 37,500 円 ( 入居者の所得により異なります )
■入居者資格

次の条件すべてに該当し、収入が収入基準に該当する方
・ 同居する親族があること(60歳以上の者など規則で定める者を除く)
・現に住宅に困窮していること
・税・使用料などを滞納していないこと
・入居しようとする者全員が暴力団員でないこと

■受付期間
平成 28 年９月５日㈪午前８時 30 分から
平成 28 年９月14日㈬午後５時 15 分まで

■収入基準 ■提出先
入居者全員の合計所得の月額が 158,000 円以下 ( 裁量階層世帯は
214,000 円以下 )( 合計所得の月額とは、収入額より税法上の所得額を
算出して、次に該当する控除額を差し引き、12カ月で割った金額です。）
・親 族 控 除　１人につき380,000 円
・老人扶養親族控除　１人につき100,000 円
・特定扶養親族控除　１人につき250,000 円
・特別障がい者控除　１人につき400,000 円
・寡 婦 ( 夫 ) 控 除　１人につき270,000 円
（寡婦 ( 夫 ) 控除については、所得が 270,000 円未満の時はその所得金額 )

 東神楽町建設水道課管理グループ
※郵送される場合は、必ず特定記録郵便でお
　送りください。( 最終日必着とします。)
■その他

募集戸数を超える申し込みがあった場合は、入
居者選考委員会により決定する予定です。詳し
い内容は建設水道課管理グループまでお問い
合わせください。

　大雪消防組合東消防署では、９月９日㈮の『救急の日』を
含む救急医療週間の期間中に町民の皆さんに応急手当を体験
していただけるようなイベントを開催します。当日はその他
にも消防車や救急車の展示など、いろいろな催しを計画して
いますので、興味のある方はぜひご参加ください。
■日　時　９月 10 日㈯　午前９時～ 12 時 ( 雨天決行 )
■場　所　大雪消防組合東消防署
■内　容　・心肺蘇生法、ＡＥＤ体験コーナー
　　　　　・間近で消防車、救急車を見てみよう！
　　　　　・消防士の防火服を着て写真を撮ろう！
　　　　　・煙の怖さを体験しよう！
■その他　申し込みは不要です。駐車場の台数に限り
　　　　　がありますので、乗り合いまたは公共交通
　　　　　機関をご利用ください。
※災害出動などにより中止または内容を変更する場合
　があります。

■問い合わせ　大雪消防組合東消防署（☎83-0119）

　高齢者や障害者に対する暴行・虐待、差別など
の人権に関する相談の受け付けを、通常平日午前 8
時 30 分から午後５時 15 分までのところ、強化週
間期間は以下のとおり延長します。お悩みの方やそ
の親族の方は、どうぞご相談ください。秘密は厳守
されます。

■日 時　９月５日㈪～９月11日㈰
※㈪～㈮は午前 8時 30 分から午後７時まで
※㈯、㈰は午前 10 時から午後５時まで

■連絡先　☎０５７０－００３－１１０
（専用相談電話番号）

■問い合わせ　旭川地方法務局人権擁護課（☎38-1114）
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中秋節編

Profile

月
げっぺい

餅の起源は反乱の合図！？

リェーン・ジーン

■問い合わせ・利用申込み　旭川ＮＰＯサポートセンター（☎74-4180）

　『子育て支援人材バンク』とは、子育て支援に対する想いや情熱を持っている方や、子育て支援の場で活か
すことのできる特技などを持った方をスタッフ会員として登録し、子育てのイベントの補助や講座の講師など、
多岐にわたって子育て活動をサポートする事業です。

○子育て支援人材バンクの利用を希望される方
　利用は団体（幼稚園、保育園、学級行事、育児サークル、こども会、ＰＴＡ活動など）を原則として、主に
子育てイベントなどへの参加が想定されています。報酬は依頼
団体が支払うこととなり、金額は距離や時間に応じて変化しま
す。
　利用までの流れとしては、依頼団体が旭川のＮＰＯサポート
センターに支援依頼し、その依頼に基づいてサポートセンター
がスタッフ会員への派遣調整をし、依頼団体のもとへ支援活動
を提供するような流れになります。登録されているスタッフ会
員は旭川市のホームページ上で公開されていますので、希望
の支援内容に合ったスタッフ会員がいましたら、是非この制度
をご活用ください。

■中秋節の由来■中秋節の由来
　　秋は旧暦で初秋（7月）、仲秋（8月）、秋は旧暦で初秋（7月）、仲秋（8月）、
晩秋（9月）に分けられ、中日である 8晩秋（9月）に分けられ、中日である 8
月15日は中秋節となります。（新暦では、月15日は中秋節となります。（新暦では、
今年は 9月 15日です。）今年は 9月 15日です。）
■中秋節の風習■中秋節の風習
　　国や地域によって様々な風習があり、国や地域によって様々な風習があり、
日本では月見団子やススキを飾るところ日本では月見団子やススキを飾るところ
もあります。香港では公園に灯籠を飾り、もあります。香港では公園に灯籠を飾り、
台湾では文旦やお餅、鍋を食べたり、屋台湾では文旦やお餅、鍋を食べたり、屋
外でバーベキューしたりすることが一般外でバーベキューしたりすることが一般
的です。ベトナムでは獅子舞や鯉の灯籠的です。ベトナムでは獅子舞や鯉の灯籠
もあります。もあります。
■『月餅』の由来■『月餅』の由来
　　古来から中華圏の国は『月餅』という古来から中華圏の国は『月餅』という
お菓子を食べています。地域により大きお菓子を食べています。地域により大き

さや材料が違いますが、最も有名な『広さや材料が違いますが、最も有名な『広
式』月餅は、柔らかい餡に茹でたアヒル式』月餅は、柔らかい餡に茹でたアヒル
の卵の黄身の塩漬けを入れたものです。の卵の黄身の塩漬けを入れたものです。
近年は贈り物として色んな種類があり、近年は贈り物として色んな種類があり、
香港のアイス月餅はとても人気です。そ香港のアイス月餅はとても人気です。そ
んな月餅には、こんな伝説が。モンゴルんな月餅には、こんな伝説が。モンゴル
人の支配下で苦しんでいた漢人が、元軍人の支配下で苦しんでいた漢人が、元軍
の監視下で連絡を取り合うことができなの監視下で連絡を取り合うことができな
かった中、反乱軍同士で中秋節に「八月かった中、反乱軍同士で中秋節に「八月
十五殺韃子（八月十五日にモンゴル人を十五殺韃子（八月十五日にモンゴル人を
殺せ）」と書いた紙の入った月餅を送り殺せ）」と書いた紙の入った月餅を送り
合い、反乱の合図としたそうです。合い、反乱の合図としたそうです。
　起源こそ物騒ですが、今は贈り物とし　起源こそ物騒ですが、今は贈り物とし
て親しまれている月餅。皆さん、今年はて親しまれている月餅。皆さん、今年は
一家団らんのため、家族と一緒に月餅を一家団らんのため、家族と一緒に月餅を
食べながら月見してみませんか？食べながら月見してみませんか？

平成28（2016）年・９月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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誰もがよく知っている、「おしくらまんじゅう」。
赤と白の饅頭に挟まれて押されるものが、黄色い
饅頭やこんにゃくになっとう、そして‥。
この本を読んで聞かせると、たちまち笑いが起き
ます。リクエストも何度も来ます。子どもと一緒
に歌いながら読んでみてください。

■ 東神楽町図書館　☎ 83-4646

今月の特集
図書館では特集コーナーを設け
て、テーマに沿った本をまとめて
置いています。

おうまのおやこ
絵本よみきかせ会

①まちかどアート展
②敬老の日特集 ほのぼの展

９月５日㈪は、図書館を臨時開館します。
開館時間は通常どおり、午前10時～午後6時です。
皆さんのお越しをお待ちしています。

絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』による
絵本よみきかせ会
■日　時　９月24日㈯　午前10時30分～
■場　所　ふれあい交流館図書室
■参加料　無料（事前申込み不要）
■問い合わせ　東神楽町図書館 （☎83－4646）

■開催期間　９月13日㈫～25日㈰
■場 所　①東神楽町図書館２階展示ギャラリー

②東神楽町図書館展示ホール
■入 場 料　無料

イベント案内

■一般書　夏にお勧めの本　特集

ずっと信じていたあの知識、実はウソでした！ 
（トキオ・ナレッジ）

セールスウーマンが出会った心があたたまる物語 
（本郷　陽二）

次の「震度７」はどこか！ （角田　史雄）
ごめんじゃすまない！自転車の事故 （岡田　正樹）
陸王 （池井戸　潤）
去就    （今野　敏）
コンビニ人間 ( 村田　沙耶香 )

ぼくの花森安治 （二井　康雄）
おおあたり （畠中　恵）

いちばんよくわかる土と肥料入門 (加藤　哲郎)
いつもの材料でおいしい和えもの （大原　千鶴）

図書館を臨時開館します

９月23日㈮は月末図書整理日のため休館日とな
ります。本を返却される方は図書館裏口のブック
ポスト、またはふれあい交流館をご利用ください。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・９月
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(木) ■北海道シェイクアウト（P16 ） (金)

(金) (土)

(土) ■東聖こばと幼稚園運動会■認定こども園花の森運動会 (日) つ

(日) つ (月) 【敬老の日】
つ
・
図

(月)
■子育て講座（ P14 ）
■町営住宅入居者募集（～14日）（ P21 ）
■東神楽町図書館臨時開館（ P23 ）

(火)

(火) (水)

(水) ■すくよちのび広場（ P14 ） (木) 【秋分の日】 つ

(木) (金) ■東神楽幼稚園　園開放（ P16 ） 図

(金) (土) ■絵本よみきかせ会（ P23 ）

(土)
■救急の日イベント（ P21 ）　■中央保育園運動会
■役場前インフィオラータ花絵展示（～11日）（ P18 ）
■旭川空港50thアニバーサリーフェスティバル(～12日)

(日) ■花のまちづくり講演会（ P18 ） つ

(日) ■東神楽中学校学校祭 つ (月) ■子育て教育相談（ P14 ） 図

(月) 図 (火) ■ぱれっと健康相談（ P14 ）

(火) ■ショベル・ローダ売り払い入札日（ P17 ） (水) ■にこにこサロン★志比内（ P14 ）

(水) ■わくわく教室（ P14 ）■１歳半・３歳児健診（ P14 ） (木)

(木) (金) ■これっと健康相談（ P14 ）■町税各種保険料納期限（ P19 ）

つ 図休館日案内 東神楽町図書館交流プラザつつじ館

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 平成28年８月25日発行　発行者 / 東神楽町　編集者 / まちづくり推進課
h t tp : //www. town . h i ga sh i k agu r a . l g . j p

9月
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