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全国中学校スキー大会

クロスカントリー競技

東神楽中が健闘！

　２月５日～８日まで、青森県大鰐町
を会場に『第52回全国中学校スキー大
会』が開催され、東神楽中学校からも
クロスカントリースキー部の松田敦士
くん（３年）、吉田理玖くん（２年）、小
足さくらさん（１年）が出場し熱戦を繰
り広げました。
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３分でわかる！

クロスカントリースキー

　クロスカントリースキーは、も

ともとは狩猟の際の履物として

生活に身近な物として使用され、

ノルウェーなど平地の多い北欧

地域を中心に発

達してきました。

　スキーが競

技として最初に

行われたのはノ

ルウェーのテレ

マーク地方。回

転やスキージャ

ンプ競技の着地

姿勢の名前に使用されているテ

レマークはこの地名が由来と言

われています。

　クロスカントリースキーは、ス

キー競技の中で最も歴史が古い

ものと言われており、平地や起

伏のある決められたコースを滑

りタイムを競うものです。『クラ

シカル』と『フリー』の２種類の

走法があり、クラシカルは両足

を平行に前後に

動かすことで前

進する走法。フ

リーは板の前部

を開いてスケー

トのように滑る

『スケーティン

グ』の使用に制

限がない走法。

競技の見どころは、アップダウン

の激しいコースをいかに乗り切

るかがポイント。また、スキーに

使用するワックス選びも重要で、

その日の天候などに合わせて選

ぶスタッフの手腕が試されます。

　東神楽中学校クロスカントリースキー部の部
員は現在、９人。部員全員が小学生のときから
少年団に所属し、練習を重ねています。少年
団、部活動とも、義経公園を主な練習場とし
て利用しており、冬の練習期間中は、保護者が
協力してコース整備を行い、また、大会が行わ
れる会場までの送迎も行うなど熱心に子どもた
ちを支援しています。小学生の少年団活動の必
要性についてＯＢで現在はコーチを務める村椿
浩康さんは「基礎体力の向上やクロカンに必要
な体作りが早い段階ででき、また、大会などで
他町の子どもたちとも交流できるのがいいです
ね」と話します。昨年行われたジュニアオリン
ピックでは、学年別で２位という好成績を収め
た松田くんでしたが、今大会では、得意のフリ
ーで転倒してしまい悔いの残る結果となりまし
た。３月に新潟県妙高市で開催されるジュニア
オリンピックでは、今回の結果を糧に良い成績
を収めることが期待されています。　

全国大会での成績

松田　敦士

クラシカル ６位

フリー 22位

リレー ４位

吉田　理玖
クラシカル 81位

フリー 65位

小足　さくら
クラシカル 42位

フリー 32位
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プロフィール

藤
ふじた

田　政
まさよし

義 さん

1942年生まれ　72歳
志比内地区区長
趣味：釣り

域
の
人
た
ち
と
協
力
し
な

が
ら
一
歩
ず
つ
前
に
進
ん

で
い
き
た
い
」。そ
う
話
す
の
は
、１
月

か
ら
志
比
内
地
区
の
区
長
に
就
い
た

藤
田
政
義
さ
ん
。

　

藤
田
さ
ん
の
住
む
志
比
内
地
区
は
、

志
比
内
方
面
臨
時
総
会
に
お
い
て
そ

れ
ま
で
４
区
あ
っ
た
行
政
区
を
１
つ

に
統
合
。
こ
れ
ま
で
何
度
も
議
論
さ

れ
て
は
見
送
ら
れ
て
き
た
行
政
区
の

統
合
が
実
現
し
た
背
景
に
は
、
志
比

内
地
区
の
抱
え
て
い
る
課
題
が
強
く

影
響
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
農
山
村

地
域
で
あ
る
志
比
内
地
区
で
は
、
他

の
地
域
に
も
増
し
て
少
子
・
高
齢
化

に
よ
る
人
口
減
少
や
離
農
・
後
継
者

不
足
な
ど
が
問
題
視
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
ま
ま
地
区
が
バ
ラ
バ
ラ
で

は
、
こ
れ
か
ら
の
志
比
内
を
守
っ
て

い
く
こ
と
が
難
し
く
な
る
と
い
う
共

通
認
識
を
住
民
も
持
っ
て
い
た
と
思

い
ま
す
」
と
藤
田
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

行
政
区
の
統
合
は
自
分
た
ち
の
世

代
で
決
着
を
つ
け
た
い
と
考
え
て
い

た
藤
田
さ
ん
ら
有
志
が
本
格
的
に
動

き
出
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
昨

年
、
策
定
さ
れ
た
『
東
神
楽
町
地
区

別
ま
ち
づ
く
り
計
画
』
の
地
区
会
議

だ
そ
う
で
す
。「
計
画
策
定
の
た
め
の

会
議
の
場
で
、
地
区
の
住
民
か
ら
志

比
内
に
対
す
る
思
い
、
危
機
感
や
統

合
が
必
要
だ
と
い
う
意
見
が
多
く
出

て
い
ま
し
た
。
計
画
の
中
に
『
行
政

区
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
』
と
い
う

重
点
項
目
が
入
っ
た
こ
と
で
統
合
の

話
に
弾
み
が
つ
き
ま
し
た
」
と
藤
田

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

地
区
別
ま
ち
づ
く
り
計
画
の
策
定

後
、
藤
田
さ
ん
は
地
区
会
議
の
メ
ン

バ
ー
を
中
心
に
統
合
に
向
け
住
民
や

行
政
な
ど
と
話
し
合
い
を
重
ね
ま
し

た
。「
地
区
別
ま
ち
づ
く
り
計
画
の

策
定
で
行
政
と
地
域
住
民
が
本
気
で

意
見
を
ぶ
つ
け
合
っ
た
今
が
最
後
の

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
、
短
期
間
で
の

決
着
を
目
指
し
ま
し
た
」
と
振
り
返

り
ま
す
。

　

統
合
に
向
け
各
行
政
区
で
は
、
区

長
を
中
心
に
説
明
会
を
開
催
し
、
統

合
す
る
こ
と
で
こ
れ
ま
で
１
人
あ
た

り
に
か
か
っ
て
い
た
負
担
が
軽
減
さ

れ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
や
必
要
性
に

つ
い
て
丁
寧
に
説
明
し
、
い
ろ
い
ろ

な
人
の
意
見
を
も
ら
い
反
映
し
て
い

く
こ
と
を
心
が
け
た
と
い
う
藤
田
さ

ん
。「
こ
れ
ま
で
の
行
政
区
の
仕
組
み

が
変
わ
る
こ
と
に
不
安
を
持
つ
人
も

い
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
人
か
ら
は

不
安
に
思
う
点
を
聞
き
解
消
で
き
る

よ
う
な
説
明
を
し
、
理
解
を
求
め
ま

し
た
」。

　

行
政
区
統
合
の
た
め
に
11
月
23
日

に
開
催
さ
れ
た
志
比
内
方
面
臨
時
総

会
で
は
、
全
会
一
致
で
藤
田
さ
ん
た

ち
が
作
り
上
げ
て
き
た
統
合
案
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。「
短
期
間
で
こ
こ
ま

で
成
果
を
だ
す
こ
と
が
で
き
た
の
は

区
長
さ
ん
ら
地
域
の
人
た
ち
や
行
政

な
ど
多
く
の
人
た
ち
の
協
力
の
お
か

げ
で
す
」と
藤
田
さ
ん
は
感
謝
の
言
葉

を
口
に
し
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
の
志
比
内
に
と
っ
て
行

政
区
を
１
つ
に
す
る
こ
と
は
必
要
な

こ
と
で
し
た
。
こ
れ
で
地
域
の
問
題

や
困
っ
て
い
る
人
た
ち
を
連
帯
し
て

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
が
築

け
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
地

区
別
ま
ち
づ
く
り
計
画
を
き
っ
か
け

に
行
政
区
の
統
合
を
実
現
さ
せ
た
志

比
内
地
区
。
人
口
減
少
な
ど
に
よ
り

統
合
を
模
索
す
る
他
の
行
政
区
の
先

進
的
な
事
例
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。　

「
地

INTERVIEW
今月の花咲く話題

一つになって
志比内を活性化 !
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子
ど
も
と
発
達

　

幼
い
子
ど
も
た
ち
と
日
々
か
か
わ
っ
て

い
る
と
、ど
ん
な
に
小
さ
な
子
ど
も
に
も
そ

の
子
ら
し
さ
、そ
の
子
に
し
か
出
せ
な
い
か

わ
い
ら
し
さ
、そ
の
子
が
生
ま
れ
持
っ
た
才

能
の
原
石
の
よ
う
な
も
の
に
出
会
い
ま
す
。

そ
れ
は
例
え
ば
、
障
が
い
の
有
無
と
い
っ

た
こ
と
と
は
あ
ま
り
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
き
ら
り
と
光
る
個
性
を
発
見

し
た
と
き
、
私
は
「
み
ー
つ
け
た
」
と
い
っ

た
何
か
宝
物
を
探
り
当
て
た
よ
う
な
嬉
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
お
母
さ

ん
や
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
た
と
き
、
そ
の
喜
び
を
共
有
で
き

た
と
き
は
な
お
の
こ
と
嬉
し
い
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
を
一
人
の
人
間
と
し
て
見
る
こ

と
、こ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
が
実
は
難
し

い
の
で
す
ね
。難
し
い
時
代
に
な
っ
て
き
た

…
、と
言
っ
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　

山
、
海
、
川
、
土
、
風
な
ど
人
類
が
誕

生
す
る
ず
っ
と
以
前
か
ら
こ
の
世
界
に
存

在
す
る
も
の
は
基
本
的
に
人
間
の
思
い
通

り
に
は
な
ら
な
い
も
の
ば
か
り
で
す
。
洪

水
や
土
砂
災
害
、
突
風
に
よ
る
被
害
な
ど
、

近
年
は
特
に
災
害
と
向
き
合
う
姿
勢
が
問

わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
、
子
ど
も
と
い
う

存
在
は
極
め
て
自
然
に
近
い
も
の
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
子
育
て
は
予
測
で
き
な
い

こ
と
の
連
続
で
し
ょ
う
。
寝
て
く
れ
な
い
、

食
べ
て
く
れ
な
い
、
泣
き
止
ま
な
い
、
迷

子
に
な
る
、
怪
我
を
す
る
…
。
何
だ
か
大

変
な
こ
と
ば
か
り
な
よ
う
に
も
見
え
ま
す

が
、
子
ど
も
は
一
歩
ず
つ
発
達
の
道
の
り

を
進
ん
で
い
き
、
大
人
の
側
も
同
じ
く
人

間
と
し
て
生
涯
発
達
し
て
い
く
わ
け
で
す
。

そ
う
、
お
互
い
に
発
達
の
道
の
り
を
歩
ん

で
い
く
同
じ
く
人
間
で
す
。
発
達
と
は
、

関
係
性
の
中
で
花
開
く
内
に
秘
め
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
す
。
大
人
の
側
が
、
外
か
ら
、

一
方
的
に
与
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

療
育
に
つ
い
て

　
『
療
育
』と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。保
育
や
教
育
な
ら
知
っ
て
い
る
け
ど

…
、と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。療
育

は
元
々
、肢
体
不
自
由
児
の
父
と
呼
ば
れ
る

高
木
憲
次
と
い
う
整
形
外
科
医
が
作
っ
た

言
葉
で
す
。
麻
痺
な
ど
に
よ
り
手
足
が
思

う
よ
う
に
動
か
な
い
子
ど
も
た
ち
に
、
科

学
の
知
識
を
総
動
員
し
な
が
ら
、
一
人
一

人
の
持
て
る
可
能
性
を
最
大
限
に
伸
ば
す

こ
と
を
目
指
し
て
い
た
の
で
す
。
同
じ
く

整
形
外
科
の
高
松
鶴
吉
と
い
う
医
師
は
「
療

育
と
は
注
意
深
く
丁
寧
に
配
慮
さ
れ
た
子

育
て
で
あ
る
」
と
定
義
し
ま
し
た
。『
療
育
』

は
英
語
に
は
訳
し
に
く
い
概
念
で
す
が
、

こ
の
国
の
子
ど
も
に
対
す
る
優
し
い
ま
な

ざ
し
が
込
め
ら
れ
た
大
切
な
言
葉
で
す
。

　
『
育
て
に
く
い
子
に
は
わ
け
が
あ
る
』と

い
う
本
が
あ
り
ま
す
。作
業
療
法
士
の
木
村

順
先
生
が
書
い
た
本
で
す
が
、確
か
に
あ
ま

り
手
が
か
か
ら
ず
育
て
や
す
い
子
と
、ぐ
ず

り
や
す
く
と
て
も
手
が
か
か
る
子
が
い
ま

す
。『
手
が
か
か
る
』と
い
う
の
は
あ
く
ま

で
親
の
側
か
ら
見
た
印
象
で
す
が
、そ
れ
は

親
の
育
て
方
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。答
え
は

ノ
ー
で
す
。育
て
に
く
さ
の
中
に
こ
そ
、そ

の
子
ら
し
さ
の
原
石
が
隠
れ
て
い
る
も
の

で
す
。例
を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。耳
か
ら

入
る
音
に
敏
感
で
、掃
除
機
の
音
が
痛
い
く

ら
い
に
感
じ
る
子
も
い
ま
す
。人
ご
み
も
苦

手
で
耳
を
ふ
さ
が
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

親
に
も
理
解
で
き
な
い
こ
と
ば
か
り
で

困
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
で
も
、
子
ど

も
自
身
は
も
っ
と
苦
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
に
何
で
こ
う
な
る
の
？
と

子
育
て
の
中
で
行
き
詰
っ
て
し
ま
う
こ
と
、

あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
と
き
、
療
育
（
＝

多
職
種
が
チ
ー
ム
に
な
っ
て
行
う
丁
寧
に

配
慮
さ
れ
た
子
育
て
）
が
少
し
で
も
お
役

に
立
て
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
か
し

た
ら
、
と
っ
て
も
と
っ
て
も
耳
が
敏
感
な

子
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
れ
を
き

ち
ん
と
整
理
し
て
理
解
し
て
あ
げ
る
こ
と

で
、
少
し
楽
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
だ
っ
て
、

そ
れ
は
そ
の
子
が
生
ま
れ
持
っ
た
宝
で
す

か
ら
。
耳
に
敏
感
な
子
が
音
楽
や
語
学
の

才
能
に
長
け
て
い
る
こ
と
だ
っ
て
あ
り
ま

す
。
他
の
人
に
は
わ
か
ら
な
い
違
い
が
そ

の
子
に
は
わ
か
る
の
で
す
か
ら
。
他
に
も

不
安
の
強
い
子
、
決
ま
っ
た
パ
タ
ー
ン
が

崩
れ
る
と
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
す
子
、
動

き
回
っ
て
少
し
も
目
が
離
せ
な
い
子
、
手

先
が
不
器
用
、
言
葉
が
遅
い
な
ど
な
ど
…
。

た
だ
、
少
し
専
門
的
な
話
に
な
り
ま
す
の

で
、
一
人
で
理
解
す
る
の
は
大
変
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
、
お
ひ
さ
ま
に

は
経
験
豊
か
な
ス
ペ
シ
ャ
ル
保
育
士
さ
ん

（
療
育
指
導
員)

の
先
生
方
が
お
り
ま
す
。

そ
の
子
ら
し
さ
を
見
つ
け
る
長
い
長
い
旅

の
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

こ
の
よ
う
に
療
育
と
い
う
言
葉
は
重
い

障
が
い
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
へ
の
治

療
教
育
的
な
意
味
か
ら
、
現
代
の
子
育
て

全
般
へ
の
支
援
へ
と
意
味
合
い
が
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
、
み
ん
な
の

力
で
一
人
一
人
の
子
ど
も
を
大
切
に
育
て

て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
時
代
に
な
っ
た

と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
お
ひ
さ
ま

で
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

や
健
診
、
子
ど
も
の
所
属
す
る
園
に
出
向

い
て
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　

東
神
楽
で
は
中
学
生
以
下
の
医
療
費
の

無
料
化
や
君
の
椅
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の

参
加
、各
種
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
子
育
て

支
援
に
重
点
を
置
い
た
町
づ
く
り
を
続
け

て
い
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
だ
け
で
は
な
く

『
丁
寧
に
配
慮
さ
れ
た
子
育
て
』と
い
う
療

育
の
理
念
を
大
切
に
し
、お
隣
の
東
川
町
と

連
携
し
て
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー『
お

ひ
さ
ま
』の
運
営
を
し
て
い
ま
す
。各
自
治

体
が
子
育
て
支
援
に
取
り
組
む
中
、東
神
楽

町
で
は
そ
の
質
に
お
い
て
も
一
歩
先
行
く

べ
く
、関
係
職
員
が
日
々
研
鑽
に
励
ん
で
い

ま
す
。
来
月
号
で
は
、子
ど
も
の
発
達
、特

に
こ
と
ば
の
発
達
に
つ
い
て
取
り
上
げ
る

予
定
で
す
。少
し
専

門
的
な
話
に
な
り

ま
す
が
、ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
。
最
後

に
子
育
て
中
の
お

母
さ
ん
、
お
父
さ

ん
に
も
読
み
や
す

く
て
た
め
に
な
る

本
を
紹
介
し
ま
す

の
で
、
参
考
に
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

教えてくれたのは…

子ども発達支援センター 

おひさま

主任言語聴覚士　熊田　広樹

 楽しく育児をするために

育児生活応援講座

療育ってなんだろう
～「おひさま」から見える子育ての風景～

◆図書案内◆

『育てにくい子にはわけがある 』 
木村順著（大月書店）

『十人十色なカエルの子』
落合みどり著（東京書籍）
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おいしくできたね！
みんなde作る♪夢の給食レシピ講座

　

２
月
22
日
、
町
が
進
め
て
い
る

『
食
育
』
事
業
で
制
作
中
の
『
夢

の
給
食
レ
シ
ピ
』
の
出
版
を
記
念

し
、
ふ
れ
あ
い
交
流
館
に
お
い
て

『
み
ん
な
de
作
る
♪
夢
の
給
食
レ

シ
ピ
講
座
』
が
開
催
さ
れ
町
内
の

親
子
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

東
神
楽
町
学
校
給
食
地
場
食
材

利
用
拡
大
推
進
委
員
で
ジ
ュ
ニ
ア

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
松
田
し
の
ぶ
さ

ん
を
講
師
に
、
松
田
さ
ん
が
レ

シ
ピ
集
に
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
た
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
や
ト
マ
ト
な
ど
の
野

菜
を
使
用
し
た
『
野
菜
た
っ
ぷ
り

米
粉
の
ケ
ー
ク
サ
レ
』、
す
り
お

ろ
し
た
に
ん
じ
ん
を
い
れ
た
『
に

ん
じ
ん
と
枝
豆
ご
は
ん
』『
根
菜
の
ス
ー
プ
』

を
作
り
ま
し
た
。
参
加
し
て
い
た
谷
本
陽
菜

さ
ん
（
東
聖
小
２
年
）
は
、「
に
ん
じ
ん
の

混
ぜ
ご
飯
は
初
め
て
食
べ
た
け
ど
お
い
し

か
っ
た
。
給
食
で
出
た
ら
た
く
さ
ん
食
べ
た

い
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

ひじり野で冬の大イベント
ウィンターフェスティバル雪あかり 2015

　

２
月
14
日
、
ふ
れ
あ
い
交
流
館

特
設
会
場
に
お
い
て
『
雪
あ
か
り

２
０
１
５
』
が
開
催
さ
れ
、
会
場
は

多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
は
、
地
区
公
民
館
や
各
種

団
体
な
ど
が
か
か
わ
り
住
民
と
行
政

が
協
働
し
て
作
っ
た
冬
の
イ

ベ
ン
ト
。

　

会
場
に
は
彫
刻
家
の
長
澤

裕
子
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
し
た

ジ
ャ
ン
ボ
す
べ
り
台
『
雲
を

眺
め
て
』
が
製
作
さ
れ
、
子

ど
も
た
ち
が
歓
喜
の
声
を
あ

げ
て
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
会
場
に
は
、
雪

原
を
疾
走
す
る
ス
ノ
ー
バ
ナ

ナ
や
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
な
ど
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト

も
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
み
ま
し
た
。
夜
に

は
、
花
火
も
打
ち
上
げ
ら
れ
、

冬
の
寒
空
を
彩
り
ま
し
た
。
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中小企業の強さに迫る
経済セミナー

　２月５日、総合福祉会館におい

て上川中央部三商工会広域連携協

議会の主催で、政策研究大学院大

学名誉教授、橋本久義さんを講師

に『2015 年は３年遅れの昇竜年　

がんばれ日本の中小企業！地域経

済活性化の合わせ技』と題した講

演会が開催され、商工関係者など

多くの人が参加しました。

　橋本名誉教授は講演の中で「世

界中の複雑・高級・面倒な需要に

日本が応えてきた。その傾向は今

後益々顕著になる」と日本企業の

強みを解説。会場に集まった参加

者は、自らの事業の強みを確認し

ながら話に聞き入っていました。

　

２
月
15
日
、
総
合

福
祉
会
館
に
お
い
て

東
神
楽
ゆ
る
り
活
動

会
が
主
催
す
る
『
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
和
み

料
理
教
室
』
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
料
理
教
室
は
「
東
神
楽
の
食
材
を

使
っ
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た

懐
か
し
い
味
を
作
り
た
い
」
と
の
思
い
か

ら
企
画
。
久
保
和
子
さ
ん
、
田
村
澄
子
さ

ん
を
講
師
に
東
神
楽
産
『
た
べ
て
み
そ
』

を
使
っ
て『
お
か
ず
味
噌
』『
み
そ
粕
漬
け
』

を
作
り
ま
し
た
。
料
理
を
あ
ま
り
し
た
こ

と
の
な
い
子
ど
も
た
ち
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
か
ら
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
楽
し

く
作
っ
て
い
ま
し

た
。

絵本のよさを改めて感じる
忠栄小学校　宮西達也絵本読み聞かせ会

　

2
月
16
日
、
忠

栄
小
学
校
に
お
い

て
『
お
ま
え
う
ま

そ
う
だ
な
』
な
ど

の
絵
本
で
知
ら
れ

る
絵
本
作
家
の
宮

西
達
也
さ
ん
を
講

師
に
『
絵
本
読
み

聞
か
せ
会
』
が
開

催
さ
れ
、
忠
栄
小

学
校
・
志
比
内
小
学
校
の
児
童
が
参
加
し

ま
し
た
。
宮
西
さ
ん
が
東
神
楽
町
で
読
み

聞
か
せ
を
行
う
の
は
２
回
目
。

　

宮
西
さ
ん
は
『
ぶ
た
く
ん
と
１
０
０
ぴ

き
の
お
お
か
み
』『
ま
ね
し
ん
ぼ
う
』『
う

ん
こ
』
な
ど
自
身
が
手
掛
け
て
き
た
絵
本

で
、
明
る
く
テ
ン
ポ
よ
く
読
み
聞
か
せ
を

行
い
、
参
加
し
て
い
た
児
童
は
話
に
聴
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

児
童
は
、
絵
本
作

家
と
い
う
職
業
に
興

味
を
も
っ
た
ま
な
ざ

し
で
宮
西
さ
ん
の
サ

イ
ン
を
見
て
い
ま
し

た
。

次回開催予定
　４月 26 日㈰
　午前９時

～午後４時
　『あんこ作り』

おばあちゃんから習ったよ！
おばあちゃんの和み料理教室
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Profile
1958年生まれ。本名、杉山桂一。公立小
学校で23年間教師を務めた。現場での経験
と知識を子育てに役立ててもらいたいと、
メールマガジン「親力で決まる子供の将来」
を発行。「具体的ですぐできるアイデアが多
い」と評判になる。『親力で決まる！』（宝島
社）、『「ダメ！」を言わなければ子どもは伸
びる』（PHP研究所）など著書多数。全国各
地の小・中学校、幼稚園・保育園のＰＴＡ、
市町村の教育講演会でも大人気。

おや の ち か ら

親 野 智 可 等

お■問い合わせ

　　囲みの行事については
健康ふくし課健康グループ

☎83-5430､83-5431
その他の行事については
こども未来課
子育て支援センターぱれっと

☎83-3767

≪ ３月の予定・ ・ 13 12 11 ・ ・ ・ ・ ・ ５ ４
・ ・ ・

『
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
』

こ
れ
っ
と
・
ぱ
れ
っ
と
を
親
子
の
ふ

れ
あ
い
の
場
、
友
達
づ
く
り
の
場
と

し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。

場 

こ
れ
っ
と
①
・
②

 
 

ぱ
れ
っ
と
①
・
③

①【
平　

日
】
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

②【
毎
週
火
・
木
】
午
後
２
時
〜
４
時

③【
毎
週
火
・
金
】
午
後
２
時
〜
４
時

※
事
業
の
あ
る
日
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

子どもの成長ははやい！
子どもとの日々をもっと
味わおう
　すでに子育てが終わった人たちは
みんなこう言います。「子どもの成長
はあっという間だった。もっと楽し
めばよかった」「忙しい忙しいと仕事
に追われ、気づいたら子どもは大人
になっていた」。
　私は、子どもが本当に子どもらし
い子どもでいるのはだいたい１０才
くらいまでだと思います。学年で言
えば４年生までです。
　その後は思春期前期に入り、大人
を見る目が厳しくなります。その頃
から、だんだん子どもが大人を相手
にしなくなります。個人差も大きい
のですが、この頃の成長は一般的に
女子の方がはやいです。

　ですから、それまでに親子の絆を
しっかり作っておいてください。子
どもが相手をしてくれなくなってか
ら慌てる親が本当に多いので、そう
ならないで欲しいと思います。
　特に次のような親は要注意です。
自分の言いたいことばかり言って、
子どもの気持ちをわかってあげな
い。自分の都合で感情的に叱ること
が多い。仕事に追われてばかりで、
子どもとの触れ合いやコミュニケー
ションがおろそかになっている。
　もし、自分がこれらに当てはまる
と思う場合は、今すぐに改めてくだ
さい。それでないと、そのツケはい
ずれ自分に回ってきます。そうなっ
てから慌てても遅いのです。
　子どもが「本当に子どもらしい子
ども」である時間を大切にしてくだ
さい。もっともっと親子の楽しい時
間を増やしましょう。叱るのはもう

やめて、大いに子どもをほめてあげ
てください。子どもが親に愛されて
いると実感できるようにしてあげま
しょう。
　今現在の子育ての毎日、それは二
度と戻ってこない黄金の時間であ
り、人生の至福のひとときなのです。

『
２
歳
遊
び
の
教
室
』  

個

日 

12
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場 

こ
れ
っ
と
総
合
体
育
館

対 

２
歳
０
か
月
〜
２
歳
２
か
月
児

『
生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会
』

日 

11
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場 

役
場
庁
舎
２
階
大
会
議
室

対 

全
町
民

他 

詳
し
く
は
12
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申 

６
日
㈮
ま
で
に
健
康
ふ
く
し

課
健
康
グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―

５
４
３
１
ま
で

『
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
★
志
比
内
』

日 

５
日
㈭
午
後
１
時
５
分
〜２時

10
分

場 

志
比
内
小
学
校

対 

０
歳
〜
就
学
前
児
と
保
護
者

申 

志
比
内
地
区
以
外
で
参
加
さ
れ

る
方
は
、
事
前
に
ぱ
れ
っ
と
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

『
わ
く
わ
く
教
室
』

毎
月
１
回
楽
し
い
事
業
を
開
催
し
ま

す
。

日 

４
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場 

ぱ
れ
っ
と

対 

０
歳
〜
就
学
前
児
と
保
護
者

内 『
お
楽
し
み
会
』

申 

３
月
２
日
㈪
ま
で
に
、
こ
ど
も

未
来
課
ま
で

他 

参
加
費
…
大
人
・
子
ど
も
１
人

に
つ
き
１
０
０
円
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個  対象者へ個人通知　日  日時　場  場所　対  対象　内  内容　持  持ち物　申  申込　他  その他

東聖

31 ・ ・ ・ 27 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 18 ・ ・

小学校
便りのうれしい季節にな
りました。

　３月 19 日には、71 名の６年
生が東聖小学校を卒業します。暖
かな雪解けとともに訪れた入学の
日も懐かしく、本校での数々の想
い出を胸に、また、夢の実現に向
けて新たな場所へと巣立っていき
ます。
　この１年間、434 人の東聖っ
子は、花の栽培活動やマラソン記
録会など、縦割り班活動の場を広
げ、取り組みました。リーダーに
なる高学年、その姿にあこがれを
抱く中学年、『仲間』に一人前の
思いを見せる低学年。「どうすれ

ば…。」どの道を選択するか、そ
の時に正しい判断ができる “ 自分
磨き ”の場ともなりました。
　「挑戦」「あきらめない」「夢」「希
望」「明日」「未来」などの言葉を
忘れない東聖っ子。汗して体験を
積み、豊かな心を持った人、誇り
と自覚を持って力強く生きていけ
るよう、見守った教職員。励まし
の言葉とともに、支えてくださっ
た保護者の皆様、地域の皆様。
“ 強い力 ” を表す言葉の一つに、
『百人力』があります。これからも、
学校生活の随所にわき上がるエネ
ルギー、みなぎるパワーを発信し
ていきます。

『 生まれたかぐやひめ 』
山
や ま だ

田　真
ま お

緒 さん

（１年生）

図工の時間に大好きなかぐや姫をクレヨンで描
きました。顔をかわいく描くのが難しかったで
す。色を丁寧に塗るのを頑張りました。切った
竹の部分がうまく立体的に描けて良かったで
す。これからもいろいろな絵を描きたいです。 

『 生きる力 』
武
た け だ

田　明
あ か り

莉 さん

（４年生）

書写の時間に書きました。筆の向きに注意して
書きました。『る』の丸くなるところが難しかっ
たです。『生きる』と言う字がうまく書けたのと、
全体のバランスにも注意して書けたので満足し
ています。苦手な書写が少し好きになりました。

春

『
ぱ
れ
っ
と
健
康
相
談
』

日 

31
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜11時

30
分

場 

ぱ
れ
っ
と

内 

血
圧
・
体
脂
肪
・
体
重
測
定
、

保
健
・
栄
養
・
歯
科
相
談

対 

全
町
民

持 

母
子
手
帳
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

フ
ァ
イ
ル『
え
ん
じ
ん
』、健
康
手
帳

『
１
歳
半･

３
歳
児
健
診
』  

個

日 

18
日
㈬
12
時
45
分
〜午後

１
時
40
分

場 

交
流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館

対 

①
１
歳
６
か
月
〜
１
歳
８
か
月
児

 
 

②
３
歳
０
か
月
〜
３
歳
２
か
月
児

内 

計
測
、
尿
検
査
、
歯
科
診
察
な
ど

持 

母
子
手
帳
、
問
診
票
、
子
育
て

サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
『
え
ん
じ

ん
』、
②
は
目
と
耳
の
ア
ン
ケ
ー

ト
お
よ
び
早
朝
尿

『
こ
れ
っ
と
健
康
相
談
』

日 

27
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜11時

30
分

場 

こ
れ
っ
と
総
合
体
育
館

内 

血
圧
・
体
脂
肪
・
体
重
測
定
、

保
健
・
栄
養
相
談

対 

全
町
民

持 

母
子
手
帳
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

フ
ァ
イ
ル『
え
ん
じ
ん
』、健
康
手
帳

『
子
育
て
教
育
相
談
』

子
育
て
や
教
育
に
関
す
る
不
安
・
悩

み
の
相
談
を
受
け
ま
す
。あ
わ
せ
て
、

親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
『
わ

く
わ
く
広
場
』も
開
設
し
て
い
ま
す
。

日 

13
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜11時

30
分

場 

ぱ
れ
っ
と

内 

保
健
師
さ
ん
が
お
話
し
て
く
れ

ま
す
。
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建
設
水
道
課
管
理
グ
ル
ー
プ

　

東
神
楽
町
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ま

に
安
全
で
良
質
な
水
道
水
を
ご
利

用
い
た
だ
く
た
め
に
水
道
水
質
基

準
（
厚
生
労
働
省
令
な
ど
）
に
基
づ

き
水
質
検
査
計
画
を
策
定
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
計
画
に
基
づ
き
、ひ
じ
り
野

団
地
水
道
・
か
つ
ら
町
団
地
水
道
・
中

央
地
区
水
道（
つ
つ
じ
町
・
南
町
）・
さ

く
ら
町
団
地
水
道
・
緑
町
団
地
水
道

に
つ
い
て
水
質
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

水
質
検
査
計
画
お
よ
び
毎
月
の
検

査
結
果
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
建
設
水
道
課
窓
口
に

備
え
付
け
て
あ
る
『
水
質
検
査
結
果

表
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

建
設
水
道
課
管
理

グ
ル
ー
プ（
☎
83
―
５
４
１
３
）ま

で

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ

　

町
で
は
、
年
々
増
え
る
ご
み
の
減

量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
を
目
的
に
、
使

用
済
み
食
用
油
の
回
収
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

町
内
３
か
所
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド（
左
の
町
内
の
協
力
店
参
照
）に
回

収
容
器
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
家

庭
か
ら
出
た
油
を
容
器
に
入
れ
、
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
回
収
容
器
に
移

し
替
え
、持
参
し
た
容
器
は
お
持
ち
帰

り
く
だ
さ
い
。回
収
料
金
は
無
料
で
す

が
、回
収
時
間
は
各
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
の
営
業
時
間
内
に
限
り
ま
す
。

　

固
形
化
剤
や
ご
み
袋
が
不
要
で
地

球
温
暖
化
ガ
ス
で
あ
る
二
酸
化
炭
素

の
削
減
に
も
繋
が
り
ま
す
。
使
用
済

食
用
油
は
、
従
来
ど
お
り
燃
や
せ
る

ご
み
と
し
て
も
出
せ
ま
す
が
、
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

く
ら
し
の
窓
口
課

衛
生
グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―
５
４
０

２
）
ま
で

猫にエサを与えている方へ
飼い主が判らない猫にエサ
を与え続けることは、その
地域にたくさんの猫が居つ
き、排泄物による異臭や庭
や畑荒らしなど近隣の迷惑
になっていることがありま
すので、気をつけましょう。

芸能発表
３月１日㊐

午後１時～
３時 30 分

総合福祉会館

作品展示
３月１日㊐

～８日㊐
午前 10 時～

午後５時

メモリアルホール
★２日㊊は休館日です

３

町内の協力店 町内の協力店 
●ホクレン東神楽給油所

☎ 83 － 2334
●やぎぬまスタンド

☎ 83 － 2668
●フラワー石油
　ひじり野ステーション

☎ 83 － 4336
※営業時間は、各協力店に
お問い合わせください。

―日頃の活動の集大成を―日頃の活動の集大成を
ぜひ会場でご覧ください―ぜひ会場でご覧ください―

文化連盟　春の芸術祭

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
グ
ル
ー
プ

■
『
デ
ジ
ア
ナ
交
換
』
と
は

　

デ
ジ
タ
ル
の
電
波
を
ア
ナ
ロ
グ
に

変
換
し
、ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
も『
地

デ
ジ
』
が
暫
定
的
に
見
ら
れ
る
よ
う

に
、
総
務
省
が
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
会

社
な
ど
に
対
し
、
平
成
27
年
３
月
末

ま
で
の
期
間
で
実
施
す
る
よ
う
に
要

請
し
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

テ
レ
ビ
の
右
上
に
『
デ
ジ
ア
ナ
交

換
』
と
告
知
ロ
ゴ
が
表
示
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、
デ
ジ
ア
ナ
交
換
に
よ
り

テ
レ
ビ
を
視
聴
し
て
い
ま
す
。

　

デ
ジ
ア
ナ
交
換
サ
ー
ビ
ス
終
了

後
、
引
き
続
き
『
地
デ
ジ
』
を
ご
覧

い
た
だ
く
た
め
に
次
の
①
～
③
い
ず

れ
か
の
方
法
に
よ
る
準
備
を
お
願
い

し
ま
す
。

①
セ
ッ
ト
ト
ッ
プ
ボ
ッ
ク
ス
（
デ
ジ

タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
）
を
設
置
し
、

今
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
視
聴
す

る
。

②
地
デ
ジ
テ
レ
ビ
に
買
い
替
え
を
す

る
。

③
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
購
入
し

て
、
今
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
に
接

続
を
す
る
。

　

そ
の
他
の
方
法
な
ど
詳
し
く
は
次

の
連
絡
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

☎
０
５
７
０
―
07
―
０
１
０
１

☎
03
―
４
３
３
４
―
１
１
１
１



11

古本市古本市に出していただけるに出していただける

寄贈本寄贈本をを募集募集します。します。

受入期間受入期間：平成27年２月17日㈫～３月15日㈰：平成27年２月17日㈫～３月15日㈰
引受場所引受場所：メモリアルホールカウンター：メモリアルホールカウンター
※版の古い辞典や破損の大きい本   
などはご遠慮ください。などはご遠慮ください。

※古本市終了後は保管場所の都合上、   
廃棄す廃棄することがあります。ることがあります。

詳しくは、メモリアルホール（☎83-4646）まで詳しくは、メモリアルホール（☎83-4646）まで

ふれあい交流館ふれあい交流館でもでも
　メモリアルホールの　メモリアルホールの

　　　　図書図書が利用できますが利用できます

ふれあい交流館  ……… ☎ 83－ 3741
貸出・返却 
８：30 ～ 21：00（日曜日・祝日は 17：00 まで）　
検索・予約
８：30 ～ 17：15（平日のみ）

メモリアルホール

新刊案内

NewNew
booksbooks

く
ら
し
の
窓
口
課
戸
籍
グ
ル
ー
プ

　

平
成
27
年
４
月
分
か
ら
国
民
年
金

保
険
料
が
改
定
さ
れ
、
月
額
１
万

５
５
９
０
円
（
現
行
１
万
５
２
５
０

円
）
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
付
す
る
に
は
、
次
の

と
お
り
い
く
つ
か
の
方
法
が
あ
り
ま

す
。
老
後
は
も
ち
ろ
ん
、
病
気
や
ケ

ガ
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、
家
族
の

働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
支
え
る

た
め
に
も
、
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
窓
口
で
の
納
付

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
お
送
り
し
て

い
る
納
付
書
を
使
っ
て
、金
融
機
関
・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
等
の
各
窓
口
で

納
め
て
い
た
だ
く
方
法
で
す
。

◆
口
座
振
替

　

手
間
が
か
か
ら
ず
、
納
め
忘
れ
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
便
利
で
確
実
な

方
法
で
す
。
口
座
振
替
を
ご
希
望
の

方
は
、
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、

預
（
貯
）
金
通
帳
と
届
出
印
を
お
持

ち
の
う
え
、
金
融
機
関
や
郵
便
局
、

年
金
事
務
所
で
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
手
続
き
後
、
口
座
振
替
が

開
始
さ
れ
る
ま
で
は
２
か
月
程
度
か

か
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

◆
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
・
電
子
納
付

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
り
定
期

的
に
納
付
す
る
方
法
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
モ
バ
イ
ル
バ

ン
キ
ン
グ
な
ど
の
電
子
納
付
で
も
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、旭
川
年
金
事
務
所（
☎

27
―
１
６
１
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

メモリアルホール新刊
トマ・ピケティの新・資本論  
 （トマ・ピケティ）
北海道暮らしの花レシピ （森  直子）
悪足掻きの跡始末 ( 佐藤  雅美 )
絶唱 ( 湊  かなえ )
ふれあい交流館新刊
はじめての園児のおべんとう
暗号名は「金沢」 （西村  京太郎）
ＪＡ文庫新刊
作りおき上手のやりくりレシピ 12 か月 
 （こてらみや）
干し野菜のラクうまレシピ  
 （なすんじゃ）
育てて楽しむはじめてのハーブ

■メモリアルホールからのお知らせ
絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』の絵
本よみきかせ会は３月28日(土)午前10
時30分からふれあい交流館で行います。
■月末図書整理日のお知らせ
３月27日(金)は月末図書整理日のため休
館日となります。本を返却される方はメ
モリアルホール裏口のブックポスト、ま
たはふれあい交流館をご利用ください。

『こんとあき』
林明子 / 作

（福音館書店）

こんは、あきのお守りをするためにお
ばあちゃんの家から来た、キツネのぬ
いぐるみ。ボロボロになってしまった
こんの体を直してもらうために、こん
とあきはふたりでおばあちゃんの家に
行くことにしました。小さな冒険の旅
が始まります。こんが電車のドアに尻
尾を挟まれたり、砂丘で犬にさらわれ
たりと、ハプニングもいっぱい。こん
が何度も言う「だいじょうぶ、だいじょ
うぶ」は、小さい妹を前に強がるお姉
さんのようで微笑ましくなります。こ
んとあきの、お互いを思いやる様子が
素敵な絵本です。

３月の

『 んとあき』

第５回

古本市
古くなった本や雑誌などを

町民の皆さんに
無料で提供します

と き
　３月 21 日（土）
　午前10時～午後４時半
※残冊数により予定より早く
終了することがあります。

ところ
　メモリアルホール
　２階 視聴覚室

メモリアルホール
☎ 83-4646 

１人１人1010 冊まで冊まで
エコバックエコバックをお持ちくださいをお持ちください

麻麻しんしん風風しん接種しん接種

（定期接種）（定期接種）

麻しん風しん予防接種は予防接
種法に基づき、接種を無料で実
施しています。第１期から第２
期の接種対象者で接種をされて
いない方は、実施医療機関で早
めに接種しましょう。

■問い合わせ
　健康ふくし課健康グループ

☎ 83 － 5430 まで

第１期対象者
１歳から
２歳未満まで
第２期対象者
小学校就学前
（年長児）
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健
康
ふ
く
し
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

大
雪
地
区
広
域
連
合
で
は
介
護
保

険
制
度
に
お
け
る
要
介
護
等
認
定
調

査
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
業
務
内
容　

要
介
護
等
認
定
申
請

を
行
っ
た
対
象
者
に
面
接
し
、
所

定
の
様
式
を
用
い
て
心
身
状
況
や

環
境
等
の
調
査
を
実
施

■
応
募
要
件

　

以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
こ
と

①
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
、
65
歳

未
満
で
あ
る
こ
と

②
東
神
楽
町
内
お
よ
び
旭
川
市
、東
川

町
、美
瑛
町
内
の
調
査
が
可
能
で
あ

る
こ
と
（
要
普
通
自
動
車
免
許
）

③
お
お
む
ね
週
２
件
以
上
調
査
が
可

能
で
あ
る
こ
と

④
福
祉
ま
た
は
医
療
業
務
に
関
す
る

従
事
資
格
を
有
す
る
こ
と

⑤
北
海
道
が
主
催
す
る
認
定
調
査
員

研
修
会
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る

こ
と
（
未
受
講
の
方
は
、
平
成
27

年
４
月
開
催
予
定
の
研
修
を
受
講

し
て
か
ら
の
従
事
と
な
り
ま
す
）

■
勤
務
期
間　

平
成
27
年
４
月
１
日

か
ら
１
年
間

■
委
託
料

　

調
査
１
件
に
つ
き
３
８
０
０
円

■
応
募
方
法

　

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
資
格
を
証
明
す
る
書
類

の
写
し
と
と
も
に
３
月
16
日
㈪
ま
で

に
健
康
ふ
く
し
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
（
郵
送
可
）

■
試
験
等　

提
出
書
類
に
よ
り
選
考

し
た
後
、
面
接
を
実
施
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
ふ
く
し
課
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
83
│

５
６
０
０
）
ま
で

税
務
課

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税

務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
国
税
専
門
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
採
用
試
験
の
概
要

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

■
受
験
資
格

・
昭
和
60
年
４
月
２
日
〜
平
成
６
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

・
平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
者
で
大
学
を
卒
業
し
た
な
ど
別

に
定
め
る
者

■
受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

４
月
１
日
㈬

午
前
９
時
〜
４
月
13
日
㈪

　

申
し
込
み
専
用
ア
ド
レ
ス　

h
ttp
://w

w
w
.jin
ji-sh

iken
.

go.jp/juken.htm
l

・
郵
送
ま
た
は
持
参　

４
月
１
日
㈬

〜
４
月
２
日
㈭

※
原
則
と
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
み
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
第
１
次
試
験
【
基
礎
能
力
試
験
、

専
門
試
験
（
多
肢
選
択
式
お
よ
び

記
述
式
）】

　

６
月
７
日
㈰

■
第
１
次
試
験
合
格
者
発
表
日

　

６
月
30
日
㈫
午
前
９
時

■
第
２
次
試
験
【
人
物
試
験
お
よ
び

身
体
検
査
】

　

７
月
14
日
㈫
〜
７
月
22
日
㈬
の
う

ち
指
定
す
る
日

■
最
終
合
格
者
発
表
日

　

８
月
25
日
㈫

■
お
問
い
合
わ
せ　

不
明
な
点

は
、
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担

当
（
電
話
０
１
１
―
２
３
１
―

５
０
１
１
）
ま
た
は
最
寄
り
の
税

務
署
（
総
務
課
）
ま
で

総
務
課

　

平
成
27
年
度
予
備
自
衛
官
補
、
自

衛
隊
幹
部
候
補
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
34
歳
未
満
の
者
（
平
成
27
年

７
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

平
成
27
年
３
月
24
日

㈫ 

ま
で

■
試
験
日　

平
成
27
年
４
月
10
日
㈮

〜
14
日
㈫
（
※
い
ず
れ
か
１
日
を

指
定
さ
れ
ま
す
）

【
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
国
家

免
許
資
格
等
を
有
す
る
18
歳
以
上

55
歳
未
満
の
者
（
平
成
27
年
７
月

１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

平
成
27
年
３
月
24
日

㈫
ま
で

■
試
験
日　

平
成
27
年
４
月
10
日
㈮

〜
14
日
㈫
（
※
い
ず
れ
か
１
日
を

指
定
さ
れ
ま
す
）

【
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
（
一
般
幹
部

候
補
生
）】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
22
歳

以
上
26
歳
未
満
の
者
（
平
成
28
年

４
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

平
成
27
年
３
月
１
日

㈰
〜
平
成
27
年
５
月
１
日
㈮

■
試
験
日　

筆
記
試
験
（
平
成
27
年

５
月
16
日
㈯
）、
飛
行
要
員
適
性

検
査
（
平
成
27
年
５
月
17
日
㈰
）

【
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
（
歯
科
・
薬

剤
科
幹
部
候
補
生
）】

■
資
格　

・
歯
科
幹
部
候
補
生　

日
本
国
籍
を

有
す
る
20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
者

（
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
）

・
薬
剤
幹
部
候
補
生　

日
本
国
籍
を

有
す
る
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
者

（
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

平
成
27
年
３
月
１
日

㈰
〜
平
成
27
年
５
月
１
日
㈮

■
試
験
日　

平
成
27
年
５
月
16
日
㈯　

　

試
験
は
い
ず
れ
も
陸
上
自
衛
隊
旭

川
駐
屯
地
で
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
旭
川
地
方

協
力
本
部
南
地
区
隊
（
☎
22
―

０
６
４
８
）
ま
で

  

魅
力
あ
る
講
義
と
実
習
・
実
技
で
生
き
が
い
づ
く
り
を
！

高齢者大学あやめ学園
学生募集のお知らせ

対　象　町内在住の 60 歳以上の方
日　程　年間 15 回前後のスケジュール
　　　　時間：午前 10 時～午後３時
内　容
　講義 … 身近な法律や時事問題、健康管理、
　　　　  福祉問題ほか
　実技 … 陶芸、書道、軽スポーツほか
　社会経験 … 社会見学、世代間交流ほか
学　費　自治会費 … 年間 1,500 円
　　　　学 習 費 … 年間 2,000 円
　　　　保 険 料 … 年間    300 円
通　学　送迎バスの利用可能
申し込み
３月 20 日㈮までに総合福祉会館、ふれあい交流館へ
お申し込みください。
入学申込書は総合福祉会館、ふれあい交流館、交流プ
ラザつつじ館、各地区公民館にあります。
生涯学習に関するお問い合わせ
地域の元気づくり課【総合福祉会館内】☎ 83 － 5407

交流ほか
円
円
円

館 ふれあい交流館へ
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■旭川市消費生活センターを利用できます

東神楽町民も、旭川市消費生活センターで『消費生活に
関する相談』を電話や来所により受けることができます。
消費者トラブルや何かお困りのことなど、一人で悩まず、
できるだけ早く相談窓口に連絡しましょう。
　【多重債務】 【架空・不当請求】 【マルチ商法】
　【訪問販売】 【クーリングオフの方法】など

■旭川市消費生活センター

受付時間　月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
　　　　　午前９時～午後５時

相談電話　0166 －２２－８２２８
場　　所　旭川市１条通８丁目  フィール旭川７階
駐 車 場　旭川市総合庁舎地下駐車場

　（来庁者 30 分無料）
　　　　　旭川市第３庁舎横・前駐車場（来庁者無料） 
※フィール旭川周辺の一般駐車場をご利用の場合、有料
となります。

　来所の際は公共交通機関をご利用ください。

■北海道立消費生活センター

受付時間　月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
　　　　　午前９時～午後４時 30 分
相談電話　０５０－７５０５－０９９９

■消費者ホットライン（全国統一番号）

受付時間　毎日（年末年始を除く）
　　　　　10 時～ 12 時、13 時～ 16 時
相談電話　０５７０－０６４－３７０

■参考賃借料の設定
平成 21 年に農地法が一部改正され、これまでの「標準
小作料」が廃止されました。農業委員会では、これに代
わるものとして、「参考賃借料」を設定しましたので、
平成 27 年の賃貸借契約の参考としてください。
適用期間は、平成 25 年１月から平成 27 年 12 月までの
３年間としています。

■賃借料情報の提供
平成 26 年１月から平成 26 年 12 月までの賃貸借契約の
件数（田）は、農用地利用集積計画書による 96 件（使
用貸借を除く）でした。
この田における賃借料の平均額、最高額、および最低額
の情報を提供をします。

新たに農地の賃貸借をする場合は、参考賃借料およ
び賃借料情報を目安に貸主と借主の当事者間で決め
てください。
ご不明な点がございましたら農業委員会（☎ 83 －
5440）まで、ご相談ください。

■参考賃借料  ～（田のみ）■参考賃借料  ～（田のみ） 10a あたり価格10a あたり価格

農地の区分 上　田 中　田 下　田

賃借料 (10a) 15,000 円 11,000 円 7,000 円

ただし、大きな価格変動等があった場合は、その都度見直しとする
※適用期間／平成 25 年１月から平成 27 年 12 月までの３年間

■賃借料情報  ～（データ数 96件）■賃借料情報  ～（データ数 96件） 10a あたり価格10a あたり価格

区    分 平均額 最高額 最低額

田
（全町１本型） 12,800 円 19,000 円 5,000 円

（平成 26 年１月から平成 26 年 12 月まで）

農業委員会からのお知らせ産業振興課からのお知らせ

森
の
ゆ
花
神
楽
の

森
の
ゆ
花
神
楽
の

入
浴
料
金
が
変
わ
り
ま
す
。

入
浴
料
金
が
変
わ
り
ま
す
。

　

平
成
平
成
2727
年
４
月
１
日
か
ら
森
の

年
４
月
１
日
か
ら
森
の

ゆ
花
神
楽
の
入
浴
料
金
が
次
の
と

ゆ
花
神
楽
の
入
浴
料
金
が
次
の
と

お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

■
改
正
日

改
正
日　　

　　

平
成
平
成
2727
年
４
月
１
日

年
４
月
１
日

　

※
子
ど
も
入
浴
料
は

　

※
子
ど
も
入
浴
料
は 

 
 

 

　
　

５
月

　
　

５
月
3131
日
ま
で
無
料

日
ま
で
無
料

■
お
問
い
合
わ
せ

お
問
い
合
わ
せ　　

　　

森
の
ゆ
花
神
楽

森
の
ゆ
花
神
楽

　

☎

　

☎
8383
―
３
８
０
０

―
３
８
０
０

大人 650円（旧600円）
子ども（小学生） 300円 ※変更なし

－入浴料金ー－入浴料金ー

高高齢者の齢者の肺肺炎球菌感染症予防接種炎球菌感染症予防接種
（定期接種）（定期接種）

平成 26 年 10 月より定期化されました本予防接種ですが、 今年度対象
者の接種期限は平成 27 年 3 月 31 日までとなりますので、 期間内に接
種してください。

平成 27年 3月 31日までに 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95 歳、100 歳になる方および 101 歳以上になる方
※上記に該当する方でも、過去に本予防接種を受けた方は対象
となりません。

※対象者には個別にハガキを郵送しております。

■問い合わせ　健康ふくし課健康グループ☎ 83 － 5430 まで
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公的年金等を受給されている皆様へ

公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、
公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下
である場合には、所得税および復興特別所得税の確定
申告をする必要がなくなりました。
【注１】この場合であっても、所得税および復興特別所

得税の還付を受けるための確定申告書を提出す
ることができます。

【注２】所得税および復興特別所得税の確定申告が必要
ない場合であっても、住民税の申告が必要な場
合があります。

住民税（町民税 ・道民税）の申告について

住民税の申告書は、町が所得計算や税額計算を行うた
めの課税資料として提出していただくものです。
申告書の提出義務がある方（ただし、所得税および復
興特別所得税の確定申告書を提出した方は、住民税の
申告書を提出したものとみなされますので提出の必要
はありません）は早急に提出をお願いします。
１．申告書の提出義務
町内に住所を有する方は次の①から③に該当する方
を除き、３月 16 日（月）までに、前年中の収入金額
等を記載した住民税の申告書を提出しなければなり
ません。
①前年中の所得が給与所得のみである方
②前年中の所得が公的年金等に係る所得のみである方
③前年の合計所得金額が、28 万円に本人、控除対象
配偶者および扶養親族の合計人数を乗じて得た金
額に 17 万円を加算した金額（控除対象配偶者およ
び扶養親族がない方は 28 万円）以下である方

２．申告書の提出義務がなくても、申告した方がよい場合
１の①または②に該当する方が、雑損控除、医療費控
除、社会保険料控除（公的年金等から控除されるもの
を除きます）、小規模企業共済等掛金控除、生命保険
料控除、地震保険料控除、障害者控除、寡婦（寡夫）
控除、勤労学生控除、配偶者特別控除、同居老親等扶
養控除または寄附金控除を受けるための申告書を提出
することによって税額が減額されることがあります。
ただし、所得税および復興特別所得税の確定申告で
これらの諸控除の適用を受けている方（還付申告を
している方）は申告の必要はありません。

３．その他
⑴申告書の提出義務のある方が、正当な理由がなく
申告書の提出をしなかった場合は、その事実が判
明した時点で地方税法第 317 条の５および町税条
例第 36 条の４の規定により 10 万円以下の過料を
科すとともに、申告のなかった年度分の住民税お
よびそれに伴う延滞金を納めていただきます（さ
らに、所得税および復興特別所得税においても同
様の取り扱いとなります）。
⑵１の③に該当する場合（申告書の提出義務がない

場合）でも、所得証明書等が必要な場合は、申告
書を提出しなければなりません。
⑶１の③に該当する場合（申告書の提出義務がない
場合）でも、国民健康保険に加入している世帯全
員の所得が一定基準を満たしている場合、国民健
康保険料の軽減を受けるためには申告書を提出し
なければなりません（この場合の申告書は大雪地
区広域連合にも提出できますが、それをもって町
から所得証明書等を発行することはできません）。

確定申告会場のお知らせ

平成 26 年分の所得税および復興特別所得税＜住民税お
よび個人事業税＞の確定申告の受け付けは３月 16 日
（月）までです。
旭川東税務署では、平成 26 年分所得税および復興特別
所得税・消費税（個人事業税）・贈与税の確定申告会場
を旭川北洋ビル９階に設置しています。
会場にお越しの際には、「前年の申告書控え」、確定申告
に必要な書類および印鑑をご持参ください（前年、パソ
コンを利用して申告された方で、「確定申告のお知らせ」
が届いている方はそのお知らせも持参してください）。
なお、旭川北洋ビルの会場設置中は、税務署の庁舎内
には確定申告会場を設置しておりませんので、ご注意
願います。
また、確定申告書は、国税庁のホームページ「確定申
告書等作成コーナー（http://www.nta.go.jp）」で簡単に
作成することができます。作成した確定申告書は、印
刷して郵送等により提出できるほか、そのまま電子申
告（e-Tax）で送信することができます。
申告会場　旭川市４条通９丁目　旭川北洋ビル９階
設置期間　３月 16日（月）まで
　　　　　※期間中の土日は除く
相談時間　午前９時～午後５時
　　　　　※受付時間：午後４時まで

旭川北洋ビル駐車場
（有料）や会場周辺
は大変混雑しますの
で、お越しの際は公
共交通機関をご利用
ください。
詳しくは、旭川東
税 務 署（ ☎ 23 －
6291）までお問い合
わせください（自動
音声にて案内します
ので、案内番号➋を
お選びください）。

軽自動車の廃車や名義変更はお早めに
軽自動車税は、毎年４月１日現在で登録されている
軽自動車（二輪も含む）に対して課税されます。使
用不能になったなどの場合には、３月中に廃車手続
きを済ませてください。また、売買などで名義変更
手続きが終わっていなければ、平成 27 年度も課税対
象になりますのでご注意ください。なお、125cc 以
下の二輪車および農耕作業車などの軽自動車は、税
務課で手続きができます。

税務課　☎ 83 － 2119

期間内に お早めに期間内に お早めに

確確 定定 申申 告告
３月16日
㈪まで
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東神楽町議会議員選挙東神楽町議会議員選挙

立候補予定者説明会を開催します。立候補予定者説明会を開催します。
４月26日（日）執行予定の東神楽町議会議員選挙における
立候補予定者説明会を、次のとおり開催します。
当日は、立候補届出に必要な書類の配布や手続き、および
選挙運動などに係る説明を行いますので、立候補を予定さ
れている方および関係者の方（立候補予定者１名につき３
名まで）はご出席ください。
◆日時 ：平成27年３月３日 （火） 午後１時30分～

◆場所 ：東神楽町役場　２階　研修室２

花のまち随想
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に
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ひ
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催
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。
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私
た
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２

【講師】
　旭川医科大学　内科学講座
　病態代謝内科学分野
　安孫子　亜津子　先生

みなさん、自分の健康は何で判断していますか？
三大死因のうちの脳卒中、心臓病は『血管の動脈硬化』で
おこります。動脈硬化は自覚症状なく進んでいきます。そ
の血管からの危険信号を知ることができるのが『健診』で
す。今回は健診結果からわかる、動脈硬化の原因となるコ
レステロールや血糖値のコントロールの重要性についてわ
かりやすくお話していただきます。
ぜひ、ご参加ください。
日時
場所

３月11日（水）午後１時30分～３時
役場庁舎２階　大会議室

申し込み
問い合わせ

３月６日（金）までに
健康ふくし課健康グループ☎83-5431まで

住居表示の実施について
ひじり野地区の宅地開発に伴い、次のとおり住居表示を実施しました。
■実施地区　ひじり野南１条６丁目、ひじり野南１条７丁目
　　　　　　（従来の区域…字東神楽の一部）
■実施期日　平成27年２月15日
■住居表示の方法　街区方式
■住居表示案内図　右図のとおり
■街区表示板の設置のお願い
　住居表示を実施した地区については、街区の角ごとに表示する『街
区表示板』を設置します。今後該当する皆様にそれぞれ設置をお願
いすることになります。ご協力をお願いします。

ひじり野
南１条６丁目

ひじり野
南１条７丁目

大雪消防組合東消防署からのお知らせ

最近、救急車の要請を消防署の代表電話（83 ‐ 0119）最近、救急車の要請を消防署の代表電話（83 ‐ 0119）
に通報されるケースが多く見られまに通報されるケースが多く見られま
す。火災・救急・救助などのす。火災・救急・救助などの緊急時緊急時
は専用回線であるは専用回線である局番なしの局番なしの119番119番
に通報するようお願いします。に通報するようお願いします。



■カレンダーの中で色分けされている　
のは、ごみ収集に関するものです。

 ：燃やせるごみの収集日
 ：燃やせないごみの収集日
 ：資源ごみの収集日
 ：第５土曜日の資源ごみの収集日

ひ：ひじり野全区
上：中央･忠栄･稲荷･八千代･志比内全区
中：中央市街地全町内会
下：東聖全区
５：第５土曜日資源ごみ収集実施行政区

つ メ休館日案内 メモリアルホール交流プラザつつじ館

はな・ひと・わ

EEVENTVENT

CCALENDARALENDAR

イベントイベント

カレンダーカレンダー

人 のうごき

住民基本台帳より
※住民基本台帳法の一部改正により
　外国人住民が加わりました

 1 日 (日) ■春の芸術祭（ P10 ） つ

2 日 (月) メ 中・上

3 日 (火) ■東神楽町議会議員選挙立候補予定者説明会（ P15 ） ひ・下

4 日 (水) ■わくわく教室（ P8 ） 全町

5 日 (木) ■にこにこサロン★志比内（ P8 ）

6 日 (金) ひ・中

7 日 (土) ひ・下

8 日 (日) つ

9 日 (月) メ 中・上

10 日 (火) ひ・下

11 日 (水) ■生活習慣病予防講演会（ P8、P15 ） 全町

12 日 (木) ■２歳遊びの教室（ P8 ）

13 日 (金) ■子育て教育相談（ P9 ） ひ・中

14 日 (土) ■東聖花の森保育園卒園式
■東神楽中学校卒業式 中・上

15 日 (日) つ

16 日 (月) ■確定申告期限（ P14 ） メ 中・上

17 日 (火) ひ・下

18 日 (水) ■１歳半・３歳児健診（ P9 ）　■東聖こばと幼稚園卒園式
■東神楽小学校・忠栄小学校・志比内小学校卒業式　 全町

19 日 (木) ■東聖小学校卒業式

20 日 (金) ■中央保育園・東神楽幼稚園卒園式 ひ・中

21 日 (土) 【春分の日】
■第５回  古本市（ P11 ） つ ひ・下

22 日 (日) つ

23 日 (月) メ 中・上

24 日 (火) ひ・下

25 日 (水) 全町

26 日 (木)

27 日 (金) ■これっと健康相談（ P9 ） メ ひ・中

28 日 (土) ■絵本よみきかせ会（ P11 ） 中・上

29 日 (日) つ

30 日 (月) メ 中・上

31 日 (火) ■ぱれっと健康相談（ P9 ） ひ・下

人口 10,245 (＋  8) [+191]
男 4,854 (＋  4) [+  89]
女 5,391 (＋  4) [+102]

世帯数 4,125 (＋  4) [+125]

平成27年１月末現在
(　)内は前月比  [　]内は前年同月比

３月

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 平成27年２月26日発行

発行者 / 東神楽町
 編集者 / まちづくり推進課
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　段々と暖かい季節になってきました。冷え症の（き）
は冬の間いつも使っていた湯たんぽともサヨナラ
を迎えつつあります。さて、３月末には、東神楽町
の給食のレシピ集が出版されます。町内の野菜を多
く使い考えられたレシピは学校給食とは思えないオ
シャレなものも多くあります。これなら野菜が苦手
な子どもでもおいしく食べられそうです。料理が苦
手な（き）もこの本をきっかけに料理を始めてみよ
うとコンビニ弁当を見つめながら考えています。（き）
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真
展
（
３
月
10
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〜
３
月
19
日
）

メモリアルホール

展示ギャラリー
『君の椅子』写真

コンテストの
作品展です。
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