
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様は年末年始をどのように過ごされましたか。今年はたくさん雪が降って歩くには大変

な中での歩数イベントでしたが、上位の方は夏の北海道編の時よりも歩いているようでした。

ポイント獲得期間ももう少しで終了です。寒さに負けず最後まで頑張りましょう！今年も、

ひがしかぐら健康くらぶをよろしくお願いします。 

ひがしかぐら 

平成３０年１月１９日発行 

■日にち：平成３０年 2月 16 日（金） 

■時 間：午後 6 時 15分（開場） 

■場 所： ブッフェ＆カフェ ＯＭＰ 

■参加費：大人 500円 小学生以下 300円  

（非会員は実費。チラシをご覧ください。） 

■定 員：先着 100 名 

■内 容：事業報告、歩数イベント表彰式、

健康セミナー、おたのしみ抽選会、健康ポイ

ント抽選発表など 

■申し込み：1月 22 日（月）開始  

※定員になり次第終了します 

健康ふくし課 ☎83-5431 

 ＊詳細は同封のちらしをご覧ください 

 

   

 

 

今年度最後のイベント 

「修了セミナー」を開催します 

事務局：東神楽町健康ふくし課 ☎ 0166-83-5431 

 

健幸ポイント抽選のため 

平成 30 年２月 4 日（日）まで 
に必ずデータアップしてください!! 

 
町の特産品が当たる健幸ポイントＷチャンスの

抽選は、2 月 5 日（月）時点でのポイントで  

抽選を行います。データをアップしていないと 

抽選確率に反映されませんので、必ずデータを 

アップしてください。2000ｐごとに抽選確率が

上がる仕組みになっています。抽選結果は修了セ

ミナーにて発表します！お楽しみに。賞品の交換

は修了セミナー会場、または役場で行います。 

修了セミナーを欠席された方には、後日、改めて

ご案内いたします。 

2000ｐでの「お好きな券コース」の交換は、

2 月 28日（水）までに申請をお願いします。 

 

バーチャル歩数イベント（ハワイ編）

が終了しました。 

今年度第 2弾の「バーチャル歩数イベント 

～ハワイ編～」が終了しました。かなりレベル

の高い戦いになりました。今回ゴールに達した

のは 58名でした。上位１０位は次のとおりで、

修了セミナーにて表彰させていただきます。 

■歩数イベント順位 

１位 ミッチーさん     ６位りょうさん 

２位 ﾄｯｷｰﾋｼﾞﾘﾉさん    ７位 gon-maru さん 

３位 キタちゃんさん  8 位あわてんこなか 

4 位 サトちゃんさん    のりさん       

5 位 hirameさん    ９位 Mariko さん 

10 位くみこさん 

６位 りょうさん 

７位 gon-maru さん 

8 位 あわてんこなかのりさん 

９位 Mariko さん 

１０位 くみこさん 


